
บทที่ ๒ 

 
เอกสาร และงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
      ในการศึกษาอารมณ์กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ณ ศูนยป์ฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานนานาชาติ ส านกัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร และศูนยป์ฏิบติั
วปัิสสนายวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์จงัหวดัปทุมธานี  ผูว้จิยัได้
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันากรอบแนวคิดการวจิยัและเพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบงานวจิยั ผลจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะ
น าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
  ๒.๑  การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
  ๒.๒ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอารมณ์ 
  ๒.๓ อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎก 
  ๒.๔ อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามทศันะของนกัวปัิสสนาจารย ์
  ๒.๕ อารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
  ๒.๖  การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก 
  ๒.๗  การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานท่ีปรากฏตามส านกัปฏิบติัธรรมใน   

         ประเทศไทย  และต่างประเทศ 
  ๒.๘ การสอบอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
  ๒.๙  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
๒.๑  การปฏบิัติวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
 
       ก่อนท่ีจะปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน ผูป้ฏิบติัตอ้งศึกษาใหรู้้ถึงความหมายหลกัและ
วธีิการปฏิบติัใหถู้กตอ้งและชดัเจนตามแนวทางในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึง
ต าราท่ีปราชญพ์ุทธเรียบเรียงไวด้งัต่อไปน้ี ;- 

  



๗ 

     ๒.๑.๑  วปัิสสนากมัมฏัฐาน 
      การท่ีบุคคลจะปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก่อนอ่ืนตอ้งทราบความหมายของ ค าวา่ 
‚วปัิสสนากมัมฏัฐาน ‛ ไวด้ว้ย  เพราะมีการแปลไวห้ลายนยั  ก็จะเป็นเคร่ืองประดบัสติปัญญาตาม
สมควร ค าวา่ ‚กมัมฏัฐาน ‛มาจากค า ๒ ค า คือ กมฺม+ฐาน แปลความหมายตามอธิบาย ในคมัภีร์
ปรมตัถมญัชุสาและตามหลกัในการปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนาวา่ท่ีตั้ง คือเหตุบงัเกิดข้ึนของ
กรรม อนัสมณะ (หรือโยคี) พึงกระท า  ท่ีตั้งของกรรมคืออะไร  ท่านอาจารยสุ์มงัคละ  ผูร้จนาคมัภีร์
อภิธมัมตัถวภิาวนีิ อธิบายความวา่ ‚กมัมฏัฐาน ‛  นั้นไดแ้ก่อารมณ์ ท่ีตั้งของการท าภาวนาอยา่ง  ๑ 
และไดแ้ก่ ภาวนาวธีิ คือวธีิการในการภาวนาอยา่ง  ๑  ‚วปัิสสนา ‛ แปลตามพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ พิมพค์ร้ังท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๔๖ วา่ ความเห็นแจง้   การฝึกอบรมปัญญา
ใหเ้กิดความเห็นแจง้ในสังขารทั้งหลายวา่เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา   และยงัขยายอีกวา่
วปัิสสนาธุระ  การเรียนวปัิสสนา คู่กบัคนัถธุระการเรียนค าภีร์ปริยติั (วปัิสสนา+ธุระ) วปัิสสนายานิ
กะ ผูมี้วปัิสสนาเป็นยา น ผูป้ฏิบติัวปัิสสนาลว้นๆโดยมิไดเ้คยฝึกหดัเจริญสมาธิใดๆมาก่อน  
วปัิสสนา แปลตามพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิม่เติมช่วงที ่๑) พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา่ ความเห็นแจง้ คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ; ปัญญาท่ี
เห็นไตรลกัษณ์อนัใหถ้อนความหลงผดิรู้ผดิในสังขารเสียได ้การฝึกอบรมปัญญา ใหเ้กิดความเห็น
แจง้รู้ชดัภาวะของส่ิงทั้งหลายตามท่ีมนัเป็น , การท าใจใหส้งบหมดฟุ้งซ่าน โดยเพง่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เป็นอารมณ์ เพื่อพิจารณาใหเ้ห็นแจง้ตามความเป็นจริง  วปัิสสนาแปลวา่ กมัมฏัฐานเป็นอุบายท าใจ
ใหเ้กิดปัญญา รู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริง   คือ เห็นปัจจุบนั  รูปนาม พระไตรลกัษณ์  มรรค ผล 
นิพพาน    วปัิสสนาแปลวา่ เห็นประจกัษแ์จง้พระไตรลกัษณ์ในรูปท่ีเห็น  เสียงท่ีไดย้นิ อาการท่ี
เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เป็นตน้  เป็นวธีิการปฏิบติัท่ีจะน ากายและใจของผูป้ฏิบติัใหเ้ขา้ถึงสภาวะ ดบั 
สงบ  เยน็ (นิพพาน)ได ้ถา้ตอ้งการสุขแท ้สุขถาวรท่ีไม่กลบัมาทุกขอี์กก็ตอ้งด าเนินไปตามหนทางน้ี
เท่านั้นไม่มีทางอ่ืน 
                                                           

          ธนิต อยูโ่พธ์ิ , วปัิสสนานิยม , ว่าด้วยเร่ืองทฤษฎแีละการปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐาน  , พิมพค์ร้ังท่ี ๗, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๐. 
          ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒ , พิมพค์ร้ังท่ี ๑,  พ.ศ. ๒๕๔๖  
พิมพท่ี์; ศิริวฒันาอินเตอร์พรินท ์, หนา้ ๑๐๗๘ 
          พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์   ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒ ,  
โรงพิมพ ์มหาวทิยามหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๕๑, หนา้ ๓๗๓ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙) , หลกัปฏิบัตสิมถะและวปัิสสนากมัมฏัฐาน , พิมพค์ร้ังท่ี ๖,
(กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมมิก จ ากดั, ๒๕๔๖. หนา้ ๓ 



๘ 

      ส่วนวปัิสสนาภาวนา คือ การฝึกจิตใหเ้กิดปัญญารู้แจง้ ตามความเป็นจริง  พระไตรปิฎก
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ไดใ้หค้วามหมายของวปัิสสนาไวว้า่ 
        กตมา ตสฺมึ สมเย วปิสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย  ปญฺญา  ปชานนา,   

วจิโย ปวจิโย ธมฺมวจิโย, สลฺลกฺขณา อุปลกฺขณา  ปจฺจุปลกฺขณา,ปณฺฑิจฺจ   
โกสลฺล  เนปุญฺญ ,  เวภพฺยา  จินฺตา  อุปปริกฺขา, ภูรี เมธา ปริณายกิา, วปิสฺสนา 
สมฺปชญฺญ   ปโตโท,  ปญฺญา  ปญฺญินฺทริย    ปญฺญาพล ,  ปญฺญาสตฺถ   ปญฺญาปา
สาโท ปญฺญาอาโลโก ปญฺญาโอภาโส  ปญฺญาปชฺโชโต ปญฺญารตน , อโมโห 
ธมฺมวจิโย สมฺมาทิฏฐิ; อย   ตสฺมึ สมเย วปิสฺสนา โหติฯ . 

      แปลความวา่ วปัิสสนา ท่ีเกิดข้ึนในสมยันั้น เป็นไฉน ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชดั ความวจิยั 
ความเลือกสรร ความวจิยัธรรม ความก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนด ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด    ความรู้อยา่งแจ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ   ปัญญา
เหมือนแผน่ดิน   ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส   ปัญญาเคร่ืองน าทาง    ความเห็นแจง้   ความรู้ดี    
ปัญญาเหมือนปฏกั   ปัญญา    ปัญญินทรีย ์    ปัญญาพละ  ปัญญาเหมือนศสัตรา    ปัญญาเหมือน
ปราสาท    ความสวา่งคือปัญญา  แสงสวา่งคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ 
ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ในสมยันั้น  น้ีช่ือวา่  วปัิสสนา   ท่ีเกิดข้ึนใน
สมยันั้น  

     อยา่งไรก็ตาม คมัภีร์อรรถกถา ใหค้วามหมาย วา่ วปัิสสนา คือ การเห็นแจง้ หรือวธีิท า
ใหเ้กิดการเห็นแจง้วจนตัถะวา่ อนิจฺจา ทิวเสน ววิเิธน อากาเรหิ ธมฺเมปสฺสตีติ วปิสฺสนา   ปัญญาใด 
ยอ่มเห็นสังขตธรรมขนัธ์เป็นตน้ ดว้ยอาการต่างๆ มีความไม่เท่ียงเป็นตน้ ฉะนั้นปัญญานั้น ช่ือวา่ 
วปัิสสนา    คมัภีร์อรรถกถาใหค้วามหมายไวด้งัน้ี อรรถกถาองัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหค้วามหมาย
วา่ ปัญญาท่ีก าหนดรู้สังขาร  อรรถกถาองัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ใหค้วามหมายวา่ การใคร่ครวญ
ธรรม หมายถึง การเพง่พินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และเป็น
อนตัตา คมัภีร์ฎีกาอธิบายอีกวา่ วปัิสสนา   คือ  ความรู้ท่ีท าใหเ้กิดความเห็นแจง้     เขา้ใจสภาวะของ
ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 

     พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต)  ใหค้วามหมายวา่ วปัิสสนา คือ   ขอ้ปฏิบติัต่างๆ ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาใหเ้กิดความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั คือใหเ้ขา้ใจตาม
ความเป็นจริง  หรือ ตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมนัเป็นของมนัเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามท่ีเราวาดภาพใหม้นัเป็น

                                                           

          อภิ.สงฺ. (ไทย) /๓๔/๕๕/๓๖-๓๗ 
          ขุ.ป.อ. (บาลี) /๕๕/๓๒๘ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๐/๑๐  



๙ 

ดว้ยความชอบความชงั ความอยากได ้หรือ ความขดัใจของเรา) รู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง จนถอนความ
หลงผดิรู้ผดิและยดึติดในส่ิงทั้งหลายได ้ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวติใหม่ทั้งท่าทีแห่งการมอง 
การรับรู้ การวางจิตใจและความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ใน
ระหวา่งการปฏิบติันั้น เรียกวา่ ญาณ มีหลายระดบัญาณส าคญัในขั้นสุดทา้ยเรียกวา่ วชิชา เป็นภาวะ
ตรงขา้มท่ีก าจดัอวชิชา คือความหลงผดิไม่รู้แจง้ไม่รู้จริงใหห้มดไป   ภาวะจิตท่ีมีญาณหรือวชิชา
นั้น  เป็นภาวะท่ีสุขสงบผอ่งใสและเป็นอิสระ   เพราะลอยตวัพน้จากอ านาจครอบง าของ
กิเลส  เช่น  ความชอบความชงัความติดใจและความขดัใจเป็นตน้ไม่ถูกบงัคบัหรือชกัจูงโดยกิเลส
เหล่านั้น  ใหม้องเห็นหรือรับรู้ส่ิงต่าง ๆอยา่งบิดเบือน  จนพาความคิดและการกระท าท่ีติดตามมาให้
หนัเหเฉไปและไม่ตอ้งเจบ็ปวดหรือเร่าร้อนเพราะถูกบีบคั้นหรือต่อสู้กบักิเลสเหล่านั้น   ญาณและ
วชิชา  จึงเป็นจุดมุ่งหมายของวปัิสสนา เพราะน าไปสู่วมุิตติ คือความหลุดพน้เป็นอิสระท่ีแทจ้ริงซ่ึง
ย ัง่ยนืถาวร     ท่านเรียกวา่   สมุจเฉทนิโรธ    หรือสมุจเฉทวมุิตติ    แปลวา่  ดบักิเลส  หรือหลุดพน้
โดยเด็ดขาด   
      เพราะฉะนั้นค าวา่ ‚วปัิสสนา‛ เป็นค าท่ีใชใ้นพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะปรากฏในพระ
คมัภีร์รุ่นบาลีพระไตรปิฏกเป็นเดิมมาแต่มกัจะพบวา่จะใชค้วบคู่มากบัค าวา่ ‚สมถะ‛ เช่น ‚สมโถ จ 
วปิสฺสนา จ ‛  สมถะดว้ยวปัิสสนาดว้ย ค าวา่ ‚วปัิสสนา ‛ จึงมาจากมูลศพัท ์๒ ส่วนคือ วิ -อุปสัค 
แปลวา่ แจง้ ชดั ต่าง และ ทิส -ธาตุ แปลวา่ เห็น ทิส -ธาตุนั้นแปลงรูปไดแ้ป็น ๒ รูป คือ ทกฺข 
และปสฺส ประกอบปัจจยัและวภิตัติเป็น ทกฺขติ และ ปสฺสติ เฉพาะ ‚ปสฺสติ‛ ประกอบเขา้กบั วิ -อุป
สัค เป็นรูปค ากิริยาวา่ วปิสฺสติ เช่น ‚อนฺธภูโต อย   โลโก ตนุเกตฺถ วปัิสฺสติ ‛  แปลความวา่ ‚โลก
คือโลกิยชนน้ี เป็นผูมี้ปัญญาจกัษุมืดมน นอ้ยคนในพวกน้ีจะเห็นแจง้โดยพระไตรลกัษณ์ มีอนิจจั ง  
เป็นตน้‛ 
      แต่ค าวา่วปัิสสนา คือ รู้แจง้ รู้ชดั ก็ดี ญาณ และ ปัญญา ก็ดี ญาณทสัสนะ คือ ความรู้
ความเห็นหรือ เห็นดว้ยความรู้ ก็ดี ท่านอธิบายไวใ้นคมัภีร์ อฎัฐาสาลินี  วา่ ‚อนิจฺจาทิวเสน ววิเิธหิ 
อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วปัิสสนา ปญฺญาเอเวสา อตฺถโต ‛ แปลวา่ เรียกวา่ วปัิสสนาเพราะเห็น 
(สภาว) ธรรมทั้งหลาย ดว้ยอาการต่างๆ โดยความไม่เท่ียงเป็นตน้ โดยความหมาย วปัิสสนาน้ีก็คือ 
ปัญญานั้นเอง ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงรู้แจง้รู้ชดั โดยรู้เห็นไตรลกัษณ์ คือ อนิจจะ -ไม่เท่ียง ทุกขะ -เป็น
                                                           

          พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยตุโต) , พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพค์ร้ังท่ี ๑ ;  
บริษทั โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮา้ส์  จ ากดั. กรุงเทพฯ. ๒๕๒๕ 
          ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๗, ม.ม.(บาลี) ๑๓/๒๕๘,ส .สฬา.(บาลี) ๑๘/๔๔๔, องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๑๙ 
          ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๔๔ 
          อภิ.สงฺ.อ. (บาลี), น. ๒๖๖ 



๑๐ 

ทุกข ์และอนตัตา-ความไม่มีอตัตา ท่านอาจารยสุ์มงัคละผูแ้ต่งคมัภีร์อภิธมัมตัถวภิาวนีิ ไดอ้ธิบายค า
วา่ วปัิสสนากมัมฏัฐาน ไวว้า่ ‚อนิจฺจาทิวเสน ววิธิากาเรน ปสฺสตีติ วปิสฺสนา อนิจฺจานุปสสฺนาทิกา 
ภาวนาปัญญา ตสฺสา กมฺมฏฺฐาน  สาเยว วา กมฺมฏฺฐานนฺติ วปัิสฺสนากมฺมฏฺฐาน ‛ ความวา่  ‚ภาวนา
ปัญญา ท่ีเห็นความไม่เท่ียงเนืองๆ เป็นตน้ เรียกวา่ วปัิสสนา เพราะอรรถวา่ เห็นโดยอาการต่างๆ 
โดยความไม่เท่ียงเป็นตน้และเรียกวา่ วปัิสสนากมัมฏัฐาน เพราะอธิบายวา่ เป็นกมัมกัฐาน ( คือ
อารมณ์และภาวนาวธีิ ) ของวปัิสสนานั้น หรือ ( เรียกวา่วปัิสสนากมัมฏัฐาน ) เพราะอธิบายวา่ 
วปัิสสนา นั้นเอง เป็น กมัมฏัฐาน‛หมายความวา่ วปัิสสนากมัมฏัฐาน ก็คือ ภาวนาปัญญา ท่ีเห็นโดย
อาการมีอนิจจะเป็นตน้เป็นกมัมฏัฐาน 

        ๒.๑.๑.๑  หลกัการและวธีิการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน  
    ตามแนว การปฏิบติั ของพระอาจารย ์ดร.ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ ธมั

มาจริยะ  อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ    อดีตพระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวปัิสนาธุระประจ าส านกัวปัิสนา
กมัมฎัฐานวดัมหาธาตุ   กรุงเทพฯ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือแนว ทางการปฏิบติัวปัิสนากมัมฎัฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔  ผูว้จิยัยกมากล่าวเป็นบางส่วนบางตอนเพื่อประกอบงานวจิยัในคร้ังน้ี  พอสังเขป
ไดด้งัน้ีคือ  

วปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นหลกัการปฏิบติัเพื่อพฒันาจิตท่ีสูงสุดท่ีมีปรากฏอยูเ่ฉพาะใน
บวรพุทธศาสนาเท่านั้น มีความประเสริฐวเิศษสุด มีอ านาจในการประหารกิเลส หรือก าจดักวาดลา้ง
สังโยชน์ท่ีมีฤทธ์ิร้ายท าใหส้รรพสัตวท์ั้งหลายตอ้งเร่าร้อน ด้ินรนกระเสือกกระสนเวยีนวา่ยตายเกิด
อยูใ่นหว้งทะเลใหญ่ของวฏัฏสงสารอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด หลกัการปฏิบติัเป็นการภาวนาขั้นพิเศษท่ี
มิใช่หลกัการปฏิบติัภาวนาในระดบัสมถกมัมฏัฐานน้ี เรียกวา่ “วปัิสสนากมัมัฏฐาน ” เพราะฉะนั้น
การท่ีบวรพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมีอานุภาพวเิศษ ประเสริฐยิง่กวา่ศาสนาอ่ืนใดในโลกก็
เพราะมีวปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นแก่นแท ้เป็นหลกัใหญ่ของศาสนานัน่เอง ผูป้ฏิบติัท่ียงัเขา้ไม่ถึง
วปัิสสนากมัมฏัฐานอยา่งแทจ้ริงแลว้จึงไม่สามารถมีความรู้อยา่งลึกซ้ึง เขา้ใจถึงแก่นแห่งพระสัจ
จธรรม ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งถ่องแทไ้ดท้่านอาจารยท์่านยงัไดก้ล่าวไวว้า่
กมัมฏัฐาน ปัจจุบนัในโลกน้ีมีอยู ่๒ ชนิดคือ 
                   ๑.   สมถกมัมัฏฐาน   เป็นการปฏิบติัมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้กิดสมาธิ ฌาน
สมาบติั โลกิยอภิญญาเป็นโลกิยวชิาท่ีไม่สามารถน าไปสู่ความพน้ทุกขไ์ด ้แต่น ามาซ่ึงความสุขแบบ
โลกิยะ และเป็นวชิาท่ีมีอยูใ่นโลกก่อนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ การปฏิบติัถือเป็นกุศลใน

                                                           

                 วภิาวนิี.(บาลี) ๒๖๗ 
                 พระธรรมเทศนา วนัท่ี ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ ณ วดัภทัทนัตะอาสภาราม 



๑๑ 

ระดบัมหากุศล พระตถาคตไดท้รงแนะน าวธีิปฏิบติัโดยยอ่ ๗ หมวด ๔๐ ประการ มีกสิณ ๑๐ เป็น
ตน้ ถึงแมจ้ะทรงรับรองวา่เป็นมหากุศลไดถึ้งฌานสมาบติั อภิญญา แต่ก็เป็นโลกิยธรรมเท่านั้น ผู ้
ปฏิบติัถึงขั้นน้ีก็ยงัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดอยูอี่กแมจ้ะเกิดเป็นพรหม เม่ือหมดบุญจากพรหมก็ยงัตอ้ง
มาเกิดเป็นมนุษยอี์ก เกิดในอบายภูมิหรือในสวรรคก์็ได ้ยงัตอ้งมีทุกขเ์พราะมีภพชาติต่อไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด 
   ๑.๑  สมถกมัมฏัฐานมีสมมติบญัญติัเป็นอารมณ์ ค าบริกรรมก็เป็นบญัญติั จิตของผู ้
ปฏิบติัเพง่จบัตามสมมติบญัญติัอยูใ่นอารมณ์เดียวเท่านั้นท าใหจิ้ตน่ิงเกิดสมาธิตั้งแต่อุปจารสมาธิ 
ไปจนถึงอปัปนาสมาธิ ผูป้ฏิบติับางคนอาจปฏิบติัไปจนไดโ้ลกิยอภิญญา หรือโลกิยจิต โดยทัว่ไป
โยคีบุคคลท่ีปฏิบติัสมถกมัมฏัฐานมกัปรารถนาความสุขในสังสารวฏัของพรหมโลก การปฏิบติัจะ
น ามาซ่ึงความสุขท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ความเพลิดเพลินในนิมิต สมาธิ ปีติ ปัสสัทธิ อุเบกขา เกิด
ความหลงใหล ซาบซ่านอยูใ่นอารมณ์ดงักล่าว จนไม่อาจละอารมณ์เหล่าน้ีไปได ้ 
   ๑.๒  สมถกมัมฏัฐานมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ๓ ประการไดแ้ก่   ๑)  นิจจลกัษณะ 
เป็นลกัษณะของความเท่ียงแทแ้น่นอน กล่าวคือมีสมาธิเม่ือใดก็สามารถเห็นนิมิตติดตาเหมือนท่ีเคย
เห็นไดด้งัปรารถนาทุกคร้ังไป   ๒)  สุขขลกัษณะ   เป็นความสุขท่ีปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนดว้ย
อ านาจของสมาธิ   ไม่เห็นทุกข ์  ไม่เห็นโทษแห่งทุกข ์  แต่เห็นทุกขเ์ป็นสุข  ไม่ปรารถนาความหลุด
พน้จากทุกข์  ๓)  อตัตลกัษณะ เป็นความสามารถบงัคบัได ้ตอ้งการเม่ือใดก็ท าใหเ้กิดข้ึนไดเ้ม่ือนั้น 
คลา้ยกบัเป็นเจา้ของท าใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความหลงใหลติดในอ านาจวเิศษของตน ยดึติดกบัความเป็น
ของเราทั้งในระดบัเบ้ืองตน้  และระดบัสูง ความรู้พิเศษ ดงักล่าวเป็นโลกิยวชิา เป็นโลกิยอภิญญา 
ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นความสุขในสังสารวฏั ไม่คงเส้นคงวา เป็นความสุขท่ีกลบักลายเป็นทุกขไ์ด ้
   ๑.๓  สมถกมัมฏัฐานจึงมิใช่หนทางไปสู่ความดบัทุกข ์เพียงแต่กดทุกขไ์วเ้ท่านั้น 
แต่อยา่งไรก็ตามมิใช่วา่สมถกมัมฏัฐานจะไม่เป็นประโยชน์ใด ๆ สมาธิท่ีไดจ้ากการปฏิบติัสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ เป็นพื้นฐานในการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานไดแ้ต่ตอ้งปรับใหเ้ป็นสมาธิใน
ระบบของวปัิสสนาก่อนจึงจะใชไ้ด ้
                     ๒. วปัิสสนากมัมัฏฐาน  เป็นวธีิเดียวเท่านั้นท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช้
ด าเนินไปเพื่อการตรัสรู้ มีความพิเศษและมีอยูเ่ฉพาะในบวรพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีวธีิอ่ืนใดท่ี
สามารถปลอมแปลง ลอกเลียนแบบ เป็นวธีิทีไ่ม่สามารถผดิเพีย้นไปจากแบบฉบับดั้งเดิม โดยการ
ตัดต่อแต่งเติมเสริมได้ ผูป้ฏิบติัตอ้งมีการศึกษาอยา่งจริงจงัใหถู้กตอ้งตามกระบวนการซ่ึงมีความ
ละเอียดลึกซ้ึงยิง่นกั พระตถาคตทรงรู้แจง้ในวชิาวปัิสสนากมัมฏัฐานดว้ยพระองคเ์องและไดท้รงสั่ง
สอนพระสาวกทั้งหลายนบัตั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นตน้มาดว้ยพระองคเ์อง ไม่วา่พระสาวก



๑๒ 

จะมีปัญญาเป็นเลิศมากนอ้ยเท่าใดก็ตาม เช่น พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นตน้ก็ตอ้งไดรั้บ
การถ่ายทอดโดยตรงจากพระองค ์ไม่สามารถท่ีจะคิดข้ึนเองได ้
        ๒.๑  การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน จึงเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและส าคญัยิง่
ส าหรับผูเ้ร่ิมปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน และผูป้ฏิบติัจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ือง   อารมณ์ของ
วปัิสสนา   ระบบการ ปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน  วธีิการ ก าหนด รู้อารมณ์ของจิต   การก าหนด
อารมณ์ของการปฏิบัติวปัิสสนาตามแนวมรรคมีองค์ ๘ วตัถุประสงค์ ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔  
และวปิลาส ท่ีขจดัดว้ยวปัิสสนา  เพื่อเป็นพื้นฐานในการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน แต่อยา่งไรก็ตาม
หลกัเบ้ืองตน้ในการปฏิบติั  โยคีควรจะท าตนเสมือนคนไขอ้าการหนกั ไม่มีเร่ียวแรง ขยบักาย
เคล่ือนไหวอยา่งเช่ืองชา้ ส ารวมในตาเสมือนคนตาบอดท่ีไม่สนใจส่ิงรอบดา้นโดยการหร่ีตาลง
คร่ึงหน่ึงไม่ลืมตาเตม็ท่ี รูปท่ีเห็นจึงเป็นเพียงเงา รางๆ มวัๆ เท่านั้น ท าใหเ้ห็นรูปท่ีปรากฏเป็นเพียง
สักแต่รูป การเห็นเช่นน้ีเรียกรูปปรมตัถ ์ส่วนนามปรมตัถคื์อจิตท่ีก าหนดรู้อยู ่การก าหนดเห็นรูป
อารมณ์ต่างๆ เป็นเพียงสภาพการท่ีปรากฏเพียงเงา รางๆ มวัๆ ไม่ชดัเจนน้ีไดช่ื้อวา่เป็นเพียงสักแต่วา่
เห็นจึงเป็นการเห็นรูปปรมตัถแ์ท้ๆ  เพื่อสติจะไดเ้กิดความเคยชินสามารถก าหนดไดอ้ารมณ์ปัจจุบนั
อยา่งต่อเน่ือง สมาธิ ปัญญาจะมีความกลา้แขง็ข้ึนจนรู้แจง้ความเป็นจริงของรูป นาม ตาม
สภาวะธรรมท่ีมีการเกิด  ดบั อยา่งรวดเร็ว ดงันั้นถา้โยคีไม่ขยบักายอยา่งชา้ๆ เนิบๆ แลว้สติจะไม่
สามารถก าหนดตามรู้ไดท้นัปัจจุบนัอารมณ์หรือไดอ้าการเกิด  ดบั ของรูป  นาม ท าใหก้ารปฏิบติัไม่
บงัเกิดผล และเพื่อเป็นการสร้างวริิยะกบัขนัติใหเ้กิดข้ึน โยคีจึงไม่ควรนอนเกินกวา่ ๔ ชัว่โมงต่อวนั
ในขณะปฏิบติั ถา้โยคียงัไม่ง่วงพึงก าหนดต่อไปเร่ือยๆ จนกวา่จะหลบั   ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความ
โดยล าดบัไดด้งัน้ีคือ 
     ๒.๑.๑  อารมณ์ของวปัิสสนากมัมัฏฐาน   ในแนวปฏิบติั เป็นอารมณ์ท่ี
เรียกวา่ อารมณ์ปรมตัถ ์เป็นอารมณ์ท่ีรับความรู้สึก รับรู้อาการของรูป – นาม ปรมตัถสภาวะมีความ
สุขมุ ละเอียด ลึกซ้ึงท่ีสุด ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้อารมณ์ปรมตัถแ์ท ้ๆ จึงเห็นไดย้าก รู้ไดย้าก 
ดงันั้นโยคีบุคคลท่ีเร่ิมปฏิบติัใหม่ ๆ สติสมาธิยงัไม่ดีพอจึงตอ้งก าหนดอารมณ์บญัญติัก่อน (เป็นการ
น าเอาปรมตัถม์าตั้งช่ือเรียกเพื่อใชเ้ป็นส่ือพดูใหรู้้เขา้ใจกนั เช่น ก าหนด พองหนอ – ยบุหนอ นัง่
หนอ โกรธหนอ เป็นตน้) พร้อมอารมณ์ปรมตัถร์วมกนัไป เพราะถา้ไม่ใชอ้ารมณ์บญัญติัในการ
ก าหนด จิตของโยคีไม่สามารถตั้งมัน่อยูก่บัปัจจุบนัอารมณ์ได ้แต่จะชดัส่ายไปหาอารมณ์อ่ืน ขณิก-
สมาธิก็ไม่เกิด ต่อเม่ือโยคีมีอารมณ์บญัญติัพร้อมก าหนดอารมณ์ปรมตัถอ์ยา่งต่อเน่ืองไดม้าก สติ 
สมาธิ เร่ิมมีก าลงัมาก สมาธิญาณแก่กลา้แลว้ก็จะรับรู้รูปปรมตัถแ์ท ้ๆ และนามปรมตัถแ์ท ้ๆ ไดเ้ช่น 
เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ อาการเคล่ือนไหว เป็นปรมตัถสภาวะจริง ๆ ปรากฏใหก้ าหนดรู้ เม่ือความจริง
ปรากฏ สมมติบญัญติัก็หายไป เพราะฉะนั้นจะเห็นไดว้า่ก่อนท่ีจะเขา้ถึงปรมตัถต์อ้งผา่นบญัญติั
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ก่อน หากไม่มีบญัญติัก็ไม่สามารถเขา้ถึงปรมตัถไ์ด ้ตวัอยา่งเช่น ถา้ตอ้งการจะรับประทานเน้ือ
มะพร้าว แต่ก่อนท่ีจะทานไดน้ั้นจะตอ้งปอกเปลือกมะพร้าวและกะเทาะกะลามะพร้าวก่อนฉนัใด ผู ้
ท่ีปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก็จะตอ้งผา่นสมมติบญัญติัก่อนท่ีจะรับรู้อารมณ์ปรมตัถไ์ดฉ้นันั้น 
                    ๒.๑.๒  ระบบการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐาน  ในแนวปฏิบติั เป็นระบบท่ี
สร้างและการพฒันาอินทรียท์ั้ง ๔ ของนกัปฏิบติัใหมี้ความแก่กลา้จนถึงระดบัท่ีมีอ านาจสามารถ
ประหารกิเลสไดใ้นท่ีสุด โดยเฉพาะค าวา่อินทรียต์ามศพัท ์หมายถึงความเป็นใหญ่  ความเป็นอิสระ
ในตวั  ในระบบวปัิสสนาประกอบดว้ย  ศรัทธา  เป็นความเช่ือมัน่ท่ีเกิดจากปัญญา   วริิยะ   เป็น
ความเพียรทางจิต    การฝึกใหจิ้ตมีความขยนั    สมาธิ  เป็นความตั้งใจจบัอารมณ์ของจิตโดยจบัทีละ
อารมณ์  สติ เป็นอาวธุท่ีใชป้ระหารกิเลสท่ีมีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ   โมหะ  เป็นเหตุใหจิ้ตขุ่น
มวั   ปัญญา  เป็นความรอบรู้ในอารมณ์ทั้งปวงท่ีเกิดในปัจจุบนั  ในการสร้างและพฒันาอินทรีย ์๕ 
นั้น โยคีตอ้งเรียนรู้ขั้นพื้นฐานของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก่อนซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบติัอยู ่
๒ ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ  ๑) ศีลวสุิทธิ  คือความหมดจดในการรักษาศีล กล่าวไดว้า่ศีลเป็นพื้นฐานขั้น
แรกของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ๒) จิตตวสุิทธิ  คือความหมดจดแห่งจิต เป็นความชดัเจน
ในการเห็นสภาวะขององคป์ระกอบส าคญัของจิตตวสุิทธิก็คือสมาธิซ่ึงแบ่งออกเป็น ๒ แบบไดแ้ก่      
๑) สมถสมาธิ เป็นโลกิยสมาธิหรือเป็นสมาธิลว้นๆ ท่ีไดจ้ากสมถภาวนา มีวริิยะ สติ ปัญญา ศรัทธา 
เหมือนสามญับุคคลทัว่ไป ไม่เกิดภาวนามยปัญญา ไม่สามารถรู้ถึงพระไตรลกัษณะไดด้ว้ย
ภาวนามยปัญญา แต่เขา้ใจในพระไตรลกัษณ์ไดด้ว้ยจินตามยปัญญา คือ คิดเอา นึกเอา นอ้มเอา 
บุคคลเม่ือบ าเพญ็สมถสมาธิจนถึงระดบัท่ีเกิดฌานสมาธิแลว้จะส่งผลใหไ้ปเกิดในพรหมโลกมีอายุ
ยนืมากตั้งแต่หน่ึงมหากปัป์ไปจนถึงแปดหม่ืนส่ีพนัมหากปัป์ พอหมดอ านาจของฌานสมาธิลงมา
เกิดในโลกมนุษยแ์ลว้หากไม่ส ารวมอินทรียใ์หดี้อาจประกอบกรรมชัว่และผลกรรมนั้นก็สามารถ
บนัดาลใหไ้ปเกิดในอบายภูมิได ้  ๒) วปัิสสนาสมาธิ เป็นโลกุตตรสมาธิ กล่าวคือ มรรคสมาธิกบัผล
สมาธิ โยคีท่ีปรารถนาโลกุตตร  สมาธิ จะตอ้งปฏิบติัใหถึ้งพร้อมดว้ยศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ
ประกอบไปดว้ยศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เกิดข้ึนในอินทรียแ์ละพฒันาสูงข้ึน
ตามล าดบั เห็นพระไตรลกัษณ์ดว้ยภาวนามยปัญญาโดยก าหนดรู้  รูป  นาม  ท่ีมีอยูใ่หรู้้แจง้ตาม
ความเป็นจริง ไม่เป็นการคิด การนึก การนอ้มเอา แต่ผดุข้ึนเอง เกิดข้ึนเอง ใหรู้้แจง้ ในการปฏิบติั
เพียงแต่ตามรู้ ตามเห็น ตามก าหนด เป็นการป้องกนัการคิด การปรุงแต่ง และกิเลสท่ีอาศยั
สภาวธรรมเหล่าน้ีมีใหเ้กิดข้ึนเท่านั้น   และท่านยงัจดัจิตตวสุิทธิลงในสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนา
กมัมฏัฐานไดด้งัน้ี 
        ๑)  จิตตวสุิทธิในสมถกมัมัฏฐาน   ตามธรรมดาเม่ือมีความใสสะอาดเน่ืองจาก
มลทินตกตะกอนดว้ยอ านาจของสมาธิก็เป็น จิตตวสุิทธิ ความหมดจดแห่งจิต ความใสสะอาดแห่ง



๑๔ 

จิตท าใหเ้กิดปัญญาสามารถรู้เห็นองคป์ระกอบของสมาธิอนัไดแ้ก่ สภาวะของจิตท่ีมีวติก วจิารณ์ 
ปีติ สุข เอกคัคตา อุเบกขา และสภาวะของจิตท่ีอาศยัองคป์ระกอบของสมาธิ ตลอดจนนาม  รูปท่ี
เกิดข้ึน เรียกวา่จิตตวสุิทธิ เป็นความชดัเจนในการรู้การเห็นสภาวะจิตอยา่งหน่ึง  
    ๒)  จิตตวสุิทธิในวปัิสสนากมัมัฏฐาน   มีสมาธิเป็นพื้นฐาน สมาธิในท่ีน้ีมีท่ีมาอยู ่
๒ แบบ คือ ๑) ปฐม  วปิสฺสนา โหติ ปจฺฉมโถ ในการปฏิบติัวปัิสสนา สมาธิจะเกิดโดยประกอบดว้ย  
วริิยะทางจิต  ในระบบของมรรคจึงเป็นสมาธิท่ีเกิดข้ึนดว้ยระบบของวปัิสสนา ๒) ปฐม  สมโถ โหติ 
ปจฺฉา วปิสฺสนา ในขั้นแรกท าสมถสมาธิมาก่อนภายหลงัจึงยกจิตข้ึนสู่วปัิสสนาโดยน าสมาธิมา
ประกอบกบัวริิยะหรือความเพียรทางจิตในระบบของมรรคตามวธีิของวปัิสสนาในอตัราส่วนท่ี
เท่ากนัเรียกวา่เป็น ‚การปรับอินทรีย์ ‛ ในการสร้างและการท าใหเ้กิดสมาธิในระบบของวปัิสสนา
กมัมฏัฐานนั้นจึงมิใช่สมาธิลว้นๆ เหมือนในสมถกมัมฏัฐาน แต่เป็นสมาธิท่ีปรุงแลว้โดยมรรควธีิ
และมีการจดัสรรในระบบอินทรีย ์๕ คือมีทั้ง   สมาธิ วริิยะ สติ ปัญญา และศรัทธา  ในอตัราส่วน
เท่าๆ กนัเรียกวา่ อินทรียส์มดุลย ์การพฒันาอินทรียจ์ะพฒันาไปตามล าดบัของสมาธิญาณ กล่าวคือ
การปฏิบติัของโยคีจะมีความกา้วหนา้มากหรือนอ้ยข้ึน อยู่กบั  วสุิทธิ ไดแ้ก่ ศีลวสุิทธิ และจิตตวิ
สุทธิ กบัวปัิสสนาญาณ  เน่ืองจากอินทรียท์ั้ง ๕ ไดแ้ก่ วริิยะ สมาธิ ปัญญา ศรัทธา สติ  จะเกิดข้ึนได้
ดว้ยมคัควธีิเพราะสติในองคม์รรค ๘ เป็นตวัท่ีเขา้ไปประหา รกิเลส จิตตวสุิทธิท่ีเกิดข้ึนในการ
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานจะเห็นทั้งการเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่  และดบัไป  ของรูปและนาม ก็คือเห็นพระ
ไตรลกัษณ์นัน่เอง สามารถขจดัความยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็น บุคคล ตวัตน เราเขาออกไป บุคคลท่ีไม่ได้
เจริญวปัิสสนาจะไปเกิดในอบายภูมิได ้ดงันั้นโยคีท่ีปรารถนาท่ีจะหลุดพน้จากภยัของอบายภูมิจึง
ตอ้งก าจดัสักกายทิฏฐิซ่ึงเป็นกลจกัรท่ีแปรผนัใหไ้ปเกิดในอบายภูมิใหไ้ดโ้ดยส้ินเชิง ในระบบของ
วปัิสสนานั้น  เม่ืออินทรียมี์การพฒันาแก่กลา้มากข้ึน ก็ยิง่มีอ านาจท่ีจะประหารกิเลสไดม้ากข้ึน 
จนถึงขั้นท่ีเป็นพละมหาศาลสามารถถึงซ่ึงมรรค ผล นิพพานได ้

        ๒.๑.๓  วธีิการก าหนดรู้อารมณ์ของจิตในการปฏิบัติวปัิสสนา ดงัมีค าบาลี
รับรองไวว้า่ ‚สติ กมฺมฏฺ ฐานาภิมุกฺข  อุปฏฺฐ เปตฺวา ‛ สติเป็นตวัรับอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น และมีค าบาลีอีกค าหน่ึงท่ีปรากฏในค าภีร์ทางพระพุทธศาสนาไวว้า่ ‚สติ เตสงฺ นิวา รน ‛ 
แปลวา่ สติเป็นเคร่ืองกั้นอารมณ์เหล่านั้น อารมณ์กมัมฏัฐานแบ่งเป็นอารมณ์หลกั และอารมณ์รอง 
อารมณ์หลกั พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงใชอ้านาปานะคือ ระบบของลมหายใจท่ีแบ่งตามขีด
ความสามารถของอินทรียข์องโยคีออกเป็น ๒ ชนิด ไดแ้ก่ ๑) อานาปานะโดยทางตรง ใชส้ติจบั
ความรู้สึกตรงจุดท่ีลมมากระทบ ‚วาโยโผฏฺฐพฺ พรูป ‛ (วาโย = ลม, โผฏฺฐพฺพ = กระทบ , รูป  = รูป) 
ตรงบริเวณปลายจมูกทั้งขณะหายใจเขา้    และหายใจออกพร้อมก าหนดรู้ตามอาการกระทบ การ
ปฏิบติั อานาปานะโดยตรงน้ีเหมาะส าหรับผูท่ี้มีอินทรียแ์ก่กลา้เป็นเวไนยสัตวใ์นหมู่ของ อุค
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คติตญัญู หรือ วปิจิตญัญู เพราะเป็นพวกท่ีมีสติปัญญาละเอียดลึกซ้ึง สามารถจบัอาการกระทบของ
ลมตรงปลายจมูกท่ีมีความเบามากไดต้ลอดเวลาไม่ขาดตอน ซ่ึงคนปกติธรรมดาท่ีเป็นเนยยะไม่
สามารถรับรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเม่ือจบัไปนานๆ จะรู้สึกวา่ลมหายใจจะค่อยๆ เบาลง จนในท่ีสุดไม่
สามารถจบัไดก้็เกิดความฟุ้งซ่านข้ึน ดงันั้นพระสัมมาสัมพุทธเขา้จึงทรงสอนอานาปานะทางออ้ม
เพื่อใหเ้หมาะกบัอินทรียแ์ละเป็นประโยชน์แก่นกัปฏิบติัทัว่ไป   ๒) อานาปานะโดยทางออ้ม 
พิจารณาอาการเคล่ือนท่ีของพอง   ยบุ หรืออาการน่ิงของทอ้งท่ีเป็นผลมาจากการกระทบของลมท่ี
ผนงัทอ้งดา้นในโดยไม่พิจารณาสัณฐานของทอ้ง     
         ๒.๑.๔  การก าหนดอารมณ์ของการปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนว
มรรคมีองค์ ๘ 
       วธีิการปฏิบติัในมรรคมีองค ์๘ มชัฌิมา ปฏิปทาในระบบมคัคสมงัคี สามารถอธิบายได้
ดงัน้ี    ๑)    สัมมาทฏิฐิ  ปัญญาเห็นถูกตอ้งวา่เป็น หรือไม่เป็นอารมณ์กมัมฏัฐาน เห็นถูกตอ้งวา่เป็น
นาม  รูปปรมตัถ ์   หรือนาม      รูปบญัญติั      ๒)   สัมมาสังกปัปะ  ด าริถูกตอ้งท่ีจะก าหนดอารมณ์
กมัมฏัฐาน    ๓)   สัมมาวาจา  วาจาถูกตอ้งคือใชค้  าก าหนดท่ีตรงกบัอาการของรูปนามนั้น  ๔) 
สัมมากมัมันตะ  การงานถูกตอ้งคือก าหนดอารมณ์กมัมฏัฐานตามอาการ    ๕)   สัมมาอาชีวะ 
ด ารงชีวติอยูใ่นความถูกตอ้งคือใชค้วามรู้สึกใหจิ้ตจบัอยูท่ี่อารมณ์กมัมฏัฐานในขณะนั้นตั้งแต่อุปปา
ทะ ฐิติ ภงัคะ ๖)   สัมมาวายามะ   เพียรชอบคืออารมณ์กมัมฏัฐานอยูท่ี่ใดก็ใส่ใจ เพียงก าหนดใหไ้ด้
ในท่ีนั้นโดยไม่ทอ้ถอย ๗)   สัมมาสติ  ตั้งสติไวท่ี้อารมณ์กมัมฏัฐาน   ท่ีปรากฏอยู ่    เม่ือก าหนด
อารมณ์ใด   ก็ประหารกิเลสท่ีอารมณ์นั้น  ๘)   สัมมาสมาธิ     มีสมาธิท่ีถูกตอ้งมุ่งก าหนดอารมณ์
กมัมฏัฐานจนเห็นพระไตรลกัษณ์  ไดอ้ยา่งชดัเจน      
  มรรคทั้ง ๘ ถึงแมจ้ะมีหนา้ท่ีต่างกนัแต่ท างานพร้อมกนั เรียกวา่มคัคสมงัคี เพราะฉะนั้น
เม่ือโยคีก าหนดตามอาการหรืออารมณ์ท่ีปรากฏชดัเจนเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น  มรรคทั้ง ๘ องคจ์ะเขา้
ท าหนา้ท่ีพร้อมกนั   วธีิการก าหนดทั้งอารมณ์หลกัและอารมณ์รองในการปฏิบติัวปัิสสนาใหถู้กตอ้ง 
การก าหนดคือการบริกรรมหรือภาวนาตามอาการสภาวะใหแ้นบกนัตรงกบัอาการหรือสภาวะนั้นๆ 
ค าถามท่ีตามมาก็คือโยคีจะตอ้งก าหนดอะไร? ท่ีไหน? อยา่งไร? นานเท่าใด? ค าตอบ ก็คือ  
    ๑.  ตอ้งก าหนดนาม – รูปปรมตัถ ์ก าหนดอาการ ความรู้สึก  
    ๒.  ก าหนดโดยใชส้ติจบัท่ีความรู้สึก นาม –รูปปรมตัถ ์ 
   ๓.  ก าหนดตามอาการ เช่น ถา้ก าลงัคิดอยูก่็ก  าหนดวา่ ‚คิดหนอๆ‛ ไม่เลยไปคิดถึง
เร่ืองราวท่ีก าลงัคิดนั้นวา่เป็นอยา่งไร มิฉะนั้นความนึกคิดจะไม่หาย    
   ๔.  ก าหนดตั้งแต่รู้สึกวา่มีอาการเกิดข้ึนจนกระทัง่อาการหายไป ขั้นตอนของการ
ก าหนดเม่ืออารมณ์รองยงัไม่ปรากฏ โยคีจะตอ้งก าหนดอารมณ์หลกั  ก่อน เช่น  
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    ๕.  ในการนัง่ใหก้ าหนดพอง    ยบุก่อนเป็นอารมณ์หลกั  
   ๖.  ในการเดินจงกรมใหก้ าหนดอาการยนื เดิน และการกลบัตวั   
    ๗.  ในอิริยาบถทัว่ไปใหก้ าหนดอารมณ์หลกัๆ ก่อนตามกิจท่ีท า เม่ือก าหนดไปมี
อารมณ์รองเกิดข้ึน เช่น สภาวะทางกาย เวทนา จิต หรือ ธรรม ใหล้ะอารมณ์หลกัไปก าหนดอาการ
ของอารมณ์รองตั้งแต่รู้สึกวา่เกิดข้ึน ตั้งอยู ่จนกระทัง่หายไป ก าหนดเช่นน้ีมรรคทั้ง ๘ จะเขา้ท า
หนา้ท่ีประหารกิเลสคือ โลภะ โทสะ และโมหะ ท่ีอาศยัอารมณ์เหล่าน้ีใหด้บัไป ป้องกนักิเลสท่ียงั
ไม่เกิดไม่ใหเ้กิดข้ึน ท าใหจิ้ตผอ่งใสปราศจากกิเลส ความขุ่นมวั ตลอดจนรักษาความผอ่งใส ไร้
กิเลสของจิตใหค้งอยูต่่อไป เม่ืออารมณ์รองดบัไปแลว้ก็กลบัไปก าหนดอารมณ์หลกัทนัที เม่ือ
อารมณ์รองเกิดข้ึนมาอีกก็ละอารมณ์หลกัไปก าหนดท่ีอารมณ์รองอีก ท าเช่นน้ีต่อไปเร่ือยๆ มรรค ๘ 
จะเขา้ท าหนา้ท่ีกบัทั้งอารมณ์หลกัและอารมณ์รอง 
    ๒.๑.๕  วตัถุประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ การปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานเป็นวธีิการดบัทุกขท์างใจท่ีเกิดจากกิเลสอนัไม่พึงประสงคเ์ป็นการชัว่คราวหรือถาวร 
เพราะฉะนั้นวตัถุประสงคข์องการปฏิบติัมี ๒ ประการคือ   ๑)  วตัถุประสงค์หลกั  เพื่อใหโ้ยคาวจร
บุคคลพน้ทุกขเ์ขา้ถึงมรรค ผล นิพพาน อนัไดแ้ก่ โสดาปัตติมรรค – โสดาปัตติผลสกทาคามิมรรค – 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค – อนาคามิผล และอรหตัมรรค – อรหตัผล เหล่าน้ีถือเป็นผลท่ีสูงสุด
ของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระพุทธศาสนา เป็นผลสูงสุดในการอบรมจิตของมนุษยท์ั้ง
ปวงในโลก เป็นเน้ือนาบุญท่ีสูงสุด ไม่มีส่ิงใดยิง่ไปกวา่เพราะส่งผลถึงโลกุตตระ สามารถหลุดพน้
จากภพภูมิอนัไดแ้ก่ นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน มนุษย ์สวรรค ์และพรหมไดโ้ดยเด็ดขาด    ๒)  
วตัถุประสงค์รอง มี ๔ ประการ ไดแ้ก่  (๑)  ท าใหผู้ป้ฏิบติัมีสมาธิ    มีความอดทน   มีความพากเพียร 
มีปัญญาในการท างาน   สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ในชีวติไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   (๒)  ท าให้
สามารถดบัทุกขท์างใจได ้สร้างก าลงัใจใหมี้ความอดทน ท าใหส้ามารถด าเนินชีวติไดต้ามท านอง
คลองธรรม  (๓)  เป็นการสร้างสะสมบุญกุศล ในระดบัโลกิยะ เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัสามารถรักษาไวซ่ึ้ง
สถานภาพความเป็นมนุษยเ์พราะโยคีมีสติสามารถรับรู้วถีิจิตของตนก่อนท่ีจะดบัส้ินชีวติ    ท าให้
สามารถปิดอบายภูมิในภพต่อไปได้    ส่วนภพถดั ๆ ไปไม่แน่นอนข้ึนกบักรรมท่ีไดท้  าไว้   (๔)  
เพื่อใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจวปัิสสนากมัมฏัฐานวา่คืออะไร? ปฏิบติัอยา่งไร? ไดผ้ลแทจ้ริงหรือไม่? 
    ๒.๑.๖  วปิลาสทีข่จัดด้วยวปัิสสนา  การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานทั้งใน
ระดบัตน้ ระดบักลาง และระดบัสูงเป็นวธีิการท่ีละเอียดอ่อนในทุกขั้นตอนของการพฒันาจิตของ
มนุษย ์มีความแตกต่างกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความละเอียดประณีตในการก าหนดอิริยาบถปัจจุบนั 
การเดินจงกรม และการนัง่สมาธิ ถึงแมจ้ะมีหลกัใหญ่ท่ีเหมือนกนัก็ตาม แต่การปฏิบติัอาจต่างกนั
ตามจริต ตามธรรมชาติ ตามความละเอียดของจิต ตามบุญบารมี ตามสติปัญญาของผูป้ฏิบติัแต่ละคน 
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เพราะฉะนั้นเพื่อท่ีโยคาวจรบุคคลจะไดผ้ลจากการปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง สามารถพฒันาการปฏิบติั
ของตนไปจนถึงระดบัท่ีสูงได ้ส่ิงท่ีส าคญัยิง่ก็คือตอ้งหาวปัิสสนาจารยท่ี์มีความรู้ ความสามารถ
อยา่งแทจ้ริง วปัิสสนากมัมฏัฐานมีคุณอนนัต ์เป็นหนทางใหโ้ยคีสร้างสมบุญ เป็นหนทางไปสู่ความ
พน้ทุกข ์สามารถถอดถอนวปิลาสของมนุษย ์ซ่ึงเป็นความคลาดเคล่ือน ความแปรปรวนไปจาก
สภาวะความเป็นจริง ๒ ลกัษณะคือ  ๑) สัญญาวปิลาส คือ ความจ าผดิ ความจ าท่ีผดิไปจากความเป็น
จริง เน่ืองจากศูนยค์วามทรงจ าของมนุษยเ์ส่ือมเสียไป ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงขา้มกบัความเป็นจริง 
เกิดความเขา้ใจผดิ ส าคญัผดิวา่บญัญติัเป็นปรมตัถ ์ปรมตัถเ์ป็นบญัญติั ของจริงเป็นของปลอม ของ
ปลอมเป็นของจริง ส่ิงท่ีผดิกลายเป็นถูก ส่ิงท่ีถูกกลายเป็นผดิ  ๒) สติวปิลาส คือสติส าคญัผดิไปตาม
สัญญา ท าใหก้ารก าหนดอาการ ตลอดจนความรู้สึกคลาดเคล่ือนหรือแปรปรวนไปจากสภาพความ
เป็นจริง 
 ดงันั้น ‚เพื่อความไม่ประมาทผูท่ี้มีความประสงคจ์ะปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานใหไ้ดผ้ล
จะตอ้งมีวปัิสสนาจารยท่ี์มีความรู้ความสามารถอยา่งแทจ้ริงสามารถบอกกมัมฏัฐานไดอ้ยา่งแม่นย  า
และถูกตอ้งคอยใหค้  าแนะน าสั่งสอนอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลาท่ีปฏิบติัธรรม ‛ ในขณะเดียวกนั
โยคาวจรบุคคลจะตอ้งท าตามค าแนะน าสั่งสอนอยา่งเคร่งครัด ไม่ด้ือร้ันจึงจะมีประสิทธิผลต่อการ
ปฏิบติั ค  ากล่าวร้ายท่ีวา่ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานแลว้ท าใหโ้ยคีเสียจริตก็จะหมดไป ในความเป็น
จริงแลว้การปฏิบติัเป็นการป้องกนัมิใหค้นเสียจริต ส่วนคนท่ีเสียสตินั้นเพราะปฏิบติัในส่ิงท่ี
คลาดเคล่ือนไปจากวปัิสสนากมัมฏัฐาน การกล่าวร้ายต่อวปัิสสนาเป็นการใหร้้ายต่อ
พระพุทธศาสนาต่อพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนวา่เป็นแนวการปฏิบติัท่ีท า
ใหค้นปกติเป็นคนเสียสติ การกล่าวร้ายเช่นน้ีนอกจากจะเป็นบาปแลว้ยงัถือเป็นการท าลาย
พระพุทธศาสนาโดยตรงอีกดว้ย เพราะวา่เม่ือไม่มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแลว้ ก็ไม่มีผูป้ฏิบติัท่ีสามารถ
บรรลุมรรค ผล นิพพานได ้ไม่มีพยานท่ีรู้เห็นรับรองพระธรรม และการตรัสรู้ของพระสัมมาสัม
พุทธเจา้พระพุทธศาสนาก็ไม่มีแก่นสาร   ไม่มีสาระอีกต่อไป และไม่มีความแตกต่างไปจากศาสนา
อ่ืน ๆ ในโลก 
 และท่านยงับอกให้ ผู้ปฏิบัติวปัิสสนากมัมัฏฐานจะ ต้อง รู้และเข้าใจถึงความแตกต่าง
ระหว่างอารมณ์ของสมถกมัมัฏฐานและวปัิสสนากมัมัฏฐานว่ามีความแตกต่างกนัอย่างไร 

  สมถกมัมัฏฐาน  
   ๑.  มีอารมณ์เพียงอยา่งเดียวเป็นบญัญติัอารม ณ์จิตรับอารมณ์เดียว การ
บริกรรมบริกรรมท่ีอารมณ์เดียว 
   ๒.  อุปจารสมาธิ (สมาธิท่ีเร่ิมจะแนบแน่น) และอปัปนาสมาธิ (สมาธิท่ี
แนบแน่น) เป็นสมาธิท่ีพึงประสงคข์องสมถกมัมฏัฐาน เป็นสมาธิตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์เพียงอารมณ์
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เดียว ไม่เกิดปัญญา ไม่เห็นการเกิด – ดบัของรูป – นาม หากไม่น ามาเป็นบาทของวปัิสสนาผลสูงสุด
ท่ีไดคื้อ อภิญญา ๕ น าไปสู่พรหมโลก แต่ไม่สามารถเขา้ถึงมรรค ผล นิพพานได ้
  ๓.  ไม่เขา้ถึงพระไตรลกัษณ์ เห็นชีวติและส่ิงต่าง ๆ เป็นนิจจงั สุขงั อตัตา 
อนัเป็นเหตุใหเ้กิดสุภะ (งาม) 
    ๔.  สมาธิของสมถกมัมฏัฐานไม่สามารถประหา รกิเลสได้  เพียงแต่กดไว้
ชัว่คราว จิตตวสุิทธิ  ในสมถกมัมฏัฐานเขา้ไม่ถึงมรรค ๘ 
     ๕.  ยงัมีนกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนากล่าวถึงวา่  กายคตาสติ  เมตฺตา  พุทฺธา
นุสฺสติ  กสิณ  จตุธาตุววตฺถาน  เป็นหวัใจสมถกมัมฏัฐาน  และมีเง่ือนไขวา่  กายคตาสติ  เป็นท่ี
สบายแก่คนมีกามฉนัทเ์ป็นเจา้เรือน  เมตฺตา  เป็นท่ีสบายแก่คนมีพยาบาทเป็นเจา้เรือน  พุทฺธานุสฺสติ  
เป็นท่ีสบายแก่คนมีถ่ินมิทธะเป็นเจา้เรือน  กสิณเป็นท่ีสบายแก่คนมีอุทธจัจะเป็นเจา้เรือน  จตุ
ธาตุววตฺถานเป้นท่ีสบายแก่คนมีวจิิกิจฉาเป็นเจา้เรือน  นิวรณ์มี   ๕  จึงตอ้งจดัหวัใจสมถกมัมฏัฐาน
ไว ้ ๕  เป็นคู่กนั ฯ 
   วปัิสสนากมัมัฏฐาน  
    ๑.  มีปรมตัถเ์ป็นอารมณ์ ตั้งมัน่อยูก่บัปัจจุบนัอารมณ์เดียว แต่มีการยา้ย
อารมณ์จากอารมณ์หน่ึงไปสู่อีกอารมณ์หน่ึงอยา่งต่อเน่ืองไม่มีช่องวา่งเป็นทิฏฐิสมาธิ (สมาธิท่ีเห็น
การเปล่ียนแปลง) มีอารมณ์ท่ีหลากหลายทั้งหมดเป็น นาม – รูปปรมตัถ ์เวลาก าหนดแบ่งเป็น
อารมณ์หลกักบัอารมณ์รอง หากถา้สติ สมาธิมีความจดจ่อและต่อเน่ืองจะสามารถท าใหส้มาธิและ
ปัญญาญาณสูงข้ึนตามล าดบัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
    ๒.  ขณิกสมาธิ (สมาธิท่ีตั้งอยูช่ัว่ขณะเหมือนสายฟ้าแลบ) เป็นสมาธิท่ีพึง
ประสงคข์องวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
    ๓.  เขา้ถึงพระไตรลกัษณ์ เห็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา อนัเป็นเหตุใหเ้กิด
อสุภะ (ไม่งาม) 
    ๔.  สมาธิของวปัิสสนาสามารถประหา รกิเลสได ้เพราะมีสติในมรรค ๘ 
เป็นปุพพภาคมรรคกล่าวคือ มรรคเบ้ืองตน้ก่อนถึงอริยมรรค   ฉะนั้นผูป้ฏิบติัท่ีเขา้ถึงอริยมรรค
เบ้ืองตน้  จะมีลกัษณะประหารกิเลสเป็น ๓ ลกัษณะดงัน้ีคือ  ๑)  ตทงัคปหาน   ละกิเลสไดช้ัว่คราว  
ในขณะท่ีโยคีมีสมาธินอ้ย    อินทรียย์งัไม่แก่กลา้   ๒)  วกิขัมภนปหาน  ละกิเลสไดแ้ละสามารถ
รักษาความสะอาดหมดจดของจิตอยูไ่ดเ้ป็นช่วงนาน ๆ  ดว้ยอ านาจสมาธิ   เม่ือโยคีมีสมาธิมาก  
อินทรียเ์ร่ิมแก่กลา้  ๓)  สมุทเฉทปหาน  การละไดอ้ยา่งเด็ดขาด  ไดแ้ก่ ถึงซ่ึง มรรค ผล และนิพพาน
ในท่ีสุด 



๑๙ 

  ดงันกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนาแสดงใหเ้ห็นถึงสมถ  กบัวปัิสสนาใหผ้ลต่างกนัดงัน้ี  สมถ  
ใหผ้ลอยา่งต ่าท าใหร้ะงบันิวรณ์บางอยา่งได ้ อยา่งสูงท าให ้ เขา้ถึงฌานต่างๆได ้ ส่วนวปัิสสนา
ใหผ้ลอยา่งต ่า  ท าใหไ้ดปั้ญญาเห็นสัจจธรรม  อยา่งสูงท าใหไ้ดบ้รรลุอริยผล  พน้จากสังขารทุกข ์ 
พึงปฏิบติัอยา่งน้ี  ในชั้นตน้พึงศึกษาใหรู้้วา่  กมัมฏัฐานชนิดไหนชั้นได  ในกมัมฏัฐานนั้นๆมีความ
มุ่งหมายเหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร  ในท่ีน้ีตอ้งศึกษากมัมฏัฐานทั้ง  ๒ อยา่งคือ  สมถกมัมฏัฐาน 
และวปัิสสนากมัมฏัฐานฯ 
  ยงัมีนกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนาอธิบายไวใ้หเ้ห็นวา่  อะไรเป็นลกัษณะ  เป็นกิจ เป็นผล  
เป็นเหตุของวปัิสสนา    ค  าตอบก็คือ  ความรู้ความเห็นวา่  สังขารไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  
แจง้ชดั  ตามท่ีเป็นจริง  เป็นลกัษณะของวปัิสสนา  ความขจดัมืดคือโมหะอนัปิดบงัปัญญาไวมิ้ให้
เห็นตามความเป็นจริงของสังขาร   เป็นกิจของวปัิสสนา    ความเห็นจริงส่องสวา่งทัว่ไป  ในความท่ี
สังขารไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตาปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้  ดงัดวงประทีปส่องสวา่ง  น้ีเป็นผลของ
วปัิสสนา  จิตท่ีตั้งมัน่ดว้ยสมาธิอยา่งหน่ึง  เป็นเหตุของวปัิสสนา  ฯ 
  ผลของ การเจริญสมถกมัมฏัฐานก็ดี  วปัิสสนากมัมฏัฐานก็ดี  กมัมฏัฐานจะปรากฏแก่ผู ้
เจริญในขณะไหน  พึงทราบไดด้งัน้ีวา่  สมถกมัมฏัฐาน  ยอ่มปรากฏแก่ผูเ้จริญ   ในขณะเม่ือ
กมัมฏัฐานท่ีตนเจริญปรากฏแก่จิต   และจิตสงบจากนิวรณ์   วปัิสสนากมัมฏัฐานยอ่มปรากฏเจริญ   
ในขณะท่ีอาการของรูป   คือ  อนิจฺจตา  ทุกฺขตา  อนตฺตตา  ปรากฏแก่จิตของพระโยคาวจรผูเ้จริญ
นั้น  และจิตสัมปยตุดว้ยวปัิสสนาญาณหยัง่เห็นสังขารตามควร ฯ 
 ฉะน้ันการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเพียงสายเดียวเท่านั้นท่ีช่วยใหถึ้งซ่ึงความพน้ทุกข ์
แนวทางการปฏิบติัเป็นวธีิปฏิบติัท่ีมีปรากฏอยูใ่นมหาสติปัฏฐานสูตรและพระสูตรอ่ืน ๆ  เป็นการ
อธิบายความตามท่ีพระอรรถกถาจารยไ์ดก้ล่าวไวต้ลอดจนคลอ้ยตามค าสอนของพระอาจารยม์หา
สีสยาดอ (โสภณมหาเถระ) ท่ีสืบทอดมาจากบูรพาจารย ์     มิใช่เป็นวธีิใหม่ท่ีพระอาจารยใ์หญ่ได้
คิดคน้ข้ึนมาเอง   
  ยงัมีนกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนากล่าวถึงอีกวา่  จริงอยู ่ สติปัฏฐาน  ก็คือสัมมาสตินัน่เอง  
แต่ล าพงัสติไม่มีอารมณ์   ก็ปรากฏไม่ได ้ เหมือนดวงไฟ  จะปรากฏเป็นดวงสวา่งไดก้็เพราะมีเคร่ือง
ประกอบพร้อมพร่ัง  สติจะส าเร็จเป็นสัมมาสติไดก้็เพราะตั้งมัน่ในอารมณ์  ๔  ประการ  คือ  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรมเป็นสติปัฏฐาน  การท่ีตรัสสติปัฏฐานไว ้ ๔  ก็เพื่อใหเ้หมาะแก่จิตของเวไนยชน  
คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นทางบริสุทธ์ิแห่งผูต้ณัหาจริต  มีปัญญาเฉียบแหลม  จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  เป็นทางบริสุทธ์ิแห่งผู ้ มีทิฏฐิจริตมีปัญญาอ่อน   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   เป็นทาง
บริสุทธ์ิแห่งผูมี้ทิฏฐิจริตมีปัญญาเฉียบแหลมหรือเพื่อใหเ้หมาะแก่การสมถยานิก  (นกัสมถะ)  แล ะ
วปัิสสนายานิก  (นกัวปัิสสนา)  ก็ได ้ฯ 



๒๐ 

 ฉะนั้นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตามหลกัมหาสติปัฏฐานสูตร ท่ีพระพุทธองคท์รงแสดง
การเจริญสติปัฏฐาน  ๔ ไวใ้นทีฆนิกายมหาสติปัฏฐานสูตร    ซ่ึงพระสูตรน้ีเป็นพระสูตรท่ีส าคญั
มากในพระพุทธศาสนา เพราะแสดง ถึงแนวทาง การเจริญสติ และแสดงผลท่ีไดรั้บคือ วปัิสสนา
ปัญญาท่ีรู้แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง นอกจากน้ียงัมีพระพุทธด ารัสท่ีตรัสรับรองวา่ ‚ผูท่ี้มี
ปัญญาไม่แก่กลา้จะบรรลุเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหนัตไ์ดภ้ายใน ๗ ปี ส่วนผูท่ี้มีปัญญาแก่กลา้
จะบรรลุไดภ้ายใน ๗ วนั ‛ พระด ารัสน้ีท าใหอ้นุมานวา่นกัปฏิบติัสามารถบรรลุเป็นพระโสดาบนั 
หรือพระสกทาคามี  ไดโ้ดยการปฏิบติัในเวลาไม่นานนกั 
 และสมดงัท่ี พระพุทธองคท์รงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ ไวใ้นอารัมภ
กถาของมหาสติปัฏฐานสูตรวา่ 

   “เอกายโน  อย    ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน   วสุิทฺธิยา  โสก  ปริ
เทวาน   สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคมาย  ญายสฺส  อธิคมาย  
นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิท  จตฺตาโร  สติปฏฺฐานา” 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย สติปัฏฐาน ๔ น้ีเป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว ์
เพื่อระงบัความเศร้าโศกและความคร ่ าครวญ เพื่อดบัความทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุอริยมรรค 
เพื่อรู้แจง้พระนิพพาน”   
  ดงันั้นสติปัฏฐาน ๔ อนัสาธุชนอบรมใหบ้ริบูรณ์เตม็ท่ีแลว้  ยอ่มไดรั้บอานิสงส์ ๕ 
ประการคือ  ความบริสุทธ์ิแห่งสัตวท์ั้งหลาย ๑ ความขา้มพน้โสกปริเทวะ ๑  ความดบัสูญแห่งทุกข ์
โทมนสั ๑  ความบรรลุธรรมท่ีควรรู้ ๑  การท าใหแ้จง้ซ่ึงนิพพาน ๑  และยงัมีอานิสงส์แห่งธรรมท่ี
ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรอีกวา่   เม่ือปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ยอ่มมีอานิสงส์ ๕ ประการคือ เพื่อ
ความบริสุทธ์ิแห่งสัตวท์ั้งหลาย ๑  เพื่อกา้วล่วง โสกะ ปริเทวะ ทั้งหลาย ๑  เพื่อถึงความไม่ติดอยู่
แห่งทุกขโทมนสั ๑  เพื่อบรรลุญายธรรม ๑  เพื่อท านิพพานใหแ้จง้ ๑ 

               ๒.๑.๒  แนวทางในการเจริญวปัิสสนาภาวนา 

     การเจริญวปัิสสนาภาวนาท่ีจะอธิบายขยายความเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ใจ  เขา้ถึง  หลกัการ
วธีิการ  การเจริญสติเจริญวปัิสสนาต่อไปน้ี  ยอ่มาจากหนงัสือหลกัสูตรโครงการวปัิสสนาภาวนา  
ของมหาวยิาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  วทิยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  โดยไดน้ ามากล่าวอา้ง
เป็นบางส่วนบางตอนเท่านั้น  ผูศึ้กษาวจิยัเห็นวา่มีความส าคญั  จึงขอยกมากล่าวอา้งถึง  ดงัมี
ใจความวา่  การเจริญวปัิสสนาเป็นการระลึกรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั โดยอาศยัค าบริกรรมเป็น
                                                           

           ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒ – ๔๐๕/๒๔๘ – ๒๖๙ 



๒๑ 

เคร่ืองช่วยใหรู้้ตวัในปัจจุบนัขณะ ค าบริกรรมนัน่ส าคญัต่อการเจริญวปัิสสนา จดัเป็นวชิชมาน
บญัญติัคือบญัญติัแสดงเน้ือความท่ีปรากฏโดยปรมตัถ ์ซ่ึงเรียกวา่ ตชัชาบญัญติั หมายถึง บญัญติัท่ี
เหมาะสมกบัสภาวธรรม กล่าวคือ ส่ือใหรู้้ถึงสภาวธรรมนั้นๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 

     ดงัไดมี้นกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนาไดใ้หค้  าจ  ากดัความของค าวา่วปัิสสนาภาวนาคือ  ปัญญา
พิจารณาเห็นแจง้ชดัในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในจิตตามสภาวะความเป็นจริงอยา่งไรแลว้ไม่ถือมัน่ในส่ิง
นั้นๆ  พึงศึกษาใหรู้้จกัธรรม ๓ อยา่ง  คือ ธรรมเป็นภูมิ  เป็นอารมณ์ของวปัิสสนา ๑  ธรรมเป็น
รากเง่า  เป็นเหตุเกิดข้ึน  ตั้งอยูข่องวปัิสสนา ๑  ธรรมคือตวัวปัิสสนา ๑   

     และผูเ้จริญวปัิสสนาภาวนาควรก าหนดรู้วา่อะไรเป็นลกัษณะของวปัิสสนาภาวนาและ
อะไรเป็นฐานะทั้ง ๖ ของวปัิสสนาภาวนา  ดงัจะไดอ้ธิบายลกัษณะและฐานะทั้ง ๖ พอสังเขปดงัน้ี  
ความก าหนดรู้วา่  สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ และเป็นอนตัตา  เป็นลกัษณะของ
วปัิสสนาภาวนา  และฐานะทั้ง ๖ คือ  อนิจจะ  ของไม่เท่ียง ๑  อนิจจะลกัษณะ  เคร่ืองหมายท่ีจะ
ก าหนดรู้วา่ไม่เท่ียง ๑  ทุกขะ  ของท่ีสัตวท์นยาก ๑  ทุกขลกัษณะ  เคร่ืองหมายท่ีจะใหก้ าหนดรู้วา่
เป็นทุกข ์๑  อนตัตา  สภาวะมิใช่ตวัมิใช่ตน ๑  อนตัตลกัษณะ  เคร่ืองหมายท่ีจะใหก้ าหนดรู้วา่เป็น
อนตัตา ๑ ฯ 
  เบ้ืองตน้ การบริกรรมจึงจ าเป็นตอ้งเอาจิตเขา้ไปก าหนดอาศยั ค าบญัญติัเป็นอารมณ์ ก่อน
เพราะจะช่วยใหจิ้ตจดจ่อต่อเน่ืองมากข้ึนในเวลาเร่ิมปฏิบติัธรรม จากนั้นจึงสามารถหยัง่เห็นรูปนาม
ตามสภาวะนั้นๆ โดยความไม่เท่ียงเป็นตน้ได ้เม่ือวปัิสสนาญาณมีก าลงัมากข้ึนแลว้ ในภายหลงันกั
ปฏิบติัก็ไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้  าบริกรรม บญัญติัอารมณ์ อีกต่อไป เพราะในขณะนั้นจะสามารถตามรู้รูป
นามไดช้ดัเจน จนรู้เห็นความเกิดดบัอยา่งรวดเร็วของสภาวธรรมท่ีก าลงัก าหนดอยู ่ดงัขอ้ความใน
คมัภีร์วสุิทธิมรรคมหาฎีกาวา่ 
   นนุ จ ตชฺชาปญฺญตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. สจฺจ  คยฺหติ  

ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย ปญฺ ญตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺต ติฏฺติ   

 ‚ถามวา่ บุคคลยอ่มรับรู้สภาวธรรมโดยเน่ืองดว้ยนามบญัญติัไดห้รือ 
 ตอบวา่ จริงอยูใ่นเบ้ืองแรกยอ่มรับรู้โดยเน่ืองดว้ยนามบญัญติั   (คือมีค าบริกรรมสลบักนั
ไป) แต่เม่ือภาวนาเจริญข้ึน    จิตยอ่มล่วงบญัญติัแลว้    ด ารงอยูใ่นสภาวะเดียว (คือไม่มีค  าบริกรรม
ประกอบร่วม)‛ 

                                                           

          วสุิทฺธิ. ฎกีา ๑.๓๑๖ 



๒๒ 

  การใชค้  าบริกรรมวา่ ‚พองหนอ ยบุหนอ ‛ น้ี ท่านเจา้คุณพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) อาจารยใ์หญ่ฝ่ายวปัิสสนาธุระ ส านกังานกลางกองการวปัิสสนาธุระ วดั
มหาธาตุ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร ไดบ้ญัญติัใชก่้อนและสอนศิษยานุศิษยสื์บต่อมา ความจริงใน
ภาษาพม่าใชค้  าวา่ ‚พองแด เปงแด‛ ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยวา่ ‚พองอยู ่ยบุอยู่ ‛ โดยเหตุท่ีภาษาพม่า
มกัประกอบกิริยาคุมพากยเ์หมือนภาษาบาลี จึง ใช ้แด (อยู)่ ควบคู่ไปกบัค าวา่ พอง , เปง ดงันั้น ค า
บริกรรมนั้นจึงมีสองค าวา่ พองแด เปงแด (พองอยู ่ยบุอยู)่ อยา่งไรก็ตาม คนไทยทั้งประเทศคุน้เคย
กบัค าวา่ พองหนอ ยบุหนอ ผูแ้ปลจึงคิดวา่ไม่จ  าเป็นตอ้งเปล่ียนเป็น พองอยู ่ยบุอยู ่
 ดว้ยเหตุน้ี ในทางการปฏิบติัพระวปัิสสนาจารย ์จะบอกผูเ้ขา้มาปฏิบติัวปัิสนา ใหม่อยู่
เสมอวา่ในขณะ ตา เห็น รูป พึงก าหนดวา่ ‚เห็นหนอๆ ‛ แมใ้นเวลาไดย้นิเป็นตน้ก็พึง ก าหนดวา่ 
‚ไดย้นิหนอๆ‛ การก าหนดวา่ ‚เห็นหนอๆ‛ น้ี หมายถึง จกัขปุระสาท รูปารมณ์ (สี) สภาวะเห็น การ
กระทบกนัระหวา่งสีและจกัขปุระสาท และเวทนา ท่ีดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ กล่าวโดยสรุป การ
ก าหนดวา่ ‚เห็นหนอๆ‛ เป็นการรับรู้สภาวธรรม ๕ อยา่ง   คือ จกัขปุระสาท รูปารมณ์ จกัขวุญิญาณ
ผสัสะ ทางตา (จกัขสุัมผสัสะ) หรือเวทนาท่ีเกิดจากผสัสะทางตา (จกัขสุัมผสัสชาเวทนา) 
 เพราะฉะนั้น ผูเ้จริญวปัิสสนาภาวนา จึงไม่ควรเลือกหาอารมณ์กมัมฏัฐานท่ีตนตอ้งการ 
ควรตามรู้สภาวธรรมท่ีมาปรากฏอยา่งชดัเจนในปัจจุบนัขณะ แมว้า่นกัปฏิบติัจะไม่มีความรู้เก่ียวกบั
ปริยติัก็สามารถรับรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏได ้เช่น เม่ือตามรู้ทุกขเวทนาวา่ ‚ปวดหนอ‛ ยอ่มจะรับรู้
สภาวธรรม ท่ีมาสัมผสั เป็นลกัษณะพิเศษของทุกขเวทนา (อนิฏฺโผฏฺพฺพานุภวนลกฺขณา) จะมี
สภาวะ คือ ท าใหจิ้ตไม่สดช่ืน เป็นหนา้ท่ีของทุกขเวทนา (สมฺปยตฺุตาน  มิลาปนรสา)  ท าใหรู้้สึก
เจบ็ปวดทางกาย เป็นอาการปรากฏของทุกขเวทนา (กายกิาพาธปจฺจุปฏฺานา) การประจวบกนั
ระหวา่งจิตกบัสัมผสัท่ีไม่ดี เป็นเหตุใหใ้กลข้องทุกขเวทนา (ผสฺสปทฏฺาน) วา่โดยโลกปูมา การรับรู้
ลกัษณะพิเศษ เหมือนการเห็นแสงสวา่งของฟ้าแลบ การรับรู้หนา้ท่ีเหมือนการก าจดัความมืด การ
รับรู้อาการปรากฏเหมือนการเห็นสัณฐานของฟ้าแลบท่ียาว สั้น ตรง คด ส่วนการรับรู้เหตุใกล้
เหมือน การเห็นกอ้นเมฆซ่ึงเป็นสถานท่ีเกิดของฟ้าแลบ  
  ดว้ยเหตุน้ีการเจริญวปัิสสนาไม่ใช่ความเขา้ใจดว้ยการสดบัหรือการพิจารณา   การเจริญ
วปัิสสนาเป็นการมีสติตามรู้เท่าทนัสภาวธรรมคือรูปนามตามความเป็นจริง เพื่อใหรั้บรู้สภาวะ
ลกัษณะเป็นตน้ ไม่ใช่ความเขา้ใจดว้ยการสดบัซ่ึงเรียกวา่ สุตมยปัญญา หรือความเขา้ใจดว้ยการ
พิจารณาซ่ึงเรียกวา่ จินตามยปัญญา จะเห็นไดว้า่พระพุทธองคต์รัสค าวา่ อภิญฺเญยฺย ท่ีใชใ้น
ความหมายวา่ ‚พึ่งรู้เฉพาะหนา้‛ หรือ ‚พึงรู้ดว้ยปัญญาพิเศษ‛ โดย อภิ อุปสรรคใชใ้นความหมายวา่ 
‚เฉพาะหนา้‛ หรือ ‚พิเศษ‛ ดงัมีบาลีกล่าวยนืยนัไวว้า่ 



๒๓ 

                   สภาวธมฺมาน   ลกฺขณสลฺลกฺขณโต  เยฺยอภิมุขา ปญฺ ญา 
 อภิญฺญาปญฺญา   

                   ‚ปัญญาท่ีรู้เฉพาะหนา้ต่อรูปนามท่ีควรรู้ เพราะก าหนดลกัษณะของสภาวธรรม ช่ือวา่ 
อภิญญาปัญญา (ปัญญารู้เฉพาะหนา้)‛ 

       อปิ  จ  สุตมยาย , จินฺตามยาย , เอกจฺจภาวนาย  จ อภิวิ
สิฏฺฐายปญฺญายา   อภิญฺญาตา.   

                   ‚อีกอยา่งหน่ึง ธรรมท่ีรู้ไดด้ว้ยปัญญาอนัพิเศษกวา่ปัญญาท่ีเกิดจากการสดบั ปัญญาท่ี
เกิดจากการด าริ และปัญญาท่ีเกิดจาก (สมถ) ภาวนา บางอยา่งช่ือวา่ ธรรมท่ีรู้ดว้ยปัญญาพิเศษ‛ 
 การตามรู้จกัขปุระสาทและรูปารมณ์เป็นตน้ในพระสูตรขา้งตน้นั้น เป็นพระเทศนาท่ี
ตรัสไวเ้ป็นล าดบัเท่านั้น มิใช่หมายความวา่ใหต้ามรู้ทั้ง ๕ อยา่งตามล าดบั เพราะจิตเกิดดบัเร็วมาก
จนกระทัง่ก าหนดรู้ตามล าดบัไม่ได ้และการก าหนดทั้ง ๕ อยา่งก็ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ความในคมัภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค   ซ่ึงกล่าวถึงการเกิดภงัคญาณดว้ยหย ัง่เห็นความดบัของอารมณ์แลว้รับรู้ความดบั
ของจิตท่ีหย ัง่เห็นอารมณ์นั้น ดงันั้น จึงควรตามรู้สภาวะท่ีชดัเจนอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน ๕ อยา่ง
เหล่านั้นตามสมควร เม่ือตามรู้สภาวะอยา่งหน่ึงแลว้ แมส้ภาวะอยา่งอ่ืนก็นบัเขา้ในสภาวะนั้นโดย
ปริยายเพราะเป็นไตรลกัษณ์เหมือนกนั ดงัมีตวัอยา่งท่ีพระพุทธเจา้ตตรัสไวใ้นพาหิยสูตรวา่ 

  ตสฺมาติห พาหิย เอว   สิกฺขิตพฺพ . ทิฏฺเฐ ทิฏฺมตฺต  ภวสฺิสติ  สุเต  
สุตมตฺต  ภวสฺิสติ, มุเต มุตมตฺต   ภวสฺิสติ,   วญฺิญาเต  วญฺิญาตมตฺต    ภวสฺิสติ  
เอวญฺหิ เต พาหิย สิกฺขิตพฺพ   

  ‚ดูกรพาหิยะ เพราะเหตุนั้นแล เธอพึงศึกษาอยา่งน้ีวา่ เม่ือเห็นจกัเป็นเพียงแต่เห็น เม่ือได้
ยนิจกัเป็นเพียงแต่ไดย้นิ เม่ือรู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางจมูก ล้ิน กาย 
เม่ือรู้อารมณ์ทางใจ จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางใจ ดูกรพาหิยะ เธอพึงศึกษาอยา่งน้ี‛ 
 พระด ารัสวา่ สิกฺขิตพฺพ  (พึงศึกษา) หมายถึง การปฏิบติัดว้ยการบ าเพญ็ ไตรสิกขา คือ 
ศีลสิกขา สมาธิสิกขา และปัญญาสิกขาใหบ้ริบูรณ์ ไม่ใช่การศึกษา เล่าเรียนปริยติั ดงัสาธกในคมัภีร์
อรรถกถาวา่ 

                                                           

          วสุิทฺธิ. ฎกีา. ๒.๔๒๗ 
          วสุิทฺธิ. ฎกีา. ๒-๕๖๑ 
          ขุ.ป.(ไทย) ๓๑.๕๑.๕๙ 
          ขุ.อุ.(บาลี) ๒๕.๑๐.๑๐๑ 



๒๔ 

  สิกฺขิตพฺพนฺติ อธิสีลสิกฺขาทีน  ติสฺสนฺนมฺปิ สิกฺขาน  วเสน 
สิกฺขน   กาตพฺพ   

 พระด ารัสวา่ สิกฺขิตพฺพ  (พึงศึกษา) คือพึงกระท าการศึกษาโดย เน่ืองดว้ยสิกขาทั้ง ๓ มี
อธิศีลสิกขาเป็นตน้‛ 

  เอว   อิมาย ปฏิปทาย ตยา พาหิย ติสฺสนฺน  สิกฺขาน  อนุปวตฺ
ตนวเสนสิกฺขิตพฺพ .  

 ‚ดูกรพาหิยะ เธอพึงศึกษาดว้ยการประพฤติไตรสิกขาดว้ยปฏิปทาน้ีอยา่งน้ี‛ 
     ดว้ยเหตุน้ีเองในขณะรูปมากระทบตานกัปฏบติัทุกคนพึงมีสติก าหนดวา่เห็นหนอ นกั

ปฏิบติัผูก้  าหนดวา่ ‚เห็นหนอ‛ ในขณะเห็น เม่ือวปัิสสนาญาณท่ีหย ัง่ เห็นรูปนามและก าหนดปัจจยั
ซ่ึงเรียกวา่ ญาตปริญญา คือ การหย ัง่เห็นดว้ยการ ก าหนด เกิดข้ึนแลว้ ต่อจากนั้นจะรับรู้วา่
สภาวธรรม ๕ อยา่งเหล่านั้นเกิดข้ึน แลว้ดบัไป เม่ือวปัิสสนาญาณแก่กลา้ข้ึนก็จะรับรู้ความเกิดดบั
อยา่งรวดเร็วขอสภาวธรรม ท าใหเ้ขา้ใจไตรลกัษณ์วา่ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน 
 ความเขา้ใจในไตรลกัษณ์นั้นมีประโยชน์เพื่อคลายความเห็นผดิวา่ เท่ียง เป็นสุข และมี
ตวัตน จะเห็นไดว้า่กิเลสท่ีรักหรือชงัท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็นยอ่มเกิดจากส่ิงท่ีเคยพบมาก่อนทั้งนั้น เช่น 
ความรักหรือความชงัของคนทัว่ไปมกัเกิด จากการพบกบัคนท่ีรักหรือชงั หรือเกิดจากการไดย้นิคน
อ่ืนพดูถึง จึงจะเกิดรู้สึกรักหรือชงัข้ึนได ้ถา้ไม่เคยพบหรือไดย้นิ ก็จะไม่รู้วา่มีบุคคลนั้นอยูใ่นโลก 
จึงยอ่มปราศจากความรักหรือชงัอยา่งแน่นอน ในกรณีเดียวกนั ถา้คนทัว่ไปพบเห็น ส่ิงท่ีไม่เคยพบก็
จะไม่เกิดกิเลสนั้นๆ เพราะไม่เคยปรากฏในกระแสจิตของตน พึ่งทราบขอ้ความน้ีตามพระพุทธ
ด ารัสท่ีตรัสแก่พระมาลุกยบุตรวา่ 

       ต   กึ  มญฺญสิ  มาลุกฺยปุตฺต  เย  เต  จกฺขวุญฺิเยว  รูปา  อทิฏฺฐา  
อทิฏฺปุพฺพา.  น  จ  ปสฺสสิ.  น  จ  เต  โหติ  ปสฺเสยฺยนฺติ.   อตฺถิ   เต ตตฺถ  
ฉนฺโท วา ราโค วา เปม วา.   

  ‚ดูกรมาลุกยบุตร เธอส าคญัขอ้นั้นอยา่งไร รูปท่ีพึงเห็นดว้ยจกัษุเหล่าใด เธอไม่เห็นแลว้ 
ทั้งไม่เคยเห็นแลว้ ยอ่มไม่เห็นในบดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราจะเห็นก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความ
พอใจ มีความก าหนดั หรือมีความรักในรูปเหล่านั้นหรือ‛ 
 พระมาลุกยบุตรทูลตอบวา่  

                                                           

          ข.ุอุ.อ.(บาลี) ๙๔ 
          ขุ.อุ.อ.(บาลี) ๙๕ 

 ส .สฬา.(บาลี) ๑๘.๙๕.๗๐ 



๒๕ 

  โน เหต  ภนฺเต    ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 
 พระด ารัสน้ีมุ่งแสดงวา่ นกัปฏิบติัพึงเจริญวปัิสสนาหยัง่เห็นรูปารมณ์ท่ีเคยเห็นมาก่อน
แลว้ละกิเลสท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น เหมือนกบักิเลสท่ีไม่เกิดข้ึนในรูปท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน ความจริง
แลว้ในขณะเห็นนั้น กิเลสยอ่มพอใจหรือไม่พอใจในรูปท่ีเห็นและรวมไปถึงทั้งอวยัวะนอ้ยใหญ่อีก
ดว้ย ซ่ึงกิเลสดงักล่าวยอ่มพาไปสู่ความยดึติดอุปาทานอนัเป็นเหตุใหเ้กิดภพใหม่ต่อไป 
 นอกจากน้ี   มีขอ้ความท่ีตรัสแสดงถึงสัททารมณ์เป็นตน้    ต่อไปในมาลุกยปุตตสูตร
นั้น   วา่ 
  ‚เสียงท่ีพึงรู้แจง้ดว้ยหูเหล่าใด เธอไม่ไดฟั้งแลว้ ทั้งไม่เคยไดฟั้งแลว้ ยอ่มไม่ไดฟั้งใน
บดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราจะไดฟั้งก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความพอใจ มีความก าหนดั หรือมี
ความรักในเสียงเหล่านั้นหรือ‛ 
 ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 
  ‚กล่ินท่ีพึงรู้แจง้ดว้ยจมูกเหล่าใด เธอไม่ไดด้มแลว้ ทั้งไม่เคยไดด้มแลว้ ยอ่มไม่ไดด้ม
ในบดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราจะไดด้มก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความพอใจ มีความก าหนดั หรือมี
ความรักในกล่ินเหล่านั้นหรือ‛ 
 ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 
 ‚รสท่ีพึงรู้แจง้ดว้ยล้ินเหล่าใด เธอไม่ไดล้ิ้มแลว้ ทั้งไม่เคยไดล้ิ้มแลว้ ยอ่มไม่ไดล้ิ้มใน
บดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราไดล้ิ้มก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความพอใจ มีความก าหนดั หรือมีความ
รักในรสเหล่านั้นหรือ‛ 
 ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 
 ‚โผฏฐพัพะท่ีพึงรู้แจง้ดว้ยกายเหล่าใด เธอไม่ไดถู้กตอ้งแลว้ ทั้งไม่เคยถูกตอ้งแลว้ ยอ่ม
ไม่ไดถู้กตอ้งในบดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราจะถูกตอ้งก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความพอใจ มีความ
ก าหนดั หรือมีความรักในโผฏฐพัพะเหล่านั้นหรือ‛ 
 ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 
 ‚ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจง้ดว้ยใจเหล่าใด เธอไม่ไดรู้้แลว้ ทั้งไม่ไดเ้คยรู้แลว้ ยอ่มไม่รู้ใน
บดัน้ีดว้ย และความด าริวา่เราจะรู้ก็มิไดมี้แก่เธอดว้ย เธอมีความพอใจ มีความก าหนดั หรือมีความ
รักในธรรมารมณ์เหล่านั้นหรือ‛ 
 ‚ไม่มีเลย พระเจา้ขา้‛ 

                                                           

 ส .สฬา.(บาลี) ๑๘.๙๕.๗๐-๑ 
 ส .สฬา.(ไทย) ๑๘.๙๕.๗๐-๑ 



๒๖ 

 หลงัจากนั้นพระพุทธองคไ์ดต้รัสการเจริญวปัิสสนาโดยสังเขปวา่  
 เอตฺถ จ เต มาลุกฺยปุตฺต ทิฏฺ ฐสุตมุตวญฺิาเตสุ ธมฺเมสุ ทิฏฺเ ฐ 

ทิฏฺฐมตฺต  ภวสฺิสติ.   สุเต สุตมตฺต  ภวสฺิสติ , มุเต มุตมตฺต  ภวสฺิสติ , วญฺิาเต 
วญฺิาตมตฺต  ภวสฺิสติ. ยโต โข เต  มาลุกฺยปุตฺตทิฏฺสุตมุตวญฺิาเตสุ ธมฺเมสุ ทิฏฺ
เฐ ทิฏฺมตฺต  ภวสฺิสติ. สุเต สุตมตฺต  ภวสฺิสติ ,  มุเต  มุตมตฺต  ภวสฺิสติ , วญฺิาเต 
วญฺิาตมตฺต  ภวสฺิสติ. ตโต ตฺว    มาลุกฺยปุตฺต น เตน. ยโต  ตฺว    มาลุกฺยปุตฺต น 
เตน, ตโต  ตฺว   มาลุกฺยปุตฺต น ตตฺถ.   ยโต  ตฺว    มาลุกฺยปุตฺต  น  ตตฺถ,  ตโต  
ตฺว    มาลุกฺยปุตฺต  เนวธิ  น  หุร   น อุภยมนฺตเรน. เอสวนฺโต ทุกฺขสฺส .  

  ‚ดูกรมาลุกยบุตร ก็ในสภาวธรรมเหล่านั้น คือ รูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดย้นิ อารมณ์ท่ีไดรั้บรู้ 
และธรรมท่ีจะพึงรับรู้ เม่ือเห็นจกัเป็นเพียงแต่เห็น เม่ือไดย้นิจกัเป็นเพียงแต่ไดย้นิ เม่ือรู้อารมณ์ทาง 
จมูก ล้ิน กาย จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย เม่ือรู้อารมณ์ทางใจ จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์
ทางใจ 
 ดูกรมาลุกยบุตร ในสภาวธรรม คือ รูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดย้นิ อารมณ์ท่ีไดรั้บรู้ และธรรมท่ี
จะพึงรับรู้ เม่ือเห็นจกัเป็นเพียงแต่เห็น เม่ือไดย้นิจกัเป็นเพียงแต่ไดย้นิ เม่ือรู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน 
กาย จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย เม่ือรู้อารมณ์ทางใจ จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางใจ 
ในกาลใด ในกาลนั้น เธอจกัไม่เกิดกิเลสอนัเน่ืองดว้ยสภาวธรรมเหล่านั้น 
 เธอจกัไม่เกิดกิเลสอนัเน่ืองดว้ยสภาวธรรมเหล่านั้น ในกาลใด เธอจกัไม่พวัพนัใน
สภาวธรรมเหล่านั้น ในกาลนั้น 
 ดูกรมาลุกยบุตร เธอจะไม่มีในโลกน้ี ไม่มีในโลกอ่ืน ไม่มีในโลกทั้งสอง น่ีแลเป็นท่ีสุด
แห่งทุกข‛์ 
 พระพุทธด ารัสน้ีตรัสแสดงหลกัการเจริญวปัิสสนาไวโ้ดยตรง ดงัสาธกใน คมัภีร์อรรถ
กถาวา่ 

 อิติ ภควา พหิยสฺส สงฺขิตฺตรุจิตาย ฉหิ วญฺิาณกาเยหิ สทฺธึ 
ฉฬารมฺมณเภทภินฺน  วปิสฺสนาย วสิย   ฏฺาทีหิ จตูหิ โกฏฺาเสหิ วภิชิตฺวา 
ตตฺถสฺส าตตีรณปริญฺญ  ทสฺเสติ   

      ‚พระผูมี้พระภาคทรงจ าแนกอารมณ์ของวปัิสสนาท่ีต่างกนัเป็นอารมณ์ ๖ อยา่งพร้อมทั้ง
กองวญิญาณ ๖ เป็น ๔ ส่วนมีการเห็นเป็นตน้ เพราะท่านพาหิยะเป็นผูช้อบความสังเขป (ความยอ่) 

                                                           

 ส .สฬา. (บาลี) ๑๘.๙๕.๗๑ 
 ส .ข. (บาลี) ๑๗.๔๓.๓๖ 



๒๗ 

แลว้ทรงแสดงญาตปริญญา (การหย ัง่เห็นดว้ยการก าหนด) และตีรณปริญญา (การหย ัง่เห็นดว้ยการ
พิจารณา) ในเร่ืองนั้นแก่เขา‛ 
   เหฏฺมาหิ วสุิทฺธีหิ สทฺธึ สงฺเขเปเนว วปิสฺสนา กถิตา.   
      ‚พระพุทธองคต์รัสการเจริญวปัิสสนาโดยสังเขปพร้อมดว้ยวสุิทธิขั้นต ่า‛ 
 อน่ึงในมาลุกยปุตตสูตรนั้น พระด ารัสวา่ เอตฺถ จ ฯเปฯ ภวสฺิสติ ( ‚ดูกรมาลุกยบุตร ก็ใน
สภาวธรรมเหล่านั้น คือ รูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดย้นิ อารมณ์ท่ีไดรั้บรู้ และธรรมท่ีจะพึงรับรู้ เม่ือเห็นจกั
เป็นเพียงแต่เห็น เม่ือไดย้นิจกัเป็นเพียงแต่ไดย้นิ เม่ือรู้อารมณ์ทางจมูก ล้ิน กาย จกัเป็นเพียงแต่รู้
อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย เม่ือรู้อารมณ์ทางใจ จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางใจ) เป็นวธีิเจริญวปัิสสนา
ภาวนา 
  พระด ารัสวา่ ยโต โข ฯเปฯ น เตน (ดูกรมาลุกยบุตร ในสภาวธรรม คือ รูปท่ีเห็น เสียงท่ี
ไดย้นิ อารมณ์ท่ีไดรั้บรู้ และธรรมท่ีจะพึงรับรู้ เม่ือเห็นจกัเป็นเพียงแต่เห็น เม่ือไดย้นิจกัเป็นเพียงแต่
ไดย้นิ เม่ือรู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทาง จมูก ล้ิน กาย เม่ือรู้อารมณ์ทางใจ 
จกัเป็นเพียงแต่รู้อารมณ์ทางใจ ในกาลใด ในกาลนั้น เธอจกัไม่เกิดกิเลสอนัเน่ืองดว้ยสภาวธรรม
เหล่านั้น) เป็นส่วนท่ีแสดงการบรรลุมรรค 
 เม่ือพระมาลุกยบุตรไดส้ดบัพระธรรมเทศนาน้ีแลว้ ไดก้ราบทูลความเขา้ใจของตนแก่
พระบรมศาสดาวา่ 

   รูป  ทิสฺวา สติ มุฏฺฐา  ปิย   นิมิตฺต  มนสิกโรโต  สารตฺตจิตฺโตเว
เทติตญฺจ อชฺโฌส ติฏฺติ.  ตสฺส วฑฺฒนฺติ เวทนา อเนกา รูปสมฺภวาอภิชฺฌา  
จ วเิหสา จ  จิตฺตมสฺสูปหญฺติ  เอว   อาจินโต ทุกฺข   อารา นิพฺพาน วจฺุจติ .  

 เม่ือบุคคลเห็นรูปแลว้ใส่ใจถึงรูปนิมิตท่ีน่ารัก สติหลงไปแลว้ เขามี จิตก าหนดัรักเสวย
อารมณ์นั้น ทั้งมีความติดใจในอารมณ์นั้นอยู ่เวทนาอนัเกิดจากรูป ความละโมบ และความ
ประทุษร้าย ยอ่มทวข้ึีนเป็นอนัมาก จิตของเขายอ่มถูกรบกวนใหเ้ร่าร้อน เม่ือเขาสั่งสมทุกขอ์ยูอ่ยา่ง
น้ี บณัฑิตกล่าววา่อยูห่่างไกลนิพพาน‛ 
 ค าวา่ รูป  ทิสฺวา สติ มุฏฺา ปิย   นิมิตฺต  มนสิกโรโต (เม่ือบุคคลเห็นรูปแลว้ใส่ใจถึงรูปนิมิต
ท่ีน่ารัก สติหลงไปแลว้) หมายความวา่ เขาขาดสติ มิไดเ้จริญวปัิสสนาท่ีรับรู้สภาวธรรมตามความ
เป็นจริง แต่ไปรับรู้รูปร่างสัณฐาน จึงไม่รับรู้สภาวะเห็นหรือสักแต่รูปท่ีเห็น และไม่รู้ชดัความไม่
เท่ียง เป็นทุกขแ์ละไม่ใช่ตวัตน 

                                                           

 ขุ.อุ.อ.(บาลี) ๙๕ 
 ข.ุอุ.อ.(บาลี) ๙๘ 



๒๘ 

 ค าวา่ สารตฺตจิตฺโต เวเทติ (เขามีจิตก าหนดัรักเสวยอารมณ์นั้น) หมายความวา่เขาพอใจ
ส่ิงท่ีเห็นดว้ยความโลภ ไม่พอใจดว้ยความโกรธ หรือวางเฉยดว้ยความหลง ท่านพระมาลุกยบุตร
กล่าวถึงความโลภอยา่งเดียวดว้ยนิทสัสนนยั คือส านวนท่ีกล่าวพอเป็นตวัอยา่ง แต่มุ่งใหห้มายถึง
ความโกรธและความหลงอีกดว้ย 
 ต่อจากนั้น ท่านพระมาลุกยบุตรไดก้ราบทูลถึงการอยูใ่กลแ้ละไกลนิพพานในขณะฟัง
เสียงเป็นตน้อีกดว้ย เม่ือท่านกราบทูลดงัน้ีแลว้ พระพุทธองคต์รัสอนุโมทนาสาธุการ แลว้ตรัสวา่
การเจริญวปัิสสนาโดยสังเขปท่ีตถาคตแนะน าน้ี เธอไดอ้ธิบายไวดี้แลว้ จงทรงจ าไวอ้ยา่งน้ี ต่อมา
พระมาลุกยบุตรไดป้ฏิบติัตาม วปัิสสนานยัท่ีพระพุทธองคต์รัสไว ้แลว้บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต์
รูปหน่ึงในพระศาสนา เร่ืองน้ีปรากฏในมาลุกยปุตตสูตร   
 พระบรมศาสดาตรัสอุปมาเร่ืองน้ีไวใ้นสังยตุตนิกาย ขนัธวรรค   วา่เหมือนมีดของช่าง
แกะสลกั กล่าวคือ ช่างแกะสลกัใชมี้ดแกะสลกังานศิลปกรรมต่างๆ เป็นประจ าทุกวนั เขาไม่รู้วา่
ดา้นมีดสึกหรอไปมากนอ้ยเพียงใด ต่อเม่ือผา่นไป นานนบัเดือนนบัปีจนกระทัง่ปรากฏรอยมือบน
ดา้มมีด เม่ือนั้นจึงไดรู้้วา่มีดสึกหรอ นกัปฏิบติัก็เปรียบเหมือนช่างแกะสลกั ฉนันั้นเช่นกนั 
 อน่ึง แมจ้ะยงัไม่บรรลุมรรคผล ในบางขณะท่ีวปัิสสนาญาณแก่กลา้ มีก าลงัมาก ในวถีิ
จิตท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงมีกุศลชวนจิตเป็นส่วนใหญ่ อกุศลชวนจิตแทบจะไม่เกิดข้ึน หรือเม่ือ
เกิดข้ึนในบางคราวนกัปฏิบติัอาจจะตามรู้ได ้ทนัที ในขณะนั้นกิเลสยอ่มสงบไปไม่รบกวนจิตเป็น
เวลานาน ดงัขอ้ความในอรรถกถาของสังยตุตนิกายวา่ 

          ทนฺโธ   ภิกฺขเว  สตุปฺปาโทติ   สติยา  อุปฺปาโทเยว   ทนฺโธ.
อุปฺปนฺนมตฺตาย ปน ตาย เกจิ กิเลสา นิคฺคหิตาว โหนฺติ , นสณฺาตุ  สกฺโกนฺ
ติ. จกฺขทฺุวารสฺมึ  หิ ราคาทีสุ  อุปฺปนเนสุ ทุติยชวนวาเร  ‚กิเลสาเม อุปฺปนฺ
นา‛  ติ ญตฺวา  ตติเย  ชวนวาเร  ส วรชวน เยว ชวติ. อนจฺฉริยญฺเจต , ย   วปิสฺส
โก  ตติยชวน  วาเร กิเลเส   นิคฺคณฺเหยฺย. จกขทฺุวาเร ปน  อฏฺารมฺมเณ   อา
ปาถคเต   ภวงฺค  อาวฏฺเฏตฺวา  อาวชฺชนา   ทีสุ  อุปฺปนฺเนสุ   โวฏฺ ฐพฺ
พนานนฺตร  สมฺปตฺตกิเลสชวนวาร  นิวตฺเตตฺวา กุสลเมว อุปฺปาเทติ อารทฺธ   
วปิสฺสกาน  หิ อยมานิส โส ภาวนาปฏิสงฺขาเร ปติฏฺตภาวสฺส .  

                                                           

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘.๙๕.๗๑ 
 ส .ข. (ไทย) ๑๗.๙๕.๗๐ 
 ส .ข. (บาลี) ๑๗.๑๐๑.๑๒๑ 



๒๙ 

      ‚พระด ารัสเป็นตน้วา่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย การเกิดสติชา้ มีความหมายวา่ การเกิดข้ึนแห่ง
สติเป็นสภาพชา้ แต่เม่ือสติเกิดข้ึนแลว้ กิเลสบางอยา่งยอ่มถูกข่มไดโ้ดยแท ้ไม่อาจตั้งอยูไ่ดก้ล่าวคือ
เม่ือราคะเป็นตน้ เกิดทางจกัขทุวารแลว้ เม่ือบุคคลรู้วา่ กิเลสเกิดแลว้แก่เรา ในชวนวาระท่ี ๒ ชวน
วาระอนัส ารวมยอ่มแล่นไปในชวนวาระท่ี ๓ อน่ึง การท่ีผูเ้จริญวปัิสสนาพึงข่มกิเลสในชวนวาระท่ี 
๓ หรือยงักุศลชวนะใหเ้กิดข้ึน โดยหา้มอกุศลชวนวาระท่ีเกิดต่อจากโวฏฐพัพนจิต เม่ืออาวชัชนจิต
เป็นตน้เกิดข้ึนตดักระแสภวงัคใ์นขณะท่ีอิฏฐารมณ์มาปรากฏทางจกัขทุวารนั้น ไม่น่าอศัจรรย ์โดย
แทจ้ริงแลว้ ขอ้น้ีเป็นอานิสงส์ของการด ารงอยูใ่นภาวนาท่ีปรุงแต่งจิตของท่านผูป้รารภวปัิสสนา
ทั้งหลาย‛ 
      จะเห็นไดว้า่ ผูท่ี้เกิดวปัิสสนาญาณอยา่งปานกลางตั้งแต่ญาณท่ี ๔ คือ อุทยพัพยญาณ 
เป็นตน้ไปสามารถหา้มอกุศลชวนะท่ีเกิดทางจกัขทุวารเป็นตน้ แลว้ก่อใหเ้กิดกุศลชวนะในวถีิจิตท่ี 
๓ เป็นตน้ไป และเม่ือวปัิสสนญาณมีก าลงัแก่กลา้ข้ึน นกัปฏิบติั อาจยงัใหเ้กิดกุศลชวนจิตอยา่ง
ต่อเน่ืองโดยไม่มีอกุศลชวนจิตเกิดคัน่ ในบางขณะอาจเกิดโวฏฐพัพนจิตเท่านั้นในขณะรับรู้สภาวะ
เห็น เป็นตน้ดงัขอ้ความวา่ 
        พลววปิสฺสกสฺส   สเจปิ  จกฺขทฺุวาราทีสุ  อารมฺมเณ อาปาถค

เต อโยนิโส อาวชฺชน  อุปฺปชฺชติ.   โวฏพฺพน  ปตฺวา เอก   เทฺว วาเร อาเสวน  
ลภิตฺวา จิตฺต  ภวงฺคเมว โอตรติ, น ราคาทิวเสน  อุปฺปชฺชติ. อย   โกฏิปฺปตฺโต 
ติกฺขวปิสฺสโก. อปรสฺส ราคาทิวเสน เอก  วาร  ชวน  ชวติ. ชวนปริโย   สาเน 
ปน ‚ราคา ทิวเสน  เอว   เม ชวน  ชวตินฺติ อาวชฺชโต อารมฺมณ  ปริคฺคหิตเมว 
โหติ. ปุน วาร  ตถา น ชวติ. อปรสฺส  เอกวาร  เอว   อาวชฺชโตปิ ปุน ทุติยวาร  
ราคาทิวเสน ชวน  ชวติเยว. ทุติยวราวสาเน ปน ‚เอว   เม ชวน    ชวตินฺติ 
อาวชฺชโต อารมฺมณ  ปริคฺคหิเมว โหติ. ตติยวาเร ตถา  น อุปฺปชฺชติ   

      ‚กล่าวโดยพิสดาร แมเ้ม่ืออารมณ์ปรากฏทางจกัขทุวารเป็นตน้ แก่ผูเ้จริญวปัิสสนาระดบั
แก่กลา้ ผูบ้รรลุญาณ ๕ เป็นตน้ไป) อาวชัชนจิตยอ่มเกิดข้ึนโดยไม่เหมาะสม จิตถึงความเป็น
โวฏฐพัพนะแลว้ไดรั้บการเสพคุน้หน่ึงหรือสองคร้ังแลว้หย ัง่ลงสู่ภวงัค ์ยอ่มไม่เกิด(กิเลส)ดว้ย
อ านาจของราคะเป็นตน้ บุคคลน้ีเป็นผูเ้จริญวปัิสสนาอยา่งแก่กลา้ถึงท่ีสุด แต่บุคคลอ่ืนจากน้ี (ผู ้
เจริญวปัิสสนาระดบัปานกลาง) ชวนจิตยอ่มแล่นไปหน่ึงคร้ังดว้ยอ านาจราคะเป็นตน้ แต่ในท่ีสุด
ของชวนจิต เม่ือใคร่ครวญวา่ชวนะของเราแล่นไปแลว้อยา่งน้ีดว้ยอ านาจราคะเป็นตน้ ยอ่มเป็นอนั
ก าหนดรู้อารมณ์ไดโ้ดยแท ้ชวนะยอ่มไม่แล่นไปอยา่งนั้นอีกในวาระต่อมา และในบุคคลอ่ืน(ผูเ้จริญ

                                                           

 ส .ส.อ. (บาลี) ๓.๑๑๔ 



๓๐ 

วปัิสสนาระดบัต ่า) เม่ือใคร่ครวญอยา่งน้ีคร้ังหน่ึง ชวนะยอ่มแล่นไปดว้ยอ านาจราคะเป็นตน้ในคร้ัง
ท่ีสองอีก แต่ในท่ีสุดของคร้ังท่ีสอง เม่ือใคร่ครวญวา่ชวนะของเราแล่นไปแลว้ อยา่งน้ี ยอ่มเป็นอนั
ก าหนดรู้อารมณ์ไดที้เดียว ชวนะยอ่มไม่แล่นไปอยา่งนั้นอีกในวาระท่ีสาม‛ 
       บุคคลท่ีกล่าวถึงน้ีมี ๓ จ าพวก คือ บุคคลผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัแก่กลา้ (พลววปิสฺสก) 
บุคคลผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัปานกลาง (มฺชฌิมวปิสฺสก) และบุคคลผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัต ่า (มนฺ
ทวปิสฺสก) อีกนยัหน่ึง บุคคลประเภทแรกเป็นผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัแก่กลา้ขั้นสูงบุคคลประเภทท่ี 
๒ เป็นผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัแก่กลา้ขั้นกลาง บุคลลประเภทท่ี ๓ เป็นผูเ้จริญวปัิสสนาระดบัแก่กลา้
ขั้นต ่า 
      อน่ึงในขณะเกิดวถีิจิตดงักล่าว นกัปฏิบติัจะรู้สึกวา่อารมณ์ท่ีรับรู้ไม่ปรากฏชดัเพียง 
ปรากฏวา่สักแต่เห็น ไดย้นิ หรือนึกคิดเท่านั้น จดัวา่เป็นมโนทวารวปัิสสนาท่ีก าหนดรุ้สภาวะเห็น
เป็นตน้โดยไม่ประจกัษ ์ทั้งกุศลชวนะและ อกุสลชวนะก็ไม่เกิดข้ึนทางปัญจทวาร มีเพียงวปัิสสนา
ชวนะเกิดทางมโนทวาร การไม่เกิดชวนจิตในวถีิแรกเพราะมีอารมณ์ไม่ชดัเจน การเกิดวปัิสสนาชว
นะท่ี ประกอบดว้ยตตัรมชัฌตัตาซ่ึงยงัอินทรียใ์หส้มดุลกนัในมโนทวารวถีิท่ี ๒ น้ีมกัปรากฏใน
ขณะท่ีวปัิสสนาญาณท่ี ๑๑ คือ สังขารุเปกขาญาณ แก่กลา้แก่นกัปฏิบติัผูท่ี้บรรลุถึงญาณระดบัน้ีมกัมี
ประสบการณ์อยา่งน้ี ในขณะนั้น แมเ้ป็นปุถุชนก็เป็นผูท่ี้ถึงพร้อมดว้ยฉฬงัคุเปกขา คือ อุเบกขามี
องค ์๖ ดงัขอ้ความใน องัคุตตรนิกายวา่ 

  สาธุ ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเลน กาล  ปฏิกลูญฺจ อปฺปฏิกลูญฺจ ตทุภย   
อภินิวชฺเชตฺวา อุเปกฺขโก วหิเรยฺย สโต สมฺปชาโน .  

      ‚ภิกษุพึงเวน้ส่ิงทั้งสองคือ ส่ิงปฏิกลูและส่ิงไม่ปฏิกลูแลว้ เป็นผูมี้ความวางเฉย มี
สติสัมปชญัญะอยูใ่นบางคราว การอยูอ่ยา่งน้ีเป็นการดี‛ 
      (ฉฬงัคุเปกขา คือ อุเบกขามีองค ์๖ หมายความวา่ ความวางเฉยไม่ยนิดี ยนิร้ายในอารมณ์ 
๖ ท่ีมาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ องคธ์รรมไดแ้ก่ ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก) 
      คมัภีร์อรรถกถาขององัคุตตรนิกายอธิบายวา่ 

  ฉฬงฺคุเปกฺขาวเสน ปญฺจโม. ฉฬงฺคุเปกฺขา เจสา ขีณาสวสฺส 
อุเปกฺขาสทิสา. น ปน ขีณาสวเุปกฺขา ฯเปฯ อิมสฺมึ สุตฺเต ปญฺจสุ  เนสุ 
วปิสฺสนาว กถิตา. ต  อารทฺธวปิสฺสโก กาตุ สกฺโกติ .  

                                                           

 ม.ม.อ. (บาลี) ๒.๑๓๓ 
 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒.๑๔๔.๑๕๙ 



๓๑ 

      ‚วาระท่ี ๕ ตรัสไวโ้ดยความเป็นฉฬงัคุเปกขา อน่ึง ฉฬงัคุเปกขา น้ีคลา้ยกบัอุเบกขาของ
พระขีณาสพ แต่มิใช่อุเบกขาของพระขีณาสพ...พระบรมศาสดาตรัสวปัิสสนาในฐานะทั้ง ๕ ไวใ้น
พระสูตรน้ีโดยแท ้ผูท่ี้ปรารภวปัิสสนา (ตั้งแต่ญาณ ๔ เป็นตน้ไป) ยอ่มเจริญวปัิสสนานั้นได‛้ 
      (ค  าวา่ อารทฺธวปิสฺสก (ผูท่ี้ปรารภวปัิสสนา) ซ่ึงใชใ้นอรรถกถาและฎีกา หมายถึงผูท่ี้
บรรลุวปัิสสนาญาณขั้นท่ี ๔ เป็นตน้ไป ดงัสาธกในอรรถกถาและฎีกาวา่ 
   เอตฺถ หิ สมฺพุชฺฌติ อารทฺวปิสฺสกโต ปฏฺฐาย โยคาวจโรติ สมฺโพธิ. 
      ‚พระโยคาวจรยอ่มหยัง่รู้ตั้งแต่เร่ิมปรารภวปัิสสนา จึงช่ือวา่ สัมโพธิ ‛  

   อุทยวยาณุปฺปตฺติโต ปฏฺา ฐย สมฺโพธิปฏิปทาย   โต นาม โหตี
ติ อาห อารทฺวปิสฺสกโต ปฏฺฐาย โยคาวจโรติ  สมฺโพธีติ .  

       ‚พระโยคาวจรช่ือวา่ด ารงอยูใ่นปฏิปทาหยัง่รู้ตั้งแต่การอุบติัแห่งปัญญาท่ีรู้เห็นความ
เกิดข้ึนและดบัไป ฉะนั้นพระอรรถกถาจารยจึ์งกล่าววา่ อารทฺวปิสฺสกโต ปฏฺาย โยคาวจโรติ สมฺโพธิ 
(พระโยคาวจรยอ่มหยัง่รู้ตั้งแต่เร่ิมปรารภวปัิสสนา จึงช่ือวา่ สัมโพธิ)‛ 
      แมอ้รรถกถาของมชัฌิมนิกายก็อธิบายไวว้า่ 

   อุเปกฺขา กุสลนิสฺสิตา สณฺาตีติ อิธ ฉฬงฺคุเปกฺขา. สา ปเนสา 
กิญฺจาปิ ขีณาสวสฺส อิฏฺ ฐา  นิฏฺเฐสุ  อารมฺมเณสุ   อรชฺชนา   ทิวเสน 
ปวตฺตติ. อย   ปน ภิกฺข ุวริียพเลน ภาวนาสิทฺธิยา อตฺตโน วปิสฺสน  ขีณาส
วสฺส ฉฬงฺคุเปกฺขาฐาเน เปตีติ วปิสฺสนาว ฉฬงฺคุเปกฺขา นาม ชาตา .  

      ‚อุเบกขาในพระด ารัสน้ีวา่ อุเปกฺขา กุสลนิสฺสิตา สณฺาติ (อุเบกขาอนัอาศยักุศลยอ่ม
ตั้งอยู)่ หมายถึง ฉฬงัคุเปกขา อน่ึงอุเบกขานั้นแมเ้กิดข้ึนแก่พระขีณาสพโดยปราศจากความยนิดี 
พอใจในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา แต่ภิกษุน้ียอ่มตั้งวปัิสสนาของตนไวใ้น
ฐานะฉฬงัคุเปกขาของพระขีณาสพ เพราะภาวนาส าเร็จแลว้ดว้ยก าลงั แห่งวริิยะ ดงันั้น วปัิสสนาจึง
ไดช่ื้อวา่ ฉฬงัคุเปกขา‛ 

     เม่ือผูป้ฏิบติัมีสติก าหนดรู้ทนัอยูก่บัอารมร์ปัจจุบนั เช่น เม่ือตาเห็นรูป หูฟังเสียง เป็นตน้ 
จนเกิดวปัิสสนาญาณแก่กลา้สามารถรับรู้เห็นความเกิดดบัของรูปนามไดอ้ยา่งรวดเร็วท าใหเ้ขา้ใน
ไตรลกัษณ์ รูปนามสังขาลทั้งปวงเป็นของไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา ดงัมีตวัอยา่งคร้ังพุทธกาล 

                                                           

 องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๓.๕๖ 
 ท.ีอ. (บาลี) ๒.๔๐๑, ม.ม.อ. (บาลี) ๑.๓๐๖ 
 ท.ีสี.ฎกีา. ๒.๔๐๖, ม.ม.ฎกีา. ๑.๔๕ 



๓๒ 

การตามรู้สภาวะปัจจุบนัทางปัญจทวาร เปรียบเหมือนการจบัเห้ียซ่ึงสามเณรนอ้ยรูปหน่ึงกล่าวสอน
พระโปฏฐิละไว ้ดงัมีเร่ืองเล่าวา่ 
      สมยัพุทธกาล มีพระเถระรูปหน่ึงช่ือวา่ พระโปฏฐิละ เคยไดบ้วชเรียนทรงจ า
พระไตรปิฎกและสอนปริยติัธรรมในสมยัพระพุทธเจา้ ๖ พระองคมี์พระวปัิสสีเป็นตน้ แมใ้นชาติน้ี
ท่านก็บวชเรียนทรงจ าพระไตรปิฎกเช่นกนั แต่ยงัมิไดบ้รรลุคุณธรรมพิเศษเป็นพระอริยบุคคล วนั
หน่ึงพระพุทธเจา้ตรัสเรียกท่านวา่ ตุจฉโปฏฐิละ (พระโปฏฐิละไร้ค่า) จึงเกิดความสลดใจด าริวา่ แม้
ท่านไดส้อนพระไตรปิฎกแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป อยูเ่นืองนิตย ์แต่ก็ยงัมิไดบ้รรลุฌาน หรือมรรคผลพระ
พุทธองคจึ์งตรัสเรียกเช่นนั้น ท่านจึงตดัสินใจออกเดินทางไปจากวดัพระเชตวนัไกลออกไป ๑๒๐ 
โยชน์ (ประมาณ ๑,๙๒๐ ก.ม.) เพื่อปฏิบติัธรรม พอถึงวดัป่าแห่งหน่ึงซ่ึงมีพระอรหนัต ์๓๐ รูป ท่าน
ไดข้อกมัมฏัฐานกบัพระมหาเถระ แต่เพื่อใหท้่านลดมานะในความรู้ท่ีมี พระมหาเถระ จึงใหท้่านไป
ขอกมัมฏัฐานกบัพระเถระรูปท่ี ๒ พระเถระนั้นก็ใหไ้ป ขอกบัพระอีกรูปซ่ึงไดแ้นะใหไ้ปขอ
กมัมฏัฐานจากพระรูปอ่ืนๆ อีกจนกระทัง่ถึงสามเณรนอ้ยอาย ุ๗ ขวบ ท่านก็ประนมมือขอ
กมัมฏัฐานจากสามเณรนอ้ย 
      สามเณรนอ้ยไดต้อบวา่ กระผมอายยุงันอ้ย การศึกษาก็นอ้ย ยงัตอ้งเรียน รู้จากท่านอีก
มาก จึงสอนท่านไม่ได ้แต่พระโปฏฐิละยนืยนัวา่จะขอกมัมฏัฐานจากสามเณรนอ้ยและพดูวา่จะ
ปฏิบติัตามท่ีสอนทุกอยา่ง สามเณรจึงทดสอบโดยบอกใหเ้ดินลงไปในน ้า ท่านก็เดินลงน ้า พอปลาย
จีวรของท่านเปียกน ้า สามเณรก็ใหท้่านข้ึนจากน ้า แลว้ใหก้มัมฏัฐานวา่ 
      ‚ท่านขอรับ จอมปลวกแห่งหน่ึงมีรู ๖ แห่ง ถา้อยากจะจบัเห้ียในจอมปลวก ก็ใหปิ้ดรู ๕ 
แห่ง แลว้คอยจบัในรูเดียวท่ีเหลือ การปฏิบติัก็เหมือนกนัเม่ือ อารมณ์ ๖ มาปรากฏทางทวาร ๖ 
บุคคลพึงปิดทวาร ๕ แลว้เปิดทวารใจเพียงแห่งเดียว‛ 
      ค  าวา่ ‚ปิดทวาร ๕‛ หมายถึง การไม่ใหเ้กิดชวนจิตในทวารเหล่านั้น มิได ้หมายถึงการ
ไม่ดู หรือไม่ฟัง เพราะไม่อาจหา้มการดูหรือการฟังทางทวารได ้แมจ้ะปิดตาหรือปิดหูไม่ใหเ้ห็น
และไดย้นิก็หาประโยชน์มิได ้ดงัขอ้ความใน อินทริยภาวนาสูตรวา่ 

      เอว    สนฺเต  โข  อุตฺตร  อนฺโธ  ภาวติินฺทฺริโย  ภวสฺิสติ.  พธิโร 
ภาวติินฺทฺริโย  ภวสฺิสติ  ยถา  ปารสิวยิสฺส  พรหฺมณสฺส วจน .  อนฺโธ หิ 
อุตฺตร จกฺขนุา รูป  น ปสฺสติ. พธิโร โสเตน สทฺท  น สุณาติ .  

                                                           

          ม.ม.อ. (บาลี) ๒.๑๓๔ 



๓๓ 

      ‚ดูกรอุตตระ ถา้การไม่ดูไม่ฟังเป็นวธีิอบรมอินทรียอ์ยา่งนั้น คนตา บอดก็จบัอบรม
อินทรียไ์ด ้คนหูหนวกจกัอบรมอินทรียไ์ด ้ตามค าของ พราหมณ์ปาราสิวยิะ เพราะคนตาบอดเห็น
รูปดว้ยตาไม่ได ้คนหูหนวกไดย้นิเสียงดว้ยหูไม่ได‛้ 
      นอกจากน้ี ในอินทริยภาวนาสูตร   และในพระสูตรอ่ืน   พระพุทธองคต์รัสถึงการ
ส ารวมทวารเม่ือรับรู้อารมณ์ ๖ ดว้ยพระด ารัสวา่ จกฺขนุา รูป  ทิสฺวา (เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้) , โสเตน 
สทฺท  สุตฺวา (ฟังเสียงดว้ยหูแลว้) เป็นตน้ มิไดต้รัสถึงความส ารวมโดยยงัไม่รับรู้อารมณ์๖ ดงันั้น 
ความส ารวมดงักล่าวจึงหมายถึง การไม่เกิดชวนจิตในปัญจทวาร 
      ค  าวา่ ‚เปิดทวารใจ‛ หมายถึง การใหเ้กิดวปัิสสนาชวนจิตทางมโนทวารนั้นเอง 
      เม่ือพระโปฏฐิละไดส้ดบัค าสอนน้ีก็เกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจนเหมือนพบดวงประทีป
ในความมืด ในขณะนั้นพระบรมศาสดาประทบัอยูห่่าง ๑๒๐ โยชน์ ไดแ้สดงพระองคป์ระจกัษ์
เหมือนประทบัอยูเ่ฉพาะหนา้แลว้ตรัสพระคาถาในคมัภีร์ธรรมบทวา่ 

   โยคา เว ชายเต ภูริ   อโยคา ภูริสงฺขโย   เอต  เทฺวธาปถ  ตฺวา  
ภวาย วภิวาย จตถตฺตาน  นิเวเสยฺย  ยถา ภูริ ปวฑฺฒติ .  

     ปัญญาเกิดมิได ้เพราะตั้งใจพินิจเส่ือมไป   หรือเพราะไม่ไดต้ั้งใจกระท า , เม่ือรู้
ทางเจริญและทางเส่ือมของปัญญาแลว้ , ควรตั้งตนโดยวถีิทางท่ีปัญญาจะเจริญ.  
      พระโปฏฐิละไดบ้รรลุอรหตัตผลเม่ือฟังธรรมเทศนาน้ีจบ ความขอ้น้ีกล่าวไวใ้นอรรถ
กถาของคมัภีร์ธรรมบท   
      เม่ือผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก าหนดถูกตอ้งชดัเจน การปรากฏของรูปและนามยอ่ม
ปรากฏชดั ดงัในคมัภีร์วสุิทธิมรรคกล่าววา่ 

                     เอว   สุวสุิทฺธรูปปริคฺคหสฺส ปนสฺส อรูปธมฺมา ตีหิ อากาเรหิ  
อุปฏฺหนฺติ ผสฺสวเสน วา เวทนาวเสน วา วญฺิาณวเสน วา .  

      ‚อน่ึง เม่ือนกัปฏิบติันั้นก าหนดรู้รูปอยา่งชดัเจนเช่นน้ี นามธรรมยอ่มปรากฏดว้ยอาการ 
๓ ประการโดยความเป็นผสัสะ เวทนา หรือวญิญาณ‛ 
      นกัปฏิบติัผูท่ี้ตามรู้รูปธรรมอยา่งชดัเจนจนกระทัง่หย ัง่เห็นลกัษณะพิเศษของรูปธรรม
แลว้ นามธรรมท่ีเกิดทางจกัขทุวารเป็นตน้ยอ่มปรากฏชดัแก่เขาโดยผสัสะบา้ง เวทนาบา้ง วญิญาณ
                                                           

          ม.อุ. (ไทย) ๑๔.๔๕๓.๓๘๙ 
          ม.อุ. (ไทย) ๑๔.๔๕๓.๓๘๙ 

 ม.มู. (บาลี) ๑๒.๒๙๕.๒๖๑ 
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕.๒๘๒.๖๕ 
 ข.ุธ.อ. (บาลี) ๗.๗๓ 



๓๔ 

จิตบา้ง เช่น เม่ือนกัปฏิบติัไดรั้บรู้สภาวะแขง็ หรืออ่อนของปฐวธีาตุแลว้ ในบางขณะอาจรับรู้ผสัสะ
คือการกระทบกบัความแขง็หรืออ่อน บางขณะอาจรับรู้เวทนาคือความรู้สึกสุขหรือทุกขบ์างขณะ
อาจรู้วญิญาณจิตท่ีรับรู้ความแขง็หรืออ่อน อยา่งไรก็ตาม เม่ือรับรู้ผสัสะก็นบัวา่รับรู้นามธรรมอ่ืน 
คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณอีกดว้ย เพราะนามธรรมเหล่าน้ีเกิดพร้อมกนัเหมือนมีเชือก 
๕ เส้นผกูติดกนั เชือกเส้นหน่ึงโผล่ข้ึนเหนือน ้าอีก ๔ เส้นจมอยูใ่นน ้า เม่ือดึงเชือกท่ีอยูเ่หนือน ้ามา
เชือกเส้นอ่ืนก็ตามติดมาดว้ย ฉนัใด ผสัสะเหมือนเชือกท่ีอยูเ่หนือน ้า เวทนาเป็นตน้เหมือนเชือกท่ีอยู่
ในน ้า การดึงเชือกท่ีปรากฏแลว้มีเชือกท่ีไม่ปรากฏติดมาดว้ย เหมือนการก าหนดผสัสะท่ีปรากฏชดั
แลว้นบัวา่ไดต้ามรู้เวทนาเป็นตน้โดยออ้ม ดงัสาธกกล่าววา่ 

  เตนสฺส ผสุนากาเรน สุปากฏภาเวน อุปฏฺาน  ทสฺเสติ. ผสฺเส 
ปน อุปฏฺเต ยสฺมึ อารมฺมเณ โส ผสฺโส , ตสฺส อนุภวนลกฺขณา เวทนา , 
สญฺญชานนลกฺขณา สญฺ ญา, อายหูนลกฺขณา เจตนา , วชิานนลกฺขณ  วญฺิ
ญาณนฺติ อิเมปิ ปากฏา โหนฺติ   

       ‚พระอรรถกถาจารยแ์สดงความประจกัษด์ว้ยความปรากฏชดัโดย อาการกระทบของ
ผสัสะน้ี ดว้ยค าท่ีแสดงวา่ผสัสะปรากฏชดั อยา่งไรก็ตาม เม่ือผสัสะปรากฏชดั ผสัสะนั้นมีอยูใ่น
อารมณ์ใด เวทนาท่ีมีลกัษณะเสวยอารมณ์นั้น สัญญาท่ีมีลกัษณะหมายรู้ เจตนาท่ีมีลกัษณะตั้งใจ 
และวญิญาณจิตท่ีมีลกัษณะรับรู้ นามธรรมเหล่าน้ียอ่มปรากฏ‛ 

  ยสฺส ผสฺโส ปากโฏ โหติ , โสปิ ‚ น เกวล  ผสฺโสว อุปฺปชฺชติ , 
เตน สทฺธึ ตเทวารมฺมณ   อนุภวมานา เวทนาปิ อุปฺปชฺชติ , สญฺญชานนมา
นา  สญฺญาปิ เจตยมานา เจตนาปิ วชิานนมาน   วญฺิญาณมฺปิ อุปฺปชฺชตี ‛ติ  
ผสฺสปญฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ .  

        ‚ผสัสะปรากฏชดัแก่บุคคลใด บุคคลนั้นยอ่มก าหนดรู้ธรรมอ่ืนอนัมีผสัสะเป็นล าดบัท่ี 
๕ (เวทนา สัญญา เจตนา วญิญาณ และผสัสะ) วา่แมเ้วทนาท่ีเสวยอารมณ์นั้น สัญญาท่ีหมายรู้เจตนา
ท่ีตั้งใจ และวญิญาณท่ีรับรู้ ยอ่มเกิดข้ึนพร้อมกบัผสัสะ‛ 

  อิธ ปน จกฺขวุญฺิ ญาณสมฺปยตฺุตา ตโย ขนฺธา. เต หิ จกฺขวุญฺิ ญา
เณน สห วญฺิญาตพฺพตฺตา   จกฺขวุญฺิญาณวญฺิา  ตพฺพาติ วตฺุตา   

                                                           

          วสุิทฺธิ. ๒-๒๕๕ 
          วสุิทฺธิ.ฎกีา. ๒.๓๙๓ 
          ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒.๓๓๗ 



๓๕ 

      ‚ในพระสูตรน้ีหมายเอาขนัธ์ ๓ ท่ีเกิดร่วมกบัจกัขวุญิญาณ เพราะขนัธ์เหล่านั้นเรียกวา่
ธรรมท่ีพึงรับรู้ดว้ยจกัขวุญิญาณ เน่ืองจากเป็นธรรม ท่ีรับรู้ไดพ้ร้อมกบัจกัขวุญิญาณ‛ 

  ติสฺโส เวทนาติ ผสฺสาหาเร ตีหิ ปริญฺ ญาหิ ปริญฺญาเต ติสฺโส 
เวทนา ปริญฺญาตาว โหนฺติ  ตมฺมูลกตฺตา ต สมฺปยตฺุตตฺตา จ .  

 ‚พระด ารัสวา่ ติสฺโส เวทนา (เวทนา ๓) มีความหมายวา่ เม่ือบุคคล ก าหนดรู้ผสัสาหารดว้ย
ปริญญา ๓ ก็เป็นอนัก าหนดรู้เวทนา ๓ เพราะเวทนามีผสัสะนั้นเป็นเหตุเกิด และเกิดพร้อมกบัผสัสะ
นั้น‛    ปริญญา ๓ ท่ีกล่าวถึงในท่ีน้ีคือ 
  ๑. ญาตปริญญา การหย ัง่เห็นดว้ยการก าหนดรู้สภาวลกัษณะ เป็นลกัษณะพิเศษ
ของรูปนามหมายถึง นามรูปปริเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ 
  ๒. ตีรณปริญญา การหย ัง่เห็นดว้ยการพิจารณาสามญัญลกัษณะ คือ ลกัษณะทัว่ไป
ท่ีเป็นความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน หมายถึงสัมมสนญาณและอุทยพัพยญาณ 
  ๓. ปหานปริญญา การหย ัง่เห็นดว้ยการละนิจจสัญญาเป็นตน้ หมายถึง วปัิสสนา
ญาณตั้งแต่ภงัคญาณเป็นตน้ไป) 

  วญฺิาณสฺมึ   หิ  ปริญฺาเต   ต   ปริญฺานตเมว  โหติ ตมฺมูลกตฺตา    
สหุปฺปนฺนตตฺตา จ .  

       ‚เม่ือบุคคลก าหนดรู้วญิาณแลว้ รูปนามนั้นก็เป็นอนัก าหนดรู้โดยแท ้เพราะรูปนามมีวิ
ญาณนั้นเป็นมูลเหตุ และเกิดพร้อมกนั‛ 

        ฉยมิา อานนฺท ธาตุโย ปวธีาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
อากาสธาตุ วญฺิาณธาตุ. อิมา โข อานนฺท ฉ ธาตุโย ยโต ชานาติ ปสฺสติ , 
เอตฺตาวตาปิ โข อานนฺท ธาตุกุสโล ภิกฺขติู อล  วจนาย .  

      ‚ดูกรอานนท ์ธาตุมี ๖ ประเภทเหล่าน้ี คือ ปฐวธีาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อา
กาสธาตุ และวญิญาณธาตุ บุคคลยอ่มรู้เห็นธาตุ ทั้ง ๖ ประเภทน้ีดว้ยวปัิสสนาญาณและมรรคญาณ
ใด เขาควรกล่าววา่ เป็นภิกษุผูฉ้ลาดในธาตุดว้ยการรู้เห็นเพียงเท่าน้ี‛ 
       คมัภีร์อรรถกถาของพระสูตรน้ีไดอ้ธิบายวา่ 
   ชานาติ ปสฺสตีติ สห วปิสฺสนาย มคฺโค วตฺุโต. ปวธีาตุอาทโย 

สวญฺิญาณกกาย   สุญฺ ญโต นิสฺสตฺตโต ทสฺเสตุ วตฺุตา. ตาปิ ปุริมาหิ   อฏฺฐา

                                                           

          ส .ส.อ. (บาลี) ๓.๗ 
          ส .ส.อ. (บาลี) ๒.๑๒๗ 
          ส .ส.อ. (บาลี) ๒.๑๒๙ 
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รสหิ ธาตูหิ ปูเรตพฺพา. ปูเรนฺเตน วญฺิ ญาณธาตุโต นีหริตฺวา ปูเรตพฺพา. วญฺิ
ญาณธาตุ เหสา จกฺขวุญฺิ ญาณาทิวเสน ฉพฺพิธา โหติ. ตตฺถ   จกฺขวุญฺิญาณยา 
ปริคฺคหิตาย ตสฺสา วตฺถุ จกฺขธุาตุ อารมฺมณ  รูปธาตูติ เทฺว ธาตุโย ปริคฺค
หิตาว โหนฺติ. เอส นโย สพฺพตฺถ. มโนวญฺิ ญาณธาตุยา ปน ปริคฺคหิตาย ตสฺ
สา ปุริมปจฺฉิมวเสน   มโนธาตุอารมฺมณวเสน  ธมฺมธาตูติ   เทฺว  ธาตุโย  
ปริคฺคหิตาว โหนฺติ .  

      ‚พระบรมศาสดาตรัสมรรคพร้อมดว้ยวปัิสสนาดว้ยพระด ารัสวา่ ชานาติ ปสฺสติ (ยอ่มรู้
เห็น) ส่วนปฐวธีาตุเป็นตน้ ตรัสไวเ้พื่อแสดงร่างกายท่ีมีใจครองวา่วา่งเปล่า ไม่ใช่สัตวบุ์คคลธาตุทั้ง 
๖ ประเภทนั้นพึงเพิ่มใหค้รบดว้ยธาตุ ๑๘ ประเภทท่ีกล่าวมาแลว้ เม่ือจะเพิ่มใหค้รบพึงเพิ่มโดย
น ามาจากวญิญาณธาตุ ความจริงวญิญาณธาตุเหล่าน้ีมี ๖ ประเภท โดยจ าแนกเป็นจกัขวุญิาณธาตุ
เป็นตน้ 
      ดว้ยเหตุน้ี เม่ือตาเห็นรูปหูฟังเสียงจมูกไดก้ล่ินนล้ินล้ิมรสกายสัมผสัเยน็ร้อนอ่อนแขง็ ผู ้
ปฏิบติัจึงตอ้งก าหนดวา่ ‚ เห็นหนอ‛ ในขณะเห็น ‚ไดย้นิหนอ‛ ในขณะไดย้นิ ‚รู้หนอ‛ในขณะรู้
กล่ิน ‚ล้ิมหนอ‛ ในขณะล้ิมรส ‚ถูกหนอ‛ ในขณะสัมผสั โดยรับรู้สภาวะ เยน็-ร้อน อ่อน-แขง็ หรือ
หยอ่น-ตึง ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ถา้ความเยน็ร้อนเป็นตน้ไม่ชดัเจนก็ควรก าหนดวา่ ‚ถูกหนอ‛ ถา้
สภาวะเยน็ร้อนหรือเวทนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงชดัเจนควรก าหนดตามอาการนั้นๆ วา่ ‚เยน็หนอ ‛ 
‚ร้อนหนอ‛ ‚อ่อนหนอ‛ ‚แขง็หนอ‛ ‚สุขหนอ‛ ‚เหน่ือยหนอ‛ ‚เจบ็หนอ‛ ‚ปวดหนอ‛ ‚คนัหนอ‛ 
‚ชาหนอ‛ 
      ความจริงแลว้การรับรู้สภาวะแขง็หรืออ่อนเป็นการรู้ชดัปฐวธีาตุ ส่วนการรับรู้วา่เป็น
สัมผสัท่ีดีหรือไม่ดี เป็นการรู้เก่ียวกบัธาตุทั้ง ๓ คือ ปฐวธีาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ดงัสาธกใน
คมัภีร์อฏัฐสาลินีวา่ 

       เอตฺถ จ กกฺขฬ  มุทุก  สณฺห  ผรุส  ครุก  ลหุกนฺติ ปเทหิ ปฐว ี
ธาตุเอว ภาชิตา. สุขสมฺผสฺส  ทุกฺขสมฺผสฺสนฺติ ปททฺวเยน ปน ตีณิ มหาภูตา
นิ ภาชิตานิ .  

      ‚อน่ึง ในเร่ืองน้ี พระบรมศาสดาทรงจ าแนกปฐวธีาตุดว้ยบท ๖ บทเหล่าน้ีคือ คือ แขง็ 
อ่อน ละเอียด หยาบ หนกั เบา และทรงจ าแนกมหาภูตรูป ๓ (ท่ีเหลือ) ดว้ยบท ๒ บท คือ สัมผสัเป็น
สุข สัมผสัเป็นทุกข‛์ 

                                                           

           ม.อุ. (บาลี) ๑๔.๒๒๕.๑๑๒ 
 ม.ม.อ. (บาลี) ๔.๗๒ 



๓๗ 

 

๒.๒ ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัอารมณ์ 
 

     ขั้นต่อมาผูป้ฏิบติัจะตอ้งศึกษาความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอารมณ์ท่ี เก่ียวเน่ืองเก้ือกลูสัมพนัธ์
กนัสามารถน ามาใช ้เป็นแนวทาง การ เจริญกรรมฐาน ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ตามทศันะ 
นกัปราชญช์าวพุทธ และตามทศันะนกัปราชญต์ะวนัตก  
      อารมณ์ตามหลกัทางพระพุทธศาสนาจริงๆ  แลว้หมายถึง  อายตนะภายนอก ๖  ท่ี
เช่ือมต่อใหเ้กิดความรู้  หรือแดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอก  ท่ีภาษาบาลีเรียกวา่  พาหิรายตนะ  อนั
ไดแ้ก่ รูปะ  คือ  รูป , ส่ิงท่ีเห็นหรือ   วณัณะคือ  สี  สัททะ  คือ  เสียง , คนัธะ  คือ  กล่ิน  รสะ  คือ  
รส , โผฏฐพัพะ  คือ  สัมผสัทางกาย , ส่ิงท่ีตอ้งกายและธรรม  หรือธรรมารมณ์  คือ  อารมณ์ท่ีเกิด
กบัใจ , ส่ิงท่ีใจนึกคิด   
       ทั้ง ๖ น้ี  เรียกและเขา้ใจโดยทัว่ไปวา่  อารมณ์ ๖   คือวา่เป็นส่ิงส าหรับใหจิ้ตยดึหน่วง  
ถา้มีเพียงอายตนะ  ภายนอก ๖ ดงักล่าวน้ี   อยา่งเดียว  ฝ่ายเดียวก็ถือวา่ยงัไม่สมบูรณ์ไม่เกิด
ประโยชน์ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา   จึงตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนัเป็นของคู่กนัเรียกวา่  อายตนะ  
ภายใน ๖ ท่ีเช่ือมต่อใหเ้กิดความรู้   แดนต่อความรู้ฝ่ายภายในท่ีบาลีเรียกวา่  อชัมตัติกายตนะ  มี  
จกัข ุ คือจกัษุ  หรือตา , โสตะ  คือ  หู , มานะ  คือ  จมูก , ชิวหา  คือ  ล้ิน , กายะ  คือ  กาย และ  มโน  
คือใจ   ทั้ง ๖   เพราะนั้นใหญ่ในหนา้ท่ีของตนแต่ละอยา่ง  เช่น  จกัษุ  คู่กบัรูปะ  มีหนา้ท่ีดู เช่นตา 
เห็นรูป  เรียกตามคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ  ในอารัมมณสังคหะวา่อารมณ์ ๖ อารมณ์  ท่ีเกิดทางตา  
เรียก   รูปารมณ์  เกิดทางหู  เรียก  สัททารมณ์  เกิดจากจมูก  เรียก  คนัธารมณ์  เกิดทางสัมผสัทาง
กาย  เรียก โผฏฐพัารมณ์  และเกิดทางใจ  เรียก  ธมัมารมณ์  ยงัเรียกอีกอยา่งวา่  โสตวญิญาณะ  
ความรู้จริงทางตา  เช่น  เม่ือตาเห็นรูปจะเห็นรูปหญิง-ชาย  ก็ตาม  ก็จะรู้ชดัวา่เห็นหญิงเห็นชาย  การ
รู้อยา่งน้ีเรียก  โสตวญิญาณ  จมูกไดก้ล่ินหอมเหมน็  ก็จะรู้ชดัในกล่ินนั้น  น้ีเรียก  มานะวญิญาณ  
อ่ืนๆนอกจากน้ีก็เช่นเดียวกนั  เป็นเจา้การในการเห็น  เป็นตน้ 

      อีกนยัหน่ึง   ค  าวา่อารมณ์   คือ   เคร่ืองยดึเหน่ียวของจิต    ส่ิงท่ีจิตยดึหน่วง   ส่ิงท่ีถูกรู้   
หรือถูกรับรู้ไดแ้ก่  อายตนะภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน   รส  โผฏฐพัพะ   และธรรมารมณ์  แต่
ในภาษาไทย  ความหมายเล่ือนไปเป็น  ความรู้สึก  หรือความเป็นไปแห่งจิตใจ  ในขณะหรือ
ช่วงเวลาหน่ึงๆ  เช่นวา่  อยา่ท าตามอารมณ์  วนัน้ีอารมณ์ดี  อารมณ์เสีย  เป็นตน้ 

                                                           

           ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๕; มุ.อุ.(ไทย) ๑๔/๖๒๐/๔๐๐; อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๙/๘๕. 
 ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๕; มุ.อุ.(ไทย) ๑๔/๖๒๐/๔๐๐; อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๙๙/๘๕. 
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      และอีกนยัหน่ึงทุกคนมกัจะพดูกนัติดปากวา่  อิฏฐารมณ์    คือ   อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา   
คนท่ีอยากไดอ้ยากพบ  แสดงในแง่กามคุณ   ๕   ไดแ้ก่   รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  ท่ีน่ารัก
ใคร่  น่าชอบใจ    แสดงในแง่โลกธรรมไดแ้ก่    ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุข  ตรงขา้มกบั
อนิฏฐารมณ์  คืออารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา  ส่ิงท่ีตนไม่อยากไดไ้ม่อยากพบ   แสดงในทางตรงกนั
ขา้มกบักามคุณ  ๕   ไดแ้ก่   รูป  เสียง  กล่ินรส   โผฏฐพัพะ   ท่ีไม่น่ารักใคร่   ไม่น่าชอบใจ    แสดง
ในแง่โลกธรรมไดแ้ก่  ความเส่ือมลาภ    ความเส่ือมยศ  การนินทา   และความทุกข ์  ตรงกนัขา้มกบั
อิฏฐารมณ์ 

 ถา้ตามนยัพจนานุกรม   ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, พ.ศ.๒๕๔๖ 
กรุงเทพฯ นานมีบุคส์พบัลิเคชัน่ส์, น. ๑๓๖๗   ใหค้  าจ  ากดัความวา่   ส่ิงท่ียดึเหน่ียวจิต  โดยผา่นทาง
ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ  ใจ   เช่น   รูป  เป็นอารมณ์ของ ตา   เสียง  เป็นอารมณ์ของ หู   เคร่ืองยดึ
คือเป็นจริงเป็นจงั  เช่น  เร่ืองน้ีอยา่มาเป็นอารมณ์เลย;   ความรู้สึกทางใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงเร้า   
เช่น   อารมณ์รัก   อารมณ์โกรธ  อารมณ์ดี  อารมณ์ร้าย ;  อธัยาศยั   ปรกตินิสัย   เช่นอารมณ์ขนั  
อารมณ์เยอืกเยน็   อารมณ์ร้อน ;  ความรู้สึก  เช่น  อารมณ์คา้ง  ใส่อารมณ์,   ความรู้สึกซ่ึงมกัใชไ้ป
ในทางกามารมณ์  เช่น   อารมณ์เปล่ียว  เกิดอารมณ์   มีอธัยาศยั  มีปรกตินิสัย,  เช่น เขาเป็นคน
อารมณ์เยอืกเยน็     เขาเป็นคนอารมณ์ร้อน 

      ในอารัมมณสังคหะ    คมัภีร์อภิธรรมมตัถะสังคหะ  ท่ีช่ือวา่อารมณ์  มี  ๖  อยา่ง    คือ   รู
ปารมณ์      สัทธารมณ์  คนัธารมณ์  โผฏฐพัพารมณ์  และ  ธมัมารมณ์ 

      ในปฏิภาณปฏิสัมภิทา    คมัภีร์วสุิทธิมรรค  ขอ้วา่  “ญาเณสุ  ญาณ ”   มีอรรถกถาธิบาย
วา่   ความรู้อนัมีความรู้เป็นอารมณ์   แห่งบุคคลผูพ้ิจารณา  (โดย)  ท าความรู้ในความรู้ทั้งปวงให้
เป็นอารมณ์   หรือวา่   ความรู้อยา่งกวา้งขวาง    ดว้ยอ านาจอารมณ์   และกิจของตน   เป็นตน้  ใน
ความรู้ทั้งหลาย  ตามท่ีกล่าวมานั้น   เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

      ในคมัภีร์มิลินทปัญหา   ใชค้  าวา่   เหน่ียวอารมณ์ ฯลฯ   ในความเป็นพระอรหนัต ์ คือ   
เหน่ียว  ไดแ้ก่   ท าใหเ้ป็นอารมณ์   ความวา่   ใชว้ปัิสสนาจิตนัน่   ท ากมัมฏัฐาน    คือ  รูปและนาม
นัน่ๆ  ใหเ้ป็นอารมณ์ 

      ในคมัภีร์ปปญฺจสูทนี   ไดก้ล่าวไวต้อนหน่ึงวา่  รูปายตนะ  ช่ือวา่  รูปท่ีเห็นแลว้   สัท
ทายตนะ   ช่ือวา่  เสียงท่ีฟังแลว้   คนัธายตนะ   รสายตนะ    โผฏฐพัพายตนะ   ช่ือวา่   อารมณ์ท่ี
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๓๙ 

ทราบแลว้  เพราะอารมณ์อายตนะทั้ง  ๓  นั้น  ท่านกล่าววา่    “อารมณ์ท่ีทราบแลว้ ”  เพราะประสบ
และยดึถือไว ้    อายตนะ   ๗  ประการท่ีเหลือ  ช่ือวา่     ธมัมารมณ์   ท่ีรู้แจง้แลว้ 

      ค  าวา่  อารมณ์ท่ีกล่าวมาใน  คมัภีร์ต่างๆ   มกัจะอธิบายสอดคลอ้งกนั   ตรงกนัตามท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎก     ตามหลกัของพระพุทธศาสนาโดยแทใ้นบางเร่ืองอาจจะมีความ
เหมือนกนัและแตกต่างกนักบันกัจิตวทิยาแต่โดยทัว่ไปแลว้จะมีความสอดคลอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์
ไปในแนวทางเดียวกนั  กบัอารมณ์ตามทศันะ   นกัจิตวทิยาท่ีใหค้วามเห็นวา่   อารมณ์แยกออกเป็น
สองจ าพวก   คืออารมณ์ท่ีใหค้วามสุข    ซ่ึงไดแ้ก่อารมณ์สนุก     อารมณ์รัก   อารมณ์ท่ีใหค้วามทุกข ์    
ซ่ึงไดแ้ก่อารมณ์โกรธ  อารมณ์เศร้า    อารมณ์กลวั   ความกงัวล   ความสงสัย    เป็นตน้. 
      แต่อารมณ์ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ท่ีถือวา่เป็นอารมณ์หลกัของสมถกมัมฏัฐาน  อยา่ง
หน่ึง    อารมณ์ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน  อยา่งหน่ึง  สมถกมัมฏัฐาน และ วปัิสสนากมัมฏัฐาน   จึงมี
ความแตกต่างกนัโดยอารมณ์  ๑  โดยวธีิปฏิบติั ๑   และโดยผลของการปฏิบติั ๑ 

      ผูเ้ขา้มาปฏิบติั     ทั้งสมถกมัมฏัฐาน และ  วปัิสสนากมัมฏัฐาน   จึงตอ้งเลือกอารมณ์ท่ี
ถูกกบัจริตของตนและเลือกส านกัและอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนสอบอารมณ์กมัมฏัฐานจึงจะ
ไดผ้ล    ส าหรับการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ตามแนวสติปัฏฐานส่ี   จึงมีกาย  เวทนา  จิต   และ
ธรรม   เป็นอารมณ์    ซ่ึงถือวา่เป็นท่ีตั้ง  เป็นท่ีเกิด   เป็นท่ีเพาะของสติ  
                   ดว้ยเหตุน้ีตามหลกัแลว้พระวปัิสสนาจารยจึ์งสอนและแนะน าผูท่ี้เขา้มาปฏิบติัอยูเ่สมอ
วา่อารมณ์ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน เป็นอารมณ์ท่ีเรียกวา่ อารมณ์ปรมตัถ ์เป็นอารมณ์ท่ีรับความรู้สึก 
รับรู้อาการของรูป  นาม ปรมตัถสภาวะมีความสุขมุ ละเอียด ลึกซ้ึงท่ีสุดไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
อารมณ์ปรมตัถแ์ท้ๆ  จึงเห็นไดย้าก รู้ไดย้าก ดงันั้นโยคีบุคคลท่ีเร่ิมปฏิบติัใหม่ๆ สติสมาธิยงัไม่ดีพอ
จึงตอ้งก าหนดอารมณ์บญัญติัก่อน (เป็นการน าเอาปรมตัถม์าตั้งช่ือเรียกเพื่อใชเ้ป็นส่ือพดูใหรู้้เขา้ใจ
กนั เช่น ก าหนด พองหนอ-ยบุหนอ นัง่หนอ นัง่หนอ โกรธหนอ เป็นตน้) พร้อมอารมณ์ปรมตัถ์
รวมกนัไป เพราะถา้ไม่ใชอ้ารมณ์บญัญติัในการก าหนด จิตของโยคีไม่สามารถตั้งมัน่อยูก่บัปัจจุบนั
อารมณ์ได ้แต่จะซดัส่ายไปหาอารมณ์อ่ืน ขณิกสมาธิก็ไม่เกิด ต่อเม่ือโยคีมีอารมณ์บญัญติัพร้อม
ก าหนดอารมณ์ปรมตัถอ์ยา่งต่อเน่ืองไดม้าก สติ สมาธิ เร่ิมมีก าลงัมาก สมาธิญาณแก่กลา้ก็จะรับรู้รูป
ปรมตัถแ์ท้ๆ  และนามปรมตัถแ์ท้ๆ  ไดเ้ช่น เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ อาการเคล่ือนไหว  เป็นปรมตัถ์
สภาวะจริง ๆ ปรากฏใหก้ าหนดรู้ เม่ือความจริงปรากฏ สมมติบญัญติัก็ไม่สามารถเขา้ถึงปรมตัถไ์ด ้
ตวัอยา่งเช่น ถา้ตอ้งการจะรับประทานเน้ือมะพร้าว แต่ก่อนท่ีจะทานไดน้ั้นจะตอ้งปอกเปลือก



๔๐ 

มะพร้าวและกะเทาะกะลามะพร้าวก่อนฉนัใด ผูท่ี้ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก็จะตอ้งผา่นสมมติ
บญัญติัก่อนท่ีจะรับรู้อารมณ์ปรมตัถไ์ดฉ้นันั้น  
       นกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนาไดก้ล่าวถึงอารมณ์ฝ่ายสมถ  และฝ่ายวปัิสสนาไวอี้กวา่
อารมฺมณูปนิชฺฌาน  การเพง่อารมณ์  เป็นฝ่ายสมถะ  ลกฺขณูปนิชฺฌาน   การเพง่ลกัษณะ เป็นฝ่าย
วปัิสสนา  อธิบายไว้ อยา่งน้ี  อารมฺมฃณูปนิชฺฌาน  การเพง่อารมณ์ใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิ  เขา้ใน
ลกัษณะของสมถะ  จึงจดัเป็นสมถส่วน  ลกฺขณูปนิชฺฌาน   การเพง่ลกัษณะนั้น  คือ  เพง่ลกัษณะ  
และเพง่อารมณ์หรือสภาวธรรมนั้น ๆ  โดยยกข้ึนเพง่พิจารณา  ตามลกัษณะ  ๓  คือ  ไม่เท่ียง  เป็น
ทุกขเ์ป็นอนตัตา  ซ่ึงตอ้งใชปั้ญญาประกอบจึงจดัเป็นวปัิสสนา ฯ 
       นกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนายงัไดก้ล่าวถึงใหเ้ห็นโดยธรรมดา  โดยอารมณ์  โดยอาการ  ให้
พิจารณาวา่  ส่ิงน้ีเกิดข้ึนแลว้แก่เรา  ก็สักแต่วา่มนัไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  
ควรรู้ตามท่ีเป็นจริงอยา่ใหม้นัครอบง าจิตได ้ คือ  อยา่ยนิดีในส่วนท่ีปรารถนา  กล่าวโดยธรรมดามี
อยา่งเดียวคือ  ความแปรปรวน  กล่าวโดยอารมณ์มี ๒ คือ อิฎฐารมณ์  อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา ๑  
อนิฎฐารมณ์  คืออารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา ๑ กล่าวโดยอาการมี ๓ คือ ความไม่เท่ียง ๑ ความเป็น
ทุกข ์๑  ความเป็นอนตัตา ๑   
      ค  าวา่ อารมณ์ คือภาวะความรู้สึก หรือการเปล่ียนแปลงสภาวะทางจิตใจ  และการกระท า
ใหผ้ดิไปจากเดิมในขณะนั้น   เน่ืองจากไดรั้บผลกระทบกระเทือนไม่วา่หนกัหรือเบาก็ตามทั้งจาก
อารมณ์ภายนอกและ อารมณ์ภายในของตนเองและบุคคล อ่ืน  ความหมายเก่ียวกบัอารมณ์มีหลาย
ทรรศนะแตกต่างกนั เช่น ความหมายตามทรรศนะนกัจิตวทิยา  นกันิรุกติศาสตร์ นกัปรัชญาศาสนา 
มีดงัน้ี 

๒.๒.๑ อารมณ์ตามทศันะของตะวนัตก 

  ๑)  อารมณ์ตามทรรศนะนักจิตวทิยา  

      อารมณ์ไดแ้ยกออกเป็นสองจ าพวก  คืออารมณ์ท่ีใหค้วามสุข  ซ่ึงไดแ้ก่อารมณ์สนุก  
อารมณ์รัก  อารมณ์ท่ีใหค้วามทุกข ์ซ่ึงไดแ้ก่อารมณ์โกรธ  อารมณ์เศร้า  ความกลวั  ความกงัวล  
ความสงสาร  เป็นตน้   
      อารมณ์ในภาษานกัจิตวทิยามาจากภาษาองักฤษวา่ ‚Emotion‛ แปลวา่อารมณ์ 
คณะกรรมการบญัญติัศพัทเ์ห็นวา่อารมณ์ตรงกบัค าวา่ Mood  จึงใชค้  าวา่อาเวค  แทนค าวา่ Emotion 

                                                           

 ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๖๕/๖๙ 



๔๑ 

อาเวคจึงแปลวา่ความรีบด่วนหรือป่ันป่วนความต่ืนเตน้และท่ีใชก้นัจนคุน้เคย คือค าวา่ Mood 
หมายถึงสภาวะของจิตในขณะหน่ึงท่ีเกิดความรู้สึก ( Feeling)  ต่าง ๆ เช่น ดีใจ เสียใจ ต่ืนเตน้ และ
ชิงชงั สภาวะเหล่าน้ี เกิดข้ึนภายในใจ ถึงแมว้า่จะสังเกตเห็นไม่ไดช้ดัเจน แต่ก็พอจะมองเห็นทาง
พฤติกรรมการแสดงออก เช่น หวัเราะ ร้องไห ้ กระโดดโลดเตน้ และหลบหนีไม่พอใจ  อารมณ์
เหล่าน้ี ถา้เกิดข้ึนแลว้ จะคงสภาพอยูใ่นช่วงระยะเวลาสั้นบา้ง ยาวบา้งทั้ง ๆ ท่ีส่ิงเร้าไดห้ายไปแลว้ 
อารมณ์ท่ีคงอยูน่าน ๆ เรียกวา่ อารมณ์คา้ง ( Mood)  นอกจากนั้นแลว้อารมณ์ในทางจิตวทิยาน้ีก็ยงั
กล่าวถึง กลุ่มของประสบการณ์ทางความรู้สึกต่างๆ ท่ีมีค  าเรียกใชต่้างกนัออกไป  เช่นความกลวั 
ความโกรธ ความรัก ความชงั  สภาวะความหวัน่ไหวของร่างกายเป็นความรู้สึกท่ีรุนแรง ท าใหจิ้ต
ป่ันป่วนต่ืนเตน้ และพฤติกรรมจะไม่เป็นไปตามปกติ   เราจะเห็นไดช้ดัจากอารมณ์บางอยา่ง  เช่น  
ความกลวัหรือความโกรธอยา่งรุนแรง  ขณะท่ีคนโกรธหรือกลวัหนา้ตาท่าทางจะผดิไปจากปกติ
มาก  ทั้งการเปล่ียนแปลงในทางสรีรวทิยาของร่างกายก็มีมากและมกัไปคู่กบัการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือ   ระบบประสาทท างานเกิดสมดุล  นกัจิตวทิยาไดพ้ยายามศึกษาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลง
ทางสรีระน้ีก็คือ ปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกาย หรือเรียกวา่ กิริยาอาการท่ีเกิดจากการเรียนรู้  ทาง
ปราสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ   ตา หู  จมูก  ล้ิน  และกาย    เพื่อจดจ าและสั่งสมประสบการณ์ของชีวติ  
      นอกจากนั้นมีท่านผูรู้้ไดน้ าเคร่ืองมือมาทดลองทดสอบอารมณ์วา่เกิดปฏิกิริยาอยา่งไร 
โดยมีหวัขอ้จ าแนกไดด้งัน้ี 
  ๑) ในขณะท่ีบุคคลเกิดอารมณ์ข้ึน  ถา้น าเอาเคร่ืองมือชนิดหน่ึงเรียกวา่  กลัวานิค  
สกิน(Galvanic Skin) ไปวางบนฝ่ามือของผูน้ั้น จะพบวา่เขม็ ( Reflex GSR) ซ่ึงมีความไวต่อการ
เปล่ียนแปลงของอารมณ์จะส่ายผดิปกติ คือปฏิกิริยาสะทอ้นบนผวิหนงัลดความตา้นทานอนัเป็นผล
เกิดจากกิจกรรมทางสรีระโดยการควบคุมของระบบประสาทสรีระ 
  ๒) จะเกิดการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัระบบความดนัโลหิต ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงในการสูบฉีดโลหิตในร่างกายขณะเกิดอารมณ์ข้ึน  เป็นตน้วา่  เม่ือเกิดอารมณ์โกรธ  
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 มุกดา ศรียงค,์ นวลศิริ เปาโลหิตย ์และสิริวรรณ สาระนาค, จติวทิยาทัว่ไป  ,พิมพค์ร้ังท่ี ๒,(กรุงเทพฯ :
หจก. แสงจนัทร์ การพิมพ,์ ๒๕๔๐), หนา้ ๒๕๖. 



๔๒ 

หนา้คอ และหูจะแดงข้ึน  ทั้งน้ีก็เพราะวา่หลอดเลือดใตผ้วิหนงัจะพองตวัท าใหเ้ลือดมาหล่อเล้ียง
ผวิหนงัมากข้ึนจึงท าใหห้นา้แดงส่วนในทางตรงกนัขา้ม  เม่ือเกิดความกลวั  หลอดเลือดใตบ้ริเวณ
ผวิหนา้จะตีบเล็กลง  จึงท าใหเ้กิดการหนา้ซีดข้ึน 
  ๓) การเตน้ของหวัใจในขณะท่ีเกิดอารมณ์ข้ึน  จงัหวะการเตน้ของหวัใจเร็วข้ึน  
ซ่ึงตวัผูเ้กิดอารมณ์จะรู้สึกไดดี้ 
  ๔) ระบบการหายใจ  สังเกตไดจ้ากอตัราการหายใจเขา้ออก  ในขณะท่ีเกิดภาวะตึง
เครียดทางอารมณ์  อตัราการหายใจเขา้ออกจะต ่าลง แต่ในขณะท่ีเกิดการตระหนกตกใจ อตัราการ
หายใจเขา้ออกจะสูงข้ึน 
  ๕) การเปล่ียนแปลงของดวงตา  ในขณะท่ีเกิดอารมณ์นั้น ม่านตาจะเกิดการขยาย
หรือหดตวัได ้เช่น  ขณะท่ีเกิดอารมณ์โกรธ  ตาด าจะขยายโตข้ึน แต่ในขณะท่ีเกิดความโศกเศร้าตา
ด าจะหดตวัเล็กลง 
  ๖) เกิดการขนลุก  การตั้งชนัของขนหรือผม  
  ๗) เกิดปฏิกิริยาท่ีต่อมน ้าลาย เช่นเม่ือเกิดอารมณ์เครียดจะเกิดความรู้สึกคอแหง้
ผาก  เน่ืองจากการลดลงของจ านวนน ้าลายท่ีต่อมน ้าลายขบัออกมา 
  ๘) เกิดการเกร็งของกลา้มเน้ือหรืออาการสั่น อาจจะเป็นเพราะอารมณ์โกรธแลว้
หรือตกใจสุดขีด 
  ๙) เกิดการเปล่ียนแปลงของระบบยอ่ย ท าใหเ้กิดอาการทอ้งเสีย ทอ้งอืด หรือ
คล่ืนไส้ เป็นตน้ 
      ดงันั้น ถา้จะแบ่งโดยถือการเปล่ียนแปลงของสภาพจิตก็จะแบ่งไดด้งัน้ี 
       ก. อารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งซาบซ้ึง ( Emotion of Profound Disturbance) 
เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความรัก ความหงอยเหงา เป็นตน้ 
       ข. อารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรุนแรง เช่น ความกลวั ความโกรธ ความ
ต่ืนเตน้ หรืออารมณ์ท่ีเกิดจากความรู้สึกทางเพศ 
      ส่ิงเร้าและกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดอารมณ์ 
      ส่ิงเร้าใหเ้กิดอารมณ์ประกอบดว้ย 
       ก. วตัถุ สภาวะ หรือเหตุการณ์ภายนอกใดๆ 
       ข. การเปล่ียนแปลงทางเคมีในร่างกาย หรือการเปล่ียนแปลงในระบบประสาท 
เช่นความหิว ความกระหาย 
       ค. ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการนึกคิด 



๔๓ 

      นอกจากน้ีสภาวะทางสรีรวทิยาของร่างกายก็เป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิดอารมณ์หรือช่วบรรเทา
ใหค้วามรุนแรงลดลงได ้เช่น คนบางคนเม่ือไดย้นิค าบางค า โดยปกติอาจจะไม่โกรธ แต่ถา้ก าลงั
เหน่ือยหรือหิว อาจโกรธได ้ดงันั้นการตีความหมายส่ิงเร้าก็ยอ่มแตกต่างกนัไปหลายแบบ จึงท าให้
ความเขม้ของอารมณ์และลกัษณะพฤติกรรมท่ีมากบัอารมณ์แตกต่างกนัออกไปดว้ย  
      กระบวนการของการเกิดอารมณ์ มีดงัต่อไปน้ี 
       ๑) ส่ิงเร้าอนัหน่ึงจะมาจากภายนอกหรือภายในก็ตามเขา้กระทบกบัอวยัวะการรับรู้
และอาการท่ีรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกท่ีมีก าลงังานมากมายเกินความตอ้งการของภาวะปกติจนเกิด
ความรู้สึกอยา่งหน่ึงข้ึน 
       ๒) การรับรู้ท าใหเ้กิดสภาวะซาบซ่านภายในร่างกาย 
       ๓) อาการซาบซ่านซ่ึงเกิดจากการท่วมทน้ของกระแสประสาท ท าใหเ้กิดกิจกรรม
ต่างๆ ในอวยัวะทั้งภายในและภายนอก 
       ๔) พฤติกรรมของร่างกายเปล่ียนแปลงจากปกติ อาจจะเป็นแบบรุนแรงสังเกตได้
ง่ายหรือแบบเฉ่ือยชาสังเกตไดย้าก 
       ๕) รู้สึกมีอารมณ์เกิดข้ึน  

       ๒)  ทฤษฎ ีเจมส์ ลางเง ( William James - Carl Lange:  ๑๘๙๐) 

      นกัจิตวทิยาวลิเล่ียม เจมส์ และคาร์ล ลางเง (  Carl  Lange :  ๑๘๓๔ – ๑๙๐๐ ) กล่าววา่ 
คนเรามีความรู้สึกท่ีซบัซอ้นมากยิง่อนัหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงมากมายและทัว่ถึงร่างกาย
ความรู้สึกอนัน้ีคืออารมณ์ ( Emotion) ตามทฤษฎีของเจมส์ ลางเง รากฐานของอารมณ์คือการ
เปล่ียนแปลงอยา่งทัว่ถึงในผวิหนงั ในกลา้มเน้ือภายในต่อม ในกลา้มเน้ือเรียบ  และในอวยัวะต่างๆ 
ทัว่ทุกแห่งไหลท่วมทน้ไปยงัประสาทส่วนกลาง ท าใหเ้กิดการรับรู้ท่ีรุนแรงจนซาบซ่านไปทัว่
ร่างกายน้ีคือ อารมณ์ ท่ีเป็นผลมาจากความรู้สึกท่ีมาจากการเปล่ียนแปลงในร่างกายซ่ึงสังเกตเห็นได้
ชดัจากพฤติกรรมภายนอก คนท่ีเกิดอารมณ์จึงมีหนา้ตาท่าทางจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายดงัท่ี
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 

      หน้าทีแ่ละลกัษณะของอารมณ์ 
      หนา้ท่ีของอารมณ์  มีดงัน้ี 
  ๑) หนา้ท่ีในทางจิตวทิยา  คือ ท าใหค้วามสุขกบัอารมณ์ชนิดสมบูรณ์  คืออารมณ์ท่ี
ใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสนุก  สนุกสนานคนท่ีอ่านหนงัสือ หรือดูภาพยนตร์ก็เพื่อใหเ้กิดอารมณ์น้ี  



๔๔ 

หรือการท่ีคนนัง่ส ารวมใจคิดถึงส่ิงต่างๆ เพื่อใหเ้กิดสภาวะท่ีจะท าใหจิ้ตแจ่มใส ก็คือ การแสวงหา
อารมณ์ท่ีสมบูรณ์นัน่เอง 
  ๒) หนา้ท่ีของอารมณ์ทางสังคม การท่ีเรารู้สึกถึงอารมณ์และท่วงทีของผูอ่ื้นจาก
พฤติกรรมของเขา  ท าใหรู้้วา่ ควรจะแสดงพฤติกรรมอยา่งไรต่ออารมณ์ของเขา 
      เน่ืองจากอารมณ์มีอิทธิพลติดต่อถึงกนัได ้คือ ถ่ายทอดจากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงได ้
แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอิทธิพลของผูมี้อารมณ์ท่ีมีต่ออีกฝ่ายดว้ย  เช่นครูมีอิทธิพลต่อนกัเรียน เม่ือครูมี
อารมณ์แจ่มใสเดินเขา้มาในหอ้ง  นกัเรียนก็จะรู้สึกเบิกบานใจไป เด็กท่ีมีอารมณ์แจ่มใสกลบัถึงบา้น
พบแม่ก าลงัโกรธหวัเสีย ก็ยอ่มจะรู้สึกใจคอไม่ดีไปดว้ย 
      ลกัษณะของอารมณ์ แสดงออกไดห้ลายลกัษณะ  คือ 
  ๑) ความวติกกงัวล  เป็นสภาวะท่ีใกลชิ้ดกบัความกลวั  นกัจิตวทิยาไดใ้ห้
ความหมายของความวติกกงัวลวา่ 
   ก. เป็นสภาวะของความกลวั ความรู้สึกอึดอดัไม่สบายใจ ถือเป็นนิดหน่ึง
ของความกลวั แต่ตามปกติความกลวัจะตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นตวัท าใหก้ลวั แต่ความวติกกงัวลจะไม่มีส่ิงท่ี
เป็นตวัท าใหเ้กิดความกลวั 
   ข. เป็นสภาวะของความรู้สึกท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงตามความหมายน้ี ความ
วติกกงัวลจะมีพื้นฐานเก่ียวขอ้งดา้นสังคมท่ีเร่ิมตน้มาตั้งแต่วยัเด็ก เช่นเด็กท่ีขาดความอบอุ่น ถูก
ทอดทิ้งจะรู้สึกไม่ปลอดภยั 
   ค. เป็นสภาวะท่ีเราสร้างข้ึนเอง เช่นความรับผดิชอบในหนา้ท่ีซ่ึงมกัจะ
เป็นความวติกกงัวลในการตดัสินใจท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไปแลว้เกิดความไม่แน่ใจ 
      สภาวะท่ีวติกกงัวลน้ีเป็นสภาวะเดียวกบัความกลวั  เป็นอารมณ์ท่ีมนุษยไ์ม่ปรารถนา 
และพยามท่ีจะหลีกเล่ียงไปใหพ้น้ 
  ๒) ความริษยา  เป็นลกัษณะพิเศษลกัษณะหน่ึงของความวติกกงัวล  เม่ือเกิดความ
ริษยาพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะรุนแรงความริษยานั้นรุนแรงกวา่ความอิจฉา เพราะความอิจฉาเป็น
ความพอใจและปรารถนาในส่ิงท่ีคนอ่ืนเป็นเจา้ของ แต่ความริษยานั้นเป็นความกลวัคู่แข่งขนัจะได้
ดีกวา่  จะประสบความส าเร็จมากกวา่ จึงมกัมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว และอยากท าลาย 
  ๓) ความกลวั  เม่ือใดก็ตามท่ีมนุษยเ์กิดความกลวัข้ึน มนุษยก์็จะพยายามท่ีจะ
หลีกเล่ียงเพื่อใหพ้น้จากสถานการณ์นั้นๆ ความกลวัจะกระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึก ๒ อยา่ง คือ
ความรู้สึกท่ีตอ้งการจะหนีจากส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความกลวั กบัความรู้สึกท่ีจะหลีกเล่ียงไม่เก่ียวขอ้งกบั
ความกลวันั้น 
      ความกลวั  เป็นอารมณ์ท่ีไม่ปรารถนาของมนุษย ์ความกลวัชนิดท่ีรุนแรงเราเรียกวา่  



๔๕ 

โฟเบ่ีย (Phobia) ผูท่ี้มีความกลวัประเภทน้ีถือวา่มีอาการของโรคประสาท เช่น กลวัความสูง กลวัท่ี
แคบ กลวัท่ีโล่ง กลวัเช้ือโรค กลวัความสกปรก เป็นตน้ 
  ๔) การหวัเราะ เป็นอารมณ์ท่ีเห็นบ่อยท่ีสุด และเกิดแก่ใครๆ ก็ได ้บางทีการหกั
หา้มไม่ใหห้วัเราะกลบัเป็นของยากดว้ยซ ้ า นกัจิตวทิยาเองก็ไม่สามารถอธิบายเก่ียวกบัการได้
หวัเราะไดม้ากนกั การหวัเราะของคนเราเกิดข้ึนเป็นหว้งๆ และเม่ือมีอารมณ์ถึงสุดยอดของหว้ง
หน่ึงๆ เราก็หวัเราะเสียคร้ังหน่ึง การหวัเราะเร่ิมจากการยิม้ก่อนดว้ยการดึงมุมปากใหห่้างจากกนั 
หนงัตาท่ียน่ยูย่ี ่  นยัน์ตาเป็นประกายเพราะมีน ้าตาซึมออกมาเล็กนอ้ย  คร้ังอารมณ์แรงข้ึน ปากก็
กวา้งข้ึน หวัหงายไปขา้งหลงั  กลา้มเน้ือท่ีหนา้อก  และกระบงัลมเร่ิมหดตวัและดนัลมผา่นคอหอย
ข้ึนมา  ท าใหมี้เสียงเอ้ิกอา๊กผสมกบัหนา้ตาดงักล่าว  กลา้มเน้ือท่ีล าตวั   และแขนขาอาจจะเกร็งแขง็
ข้ึนดว้ยก็ได ้
  ๕) ความโกรธ  เป็นอารมณ์ท่ีไม่พึงปรารถนาต่อผูอ่ื้น  แต่ผูท่ี้เกิดอารมณ์เองมกัจะ
ลืมตวั  และแสดงพฤติกรรมอยา่งรุนแรง และขาดสติ  ความโกรธเกิดข้ึนเน่ืองจากถูกขดัขวาง   หรือ
ท าใหไ้ม่สามารถไปในส่ิงท่ีมุ่งหมายอยากจะกระท าได ้ ดงันั้นความโกรธจึงเกิดข้ึนขณะท่ีมี
แรงจูงใจในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้ถูกแทรกแซงหรือถูกขดัขวาง 

      การฝึกและควบคุมอารมณ์ 
      การใชอ้ารมณ์กระตุน้พฤติกรรมอยูเ่สมอเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า คือ เราควรรู้จกัฝึก และ
ควบคุมอารมณ์ใหอ้ยูใ่นขอบเขตอนัควร  คือไม่ใหมี้แต่อารมณ์ท่ีเป็นความเพลิดเพลินจนเกินไป  
และก็ไม่ใหมี้แต่อารมณ์รุนแรงจนเกิดความโกลาหลในสังคม  คือ ตอ้งมีการฝึกในการแสงดออก
ของอารมณ์โดยรู้จกัการสร้างนิสัยฝึกตนเองใหป้ลดปล่อยอารมณ์ใหเ้หมาะสมกบักาลเทศะ และ
เหตุการณ์  แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่ฝึกการเสแสร้งแกลง้ท า  แต่ตอ้งฝึกใหเ้กิดอารมณ์ตามความ
เป็นจริง  เช่นเม่ือไปดูหนงั  ดูละครก็ควรจะลืมขอ้คิดกงัวลวติกต่างๆ เสีย หาทางใหจิ้ตใจไดช่ื้นบาน
เตม็ท่ี  เม่ือไปงานศพก็แสดงความเสียใจกบัญาติมิตรของเขาอยา่งจริงใจ ขั้นต่อมาคือการฝึกขีดใน
การมีปฏิกิริยาโตต้อบ  คือรู้จกัอดทนต่อส่ิงรบกวนใจเล็กๆ นอ้ยๆ ไดแ้ลว้เราก็ไม่เป็นคนอารมณ์เบา 
      ประการสุดทา้ยคือการฝึกใหรู้้จกัผดัผอ่นอารมณ์ ดงัท่ีมีค  ากล่าววา่ ‚ใหน้บัสิบเสียก่อน‛ 
เพราะเวลาท าใหล้ดความรู้สึกรุนแรงลงได ้คือไม่ใชอ้ารมณ์รุนแรงตดัสินการกระท าในทนัที 
      สรุปจากทศันะเก่ียวกบัอารมณ์ของนกัทฤษฏีดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดต้ามทรรศนะของ
นกัจิตวทิยา  หมายถึง  ประสบการณ์ความรู้สึกอยา่งรุนแรงท่ีกระทบกบัส่ิงเร้าภายนอกและแสดง
ออกมาทางสรีระ มีลกัษณะอาการต่างๆ  เช่นน ้าตาไหล หวัเราะ ซึมเศร้า เป็นตน้ ซ่ึงพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมา  คือ  ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงสภาวะทางอารมณ์นัน่เอง 



๔๖ 

     ๒.๒.๒ อารมณ์ตามทศันะคติของตะวนัออก 

  ๑)  อารมณ์ตามทศันะทางนิรุกติศาสตร์ 
      อารมฺณ แปลวา่ ท่ีมาร่ืนรมยข์องจิตและเจตสิก มาจากอาบทหนา้+รมุ ธาตุ  ร่ืนรมย+์ ย ุ
ปัจจยั และอาลมฺพณ  เป็นไวพจน์ของอาลมฺณ แปลวา่ ท่ียดึหน่วงของจิตและเจตสิก มาจาก อา บท
หนา้ +ลพิ ธาตุ   ยดึหน่วง+ย ุปัจจยั ดว้ยนิรุตตินยั  จึงควรแปลวา่  ท่ียดึหน่วงของจิตและเจตสิก  
ส่วนอารมณ์ท่ีใชเ้รียกกนัในทางอภิธรรมนั้น หมายถึง สภาวท่ียนิดี คือ ยอ่มเป็นท่ียนิดีแก่จิตและ
เจตสิกทั้งหลายดงัมีวจนะวา่  อา  อภิมุข รมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณ   จิตและเจตสิกทั้งหลาย มายนิดี
พร้อมหนา้กนัในธรรมชาติน้ี  ฉะนั้น ธรรมชาติน้ี ช่ือวา่อารมณ์ ๖ ไดแ้ก่ รูป กล่ิน เสียง  รส 
โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  และความหมายโดยทัว่ไป คือ  ส่ิงท่ียดึหน่วงจิตโดยผา่นทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ของหู , เคร่ืองยดึถือเป็นจริงเป็นจงั เช่นเร่ือง
น้ีอยา่ถือเป็นอารมณ์ร้าย  

  ๒)  อารมณ์ตามทศันะนักปราชญ์พุทธศาสนา 
      การท่ีจะจ ากดัความหมายของอารมณ์ลงไปอยา่งใดอยา่งหน่ึงนั้นดูเหมือนวา่จะไม่
ถูกตอ้งนกั  เน่ืองจากอารมณ์มีความหมายกวา้งขวางมาก  ไดมี้นกัปราชญแ์ละนกัวชิาการหลายท่าน  
ไดร้วบรวมความหมายต่างๆไวเ้ป็นกลาง ๆ ดงัน้ี 
      มีผูใ้หท้รรศนะเก่ียวกบัโลกโดยมีมุมมองเก่ียวกบัโลกวา่  อารมณ์ก็คือมายาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัโลกทั้งหมด  โลกน้ีไม่มีอะไรนอกจาก รูปเสียง กล่ิน รส สัมผสั โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ทั้งหมด 
โลกทั้งหมดประกอบไปดว้ยอารมณ์ ๖ มองดูในแง่ท่ีเก่ียวกบัมนุษยก์็คือ  ส่ิงท่ีมนัครอบง าเรา คือ เรา
เป็นธาตุของมนั  ส่วนในทางกระบวนการธรรมของโลกและชีวติกล่าวถึงอารมณ์วา่ เป็นเคร่ืองยดึ
หน่วงจิต, ส่ิงท่ียดึหน่วงจิต , ส่ิงท่ีถูกรู้ ไดแ้ก่อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 

                                                           

 พระคนัธสาราภิวงค,์ อภิธัมมตัถะสังคหะ  และปรมตัถทปีนี ปริเฉทที ่๓ ,พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, (กรุงเทพฯ : ไทย
รายวนัการพิมพ,์๒๕๔๖),หนา้ ๓๒๖. 

 อภิธรรมโชติกะวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, คู่มอืการศึกษาหลกัสูตรจูฬอาภิธรรมมกิะโท ,
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๙. 

 ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ,  (กรุงเทพฯ :นานมีบุ๊คส์ลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖.) ,  
หนา้  ๑๓๖๗. 

 พทุธทาสภิกข,ุ  อารมณ์เป็นเพยีงมโนภาพของจติ ,  (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพเ์รียงพิมพอ์ าไพ, ๒๕๓๒),   
หนา้  ๒. 



๔๗ 

และธรรมารมณ์  และยงัมีผูใ้หค้วามหมายท่ีแตกต่างระหวา่งอารมณ์ทางโลกกบัอารมณ์ทางธรรมวา่
อารมณ์ตามแบบภาษาโลก หมายถึงความรู้สึกนึกคิด เช่นอารมณ์ดี อารมณ์เสีย ส่วนอารมณ์ในภาษา
ธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีหน่วงเหน่ียวจิต ส่ิงท่ียดึดึงจิตไว ้ส่ิงท่ีไปเกาะเก่ียวอยูแ่ลว้ยดึจิตไว ้อารมณ์ก็คือ
อายตนะภายนอก ๖ อยา่ง ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั และธรรมารมณ์  
      นกัปรัชญาตั้งแต่สมยัอริสโตเติลลงมาไดพ้ยายามหาหลกัการทัว่ไปของการหวัเราะ   แต่
ก็ยงัมีการหวัเราะอ่ืนๆ เล็ดลอดออกมานอกกฎไดเ้สมอ    อริสโตเติลเช่ือวา่   คนหวัเราะเพราะเห็น
เคราะห์ร้ายของผูอ่ื้น ฮอ็บส์ กล่าวเพิ่มทฤษฎีของอริสโตเติลวา่   การเห็นผูอ่ื้นเคราะห์ร้ายเป็นการท า
ใหค้วามดีของตนเด่นข้ึน เราจึงหวัเราะ   อยา่งไรก็ดี    ถา้เป็นเคราะห์ร้ายขนาดเบาเราก็จะหวัเราะได ้
เช่น เม่ือคนเหยยีบเปลือกกลว้ยหกลม้เราอาจหวัเราะได ้    แต่ถา้รู้วา่หวัเขาแตกเลือดไหลเราก็คงไม่
หวัเราะ การท่ีส่ิงของใดเปล่ียนไปอยา่งฉบัไวจากท่ีเราคิดหรือมุ่งหวงัไว้     แต่ไม่ใช่ในทางท่ีเลวร้าย
จนน่าตระหนกตกใจ    ก็มกัจะเป็นสาเหตุใหเ้ราหวัเราะ   ไดน้อกจากน้ีการไดอ้ยูใ่นท่ีสุขสบายก็อาจ
ท าใหมี้อารมณ์ดีและหวัเราะได ้    ทารกจึงยิม้หวัอยา่งสบายเม่ือเปล่ียนจากเบาะท่ีชุ่มปัสสาวะไปยงั
เบาะท่ีแหง้ 
           อารมณ์กบัพฤติกรรมของมนุษย์ 
      ค  าสอนของพระพุทธเจา้เกือบทั้งหมดรวมศูนยอ์ยูท่ี่กระบวนการจิตของคน พระพุทธ
องคท์รงใชร้ะเบียบการพินิจภายในจิตของพระองคแ์ละสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนแลว้เอา
ขอ้เทจ็จริงมาประกอบเป็นพุทธจิตวทิยา  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นจิตวทิยาท่ีใชไ้ดทุ้กๆ ยคุทุกสมยั  แมเ้วลา
จะล่วงเลยมาถึง ๒๕๐๐  ปีเศษแลว้ก็ตาม 
      ในชีวติประจ าวนัของคนเรานั้นมีปรากฏการณ์ทางจิตวทิยา  ๒ อยา่ง  ท่ีควบคุม
พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อส่ิงเร้า  นั้นคืออารมณ์ และเชาวน์ปัญญา  ระหวา่งอารมณ์และเชาวน์
ปัญญา ส่ิงไหนท่ีมีส่วนมากกวา่กนัในการควบคุมพฤติกรรมประจ าวนัของคน  ถา้จะมองจาก
พฤติกรรมทัว่ๆ ไปแลว้  คนมกัจะยดึเอาอารมณ์เป็นใหญ่ในการตดัสินใจเลือกกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
จึงมีค ากล่าวเตือนกนัวา่ ‚อยา่เอาแต่อารมณ์ ‛ นัน่ก็แสดงวา่คนมกัจะใชอ้ารมณ์กนับ่อยๆ ซ่ึงในบาง
เร่ืองนั้นการใชอ้ารมณ์เขา้ไปตดัสินยอ่มจะน าผลเสียมาใหม้ากกวา่ผลดี ทั้งน้ีเพราะอารมณ์นั้น มีทั้ง
ดีและไม่ดี  
 

                                                           

 พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๒๒) หนา้ ๔๑๑. 

 พระธรรมกิตติวงศ,์ ภาษาธรรม, (กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๑๔. 



๔๘ 

       เปรียบเทยีบกบัแนวคิดทางพุทธศาสนา 
      ในทางพระพุทธศาสนา  อารมณ์ คือผลต่อเน่ืองของเวทนา  คือความรู้สุข  ทุกข ์ เวทนา
หรือเฉยๆ หลงัจากเกิดการกระทบของอายตนะภายนอกกบัภายใน คือ มีผสัสะเกิดข้ึนนัน่เอง 
      อายตนะภายนอกไดแ้ก่ส่ิงท่ีถูกรับรู้ได ้ เช่น  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  กายสัมผสั  มโนภาพ 
หรืออารมณ์  อายตนะภายในก็คือเคร่ืองมือในการรับรู้  ไดแ้ด่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ล าพงัแลว้
การกระทบกนัระหวา่งของส่ิงเท่าแต่การท่ีอายตนะนอกและอายตนะในกระทบกนัแลว้ท าใหเ้กิด
การรับรู้นั้นเป็นเพราะวญิญาณ (Consciousness) เกิดข้ึนพร้อมผสัสะแต่ละอยา่งแต่ละคร้ัง 
       ๑) ทางประสาทตา ประสาทตากบัสี (คือ ภาพท่ีเห็น) เป็นรูปธรรม ความรู้สึกได้
เห็นเป็นนามธรรม 
       ๒) ทางประสาทหู ประสาทหูกบัเสียง (ท่ีไดย้นิ) เป็นรูปธรรม ความรู้สึกไดย้นิเป็น
นามธรรม 
       ๓) ทางประสาทจมูก ประสาทจมูกกบักล่ินท่ีไดก้ล่ินเป็นรูปธรรม ความรู้สึกได้
กล่ินเป็นนามธรรม 
       ๔) ทางประสาทล้ิน ประสาทล้ินกบัรสท่ีล้ิมเป็นรูปธรรม ความรู้สึกไดร้สเป็น
นามธรรม 
       ๕) ทางประสาทกาย ประสาทกายเยน็ร้อนอ่อนแขง็เป็นรูปธรรม ความรู้สึกได้
สัมผสัเป็นนามธรรม 
       ๖) ทางใจ กริยาเคล่ือนไหวเป็นรูปธรรม ความรู้สึกไดเ้คล่ือนไหวหรือนึกให้
เคล่ือนไหวเป็นนามธรรม 
      สรุปแลว้ท่ีเห็นวา่เป็น ‚ตวัเรา‛ ก็คือ ผลรวมของกลุ่มกอ้นใหญ่แห่งความรู้สึก คือ เป็นท่ี
ประชุมความรู้สึกทั้งฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม นามในท่ีน้ีหมายเอา จิต คือ ธรรมชาติผูรั้บรู้อารมณ์
ทางทวารทั้งหก ซ่ึงก็คือ วญิญาณนัน่เอง ถา้เป็นทางตา  เรียกวา่ จกัขวุญิญาณทางหู เรียกวา่ โสต
วญิญาณ  ทางจมูก  เรียกวา่ ฆานวญิญาณ  ทางล้ิน  เรียกวา่  ชิวหาวญิญาณ  ทางกาย  เรียกวา่  กาย
วญิญาณ  ทางใจ  เรียกวา่ มโนวญิญาณ  
      รูปธรรมกบันามธรรมน้ี แยกตามนยัพระสูตรไดเ้ป็น ๕ เรียกวา่ขนัธ์ หรือเบญจขนัธ์ คือ 
รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  หรือเรียกง่ายๆ วา่ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  รูปเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึงดว้ยวตัถุท่ีมาปรากฏใหจิ้ตรู้  วญิญาณเป็นธรรมท่ีรู้อารมณ์ เวทนา เป็นธรรมชาติท่ีล้ิม
อารมณ์  สัญญาคือความส าคญัในความหมายในอารมณ์  สังขาร คือ  สภาพปรุงแต่งจิต 
      โดยเหตุท่ีมนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความอยากท่ีทางจิตวทิยาเรียกวา่ สัญชาตเวท  คือกิเลส 
๓ อยา่ง น้ีเองท่ีเป็นมูลเหตุใหเ้กิดความทุกข ์ นัน่คือ โลภ  โกรธ  หลง  และเม่ือเสวยอารมณ์ท่ีมาจาก



๔๙ 

กิเลสทั้ง  ๓  นั้น  ก็ยอ่มจะเกิดทุกขบ์า้งสุขบา้ง  อนัเป็นเหตุใหเ้กิดการยดึมัน่ ถือมัน่ในตวัตน  และ
ท าใหห้ลงโลภ และเวยีนวา่ยอยูใ่นสังสารวฏัเช่นน้ีเร่ือยไป พุทธศาสนาจึงสอนใหม้นุษยรู้์เท่าทนัใจ
ซ่ึงมกัจะโลดแล่นไปไกลก่อนเสมอ ดงัท่ีในธรรมบทกล่าววา่ ‚มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ‛  การท่ีจะ
ควบคุมอารมณ์ใหเ้ป็นไปอยา่งพอเหมาะพอดี ก็ตอ้งข้ึนอยูก่บัการควบคุมจิตใจเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะ
เม่ือเกิดอารมณ์แลว้ใจก็ปรุงแต่งมโนภาพต่างๆ ข้ึน เพื่อเสวยอารมณ์เกิดเป็นจินตนาการซ่ึงจดัเป็น
มโนกรรมท่ีพร้อมท่ีจะกระท ากรรมทางวาจา หรือกายต่อไปไดใ้นการท่ีจะฝึกควบคุมอารมณ์ตาม
หลกัของพุทธศาสนาก็คือตอ้งเรียนรู้ท่ีจะฝึกจิตใจ  เพื่อควบคุมพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหเ้หมาะสม
กบักาลเทศะ ในคาถาธรรมบทไดก้ล่าวถึงหมวดจิตไวห้ลายบทซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่จิตใจเป็นส่ิงท่ี
ควบคุมไดย้ากแต่ถา้ฝึกไดแ้ลว้ก็จะน าแต่ความสุขมาให ้
 เม่ือพิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยทัว่ไปตามหลกัจิตวทิยา และการฝึกควบคุมแลว้
กลบัมาดูหลกัธรรมในพุทธศาสนาซ่ึงสอนใหแ้กปั้ญหาต่างๆ ดว้ยการคน้หาเหตุผลเพื่อเกิดปัญญา
และแกปั้ญหานั้นๆ อารมณ์ต่างๆ เช่นความรัก  ความโกรธ  ความอิจฉาริษยาก็บรรเทา หรือขจดัให้
หมดไดด้ว้ยพรหมวหิารส่ีและยงัมีหลกัธรรมอ่ืนๆ เพื่อขจดัอารมณ์อนัจะน าไปสู่ความทุกขโ์ทมนสั
ใจทั้งปวง ‚พุทธศาสนาจึงเป็นจิตวทิยาท่ีทนัสมยัและใชไ้ดทุ้กเวลา ทุกเหตุการณ์ เสมอมา ‛ 
      จากความหมายของอารมณ์ตามทรรศนะทางจิตวทิยา   ทางนิรุกติศาสตร์ ทางนกัปรัชญา
ศาสนา และอารมณ์กบัพฤติกรรมมนุษย ์พอสรุปไดด้งัน้ี 
      ทางดา้นนกัจิตวทิยาเรียกวา่ Emotion หมายถึง สภาวะท่ีสะเทือนใจอยา่งรุนแรง หรือ
ความรู้สึกต่อส่ิงเร้าท่ีมากระทบประสาทสัมผสั ไกแ้ก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลงส่วน
ความหมายของอารมณ์ในทางดา้นนิรุกติศาสตร์ นกัปรัชญาศาสนาต่างๆ และอารมณ์กบัพฤติกรรม
มนุษย ์มีความเห็นตรงกนัวา่ อารมณ์ หมายถึง รูปกบันาม ท่ีจิตและเจตสิกเกาะเก่ียวยดึเหน่ียวเขา้มา
เป็นอารมณ์ ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ และส่ิงใดก็ตามท่ีจิตสามารถรับรู้
ไดส่ิ้งนั้นเรียกวา่อารมณ์ 
 

๒.๓   อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎก 
 
      อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎกหรือในพระพุทธศาสนาโดยหลกัการแลว้
เราจะนิยมเรียกวา่  วปัิสสนาภูมิ ๖  ซ่ึงเป็นอารมณ์ของวปัิสสนา  แปลวา่ภูมิหรือพื้นเพของวปัิสสนา 
                                                           

 วารีญา ภวภูตานนนท ์ณ มหาสารคาม , จติวทิยาพุทธศาสนา ภาควชิามนุษยศตร์และสังคมศาสตร์ , คณะ

มนุษยศาตร์และสงัคมศาสตร์, มหาวทิยาลยัมหิดล พิมพค์ร้ังท่ี ๓, ส านกัพิมพชี์วาภิวฒัน์  



๕๐ 

ไดแ้ก่ อายตนะ ๑๒   ขนัธ์ ๕  ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ ยอ่ใหส้ั้นไดแ้ก่ 
รูปนาม คือกายกบัใจ ถือเป็นอารมณ์ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
       ดงัจะอธิบายขยายความลงในแนวทางปฏิบติัและสรุปของแต่ละหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
       ๒.๓.๑  อายตนะ๑๒  พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงความหมายวา่ สภาวะท่ียดึเหน่ียวท่ีเขา้ไป
อาศยัของจิตและเจตสิกก็คืออารมณ์  และอารมณ์มีอยู ่๖ อยา่ง คือรูป เสียง กล่ิน รส  โผฏฐพัพะ 
และธรรมารมณ์ลว้นน่าปรารถนา ใคร่น่าพอใจ พุทธศาสนาเรียกวา่ อายตนะภายนอก เพราะเป็น
แดนเช่ือมต่อหรือทางรับรู้ กบัอายตนะภายใน ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ซ่ึงท าใหเ้กิดการรับรู้
ส่ือสารกบัโลกส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  เป็นธรรมท่ีอาศยัซ่ึงกนัและกนัเกิด ปราศจากกนัมิได ้
นอกจากอายตนะภายนอกท่ีเรียกวา่อารมณ์  แลว้ยงัมีช่ือเรียกอยา่งอ่ืนอีก คือ  โคจร(ท่ีเท่ียว , ท่ีหา
กิน) และวสิัย (ส่ิงผกูหรือแดนด าเนิน) และช่ือควรก าหนดเป็นพิเศษ ใชเ้ฉพาะกบัอารมณ์ ๕อยา่ง
แรก ซ่ึงมีอิทธิพลมากในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวฏั คือค าวา่กามคุณ  
      อารมณ์ท่ีมีความหมายเป็นสภาวะรูปนั้น   คือ  วตัถุกาม   เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ กามคุณ 
๕ อนัเป็นท่ีโคจรเป็นท่ีเท่ียวไปของจิตและเจตสิก ดงัท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสไวใ้นสกุณคัฆีสูตรท่ีวา่ 
      ดูกรภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายอยา่เท่ียวไปในอารมณ์อ่ืนอนัมิใช่โคจร เม่ือเธอทั้งหลาย
ทั้งหลายเท่ียวไปในอารมณ์อ่ืนอนัมิใช่โคจร มารจกัไดช่้องมารจกัไดอ้ารมณ์  ก็อารมณ์อ่ืนอนัมิใช่
โคจรของภิกษุ คือ กามคุณ ๕ คือ รูปอนัพึงรู้ดว้ยจกัษุ อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้
ก าหนดั เสียงท่ีพึงรู้ดว้ยหู กล่ินพึงรู้ดว้ยจมูก รสท่ีพึงรู้ไดด้ว้ยล้ิน โผฏฐพัพะท่ีพึงรู้ไดด้ว้ยกาย   อนั
น่าปรารถนา ชกัใหใ้คร่ ชวนใหก้ าหนดั  น้ีคือ อารมณ์อ่ืน มิใช่โคจรของภิกษุ  
      ในสฬายตนวภิงัคสู์ตร เป็นอีกพระสูตรหน่ึงท่ี เป็นอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตาม
พระไตรปิฎก  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสวา่ 
       ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราจกัแสดงสฬายตนวภิงัคแ์ก่เธอทั้งหลาย  พวกเธอทั้งหลาย  พวก
เธอพึงทราบอายตนะภายนอก ๖ นัน่ เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้  ไดแ้ก่ อายตนะคือรูป อายตนะคือ
เสียงอายตนะคือกล่ิน อายตนะคือรส อายตนะคือโผฏฐพัพะ  อายตนะคือธรรมารมณ์ พึงทราบ
อายตนะภายนอก ๖ นัน่ เราอาศยัอายตนะดงัน้ี  

                                                           

 ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๒๔๕/๙๘. 
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๒๐/๓๐๑. อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๙/๘๕, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๗๐/๑๑๒-๑๓๓. 
 พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพฯ :โรง

พิมพม์หาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๕. 
 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



๕๑ 

      จากขอ้ความในสฬายตนวภิงัคสู์ตรน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ อายตนะภายนอก ๖ กบัอารมณ์ ๖ คือ
สภาวธรรมอยา่งเดียวกนัมีลกัษณะเหมือนกนั กล่าวคือ เป็นความรู้สึก  ลกัษณะอาการ และ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก หลงัจากการกระทบสัมผสักนัของอายตนะภายในกบัอายตนะภายนอก เช่น 
ตาเห็นรูปต่างๆ หูฟังเสียงต่างๆ จมูกดมกล่ินต่างๆ ล้ินล้ิมรสต่างๆ กายถูกตอ้งสัมผสักบัส่ิงท่ีเยน็ 
ร้อน อ่อน แขง็ ใจนึกคิด จินตนาการ ถึงการกระท า ประสบการณ์ท่ีเป็นอดีต และอนาคต ส่วนท่ี
เรียกวา่อายตนะ เพราะการกระท าหนา้ท่ีเช่ือมต่อเขา้หากนั ซ่ึง อายตนะ ( Sense-Objects) น้ีเป็นช่ือ
เรียกตามภาษากระบวนการธรรมของชีวติเท่านั้น   ในการศึกษาคร้ังน้ีจะใช ้ ‚อารมณ์‛ แทนค าวา่
อายตนะ 
      รวมความวา่ในการอธิบายตามนยัท่ีกล่าวมาในสกุณคัฆีสูตร และสฬายตนวภิงัคสู์ตร ท่ี
พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวแ้ลว้นั้น พอจะเป็นแนวทางเห็นเป็นเคร่ืองมือวา่ความหมายของอารมณ์
วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎกนั้นคืออะไรเป็นอยา่งไร  เพราะอายตนะภายนอกและอายตนะ
ใน  ถา้แจกแจงลงไปก็เป็นตวัเช่ือมใหเ้กิดเป็นอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎกตาม
ความหมายท่ีเป็นจริงท่ีเราสามารถเขา้ใจได ้  ถา้ขาดหลกัของเร่ืองน้ีก็ไม่สามารถจะด าเนินไปสู่หลกั
ของอารมณ์ของวปัิสสนาได ้
       ๒.๓.๒  ขันธ์๕ หรือเบญจขันธ์   เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตาม
พระไตรปิฎก จะขาดไม่ไดเ้ลยเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสกลกายของเรา  ขนัธ์ ๕ หรือเบญจขนัธ์  
หมายถึงกองแห่งรูปธรรมและนามธรรมหา้หมวดท่ีประชุมกนัเขา้เป็นหน่วยรวม  ซ่ึงบญัญติั เรียกวา่ 
สัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา-เขา เป็นตน้ ส่วนประกอบหา้อยา่งท่ีรวมเขา้เป็นชีวติ การท่ียกเอาขนัธ์ ๕ 
มาอธิบายในประเด็นท่ี ๒ สาเหตุก็คือเพื่อใหเ้ห็นการต่อเน่ืองตอ้งการใหเ้ห็นภาพอารมณ์ทัว่ ๆไป     
กบัความหมายของอารมณ์วปัิสสนาตามพระไตรปิฎก ‚ขนัธ์ ๕‛ แปลวา่ สภาวธรรมท่ีทรงไวซ่ึ้ง
อินทรีย ์มีจกัขเุป็นตน้, ในแนวปฏิบติั    ค  าวา่ ‚ขนัธ์‛ แปลวา่ สภาวธรรมท่ีทรงไวซ่ึ้งความวา่งเปล่า , 
สภาวะท่ีทรงไวซ่ึ้งสวรรค ์เพราะอาศยัขนัธ์น้ีเป็นเคร่ืองมือบ าเพญ็ทาน ศีล ภาวนา   หู จมูก   ล้ิน 
กาย และใจ เช่นรูป เป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็น  
      ความหมายของ ‚ขนัธ์‛ สรุปไดด้งัน้ี   สภาพท่ีรับเอาไว้ , สภาวธรรมท่ีถูกทุกขน์บัไม่
ถว้นเค้ียวกิน   บัน่รอน   หรือตดัทอนอยูเ่สมอ   การเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานพิจารณาขนัธ์ ๕ 
เพื่อใหเ้กิดความรู้แจง้เห็นจริง ตามธรรมชาติ ๕ อยา่ง  คือ    ๑) ธรรมชาติท่ีไม่เป็นแก่นสาร ๒) 

                                                           

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๒/๒/๑. 
 ส .ข. (ไทย)  ๑๗/๓๘ - ๔๕/๕๒-๖๓,  อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑-๑๒๑/๑-๘๖. 



๕๒ 

ธรรมชาติท่ีไม่มีสุภะ    คือ    ความสวยงาม ๓) ธรรมชาติท่ีไม่มีความสุข ๔) ธรรมชาติท่ีไม่มีความ
เท่ียง  ๕) ธรรมชาติท่ีไม่มีตวัตน 
      ขนัธ์ ๕ ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ  แบ่งยอ่ยออก ไปอีกเป็น  อยา่งละ ๑๑ 
โดยแบ่งเป็น   ๑)  อดีต   ๒)  อนาคต   ๓)  ปัจจุบนั ๔)   ภายใน  ๕) ภายนอก  ๖)  หยาบ ๗)   ละเอียด 
๘) ไกล  ๙) ใกล้  ๑๐) เลว  ๑๑) ประณีต ประมวลรวมเป็นขนัธ์ ๕๕  ผูป้ฏิบติัตอ้งก าหนดพิจารณา
ใหเ้ห็นวา่ ขนัธ์ ๕  จะมีข้ึนได ้เพราะอาศยัปรมตัถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป ไปรับรองจิต เจตสิก รูป  
เป็นหลกั เป็นประธานของขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นเพียงสมมติบญัญติั  
       เพือ่ความเข้าใจง่าย   ขันธ์ ๕ จัดเป็นกลุ่มได้ ๓ กลุ่มคือ 
  กลุ่มท่ี ๑ รูปขนัธ์ จดัเป็นรูป    
  กลุ่มท่ี ๒ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์   จดัเป็นนามเจตสิก 
  กลุ่มท่ี ๓ วญิญาณขนัธ์   จดัเป็นนามจิต 
      ยอ่ลง ใหส้ั้นไดเ้พียง ๒ คือ  รูปขนัธ์   จดัเป็นรูปธรรม  ๑  นามเจตสิก  และนามจิต  
จดัเป็นนามธรรม ๑  หรือยอ่ใหส้ั้นลงไปอีก คือรูปธรรมจดัเป็นรูป นามธรรมจดัเป็นนาม   
       ๒.๓.๓  ธาตุ ๑๘ คือ  ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเ่อง ตามท่ีเหตุปัจจยัปรุงแต่งข้ึน เป็นไป
ตามธรรมนิยามคือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผูส้ร้างผูบ้นัดาล และมีรูปลกัษณะกิจอาการเป็นแบบ
จ าเพาะตวั อนัพึงก าหนดเอาเป็นหลกัไดแ้ต่ละอยา่งๆ       ค  าวา่   ‚ธาตุ‛    แปลวา่    ทรงสภาพไว ้ 

     และในธาตุ ๑๘ น้ันจัดเป็นกลุ่มได้ ๓ กลุ่มคือ 
      กลุ่มท่ี ๑    รูปธาตุ   มี ๑๐   คือ  จกัขธุาตุ   โสตธาตุ   ฆานธาตุ   ชิวหาธาตุ   กายธาตุ   
รูปธาตุ  สัททธาตุ  คนัธธาตุ   รสธาตุ   โผฏฐพัพธาตุ 
      กลุ่มท่ี ๒  นามธาตุ ๗ คือ  จกัขวุญิญาณธาตุ  โสตวญิญาณธาตุ  ฆานวญิญาณธาตุ  ชิวหา
วญิญาณธาตุ  กายวญิญาณธาตุ  มโนธาตุ   มโนวญิญาณธาตุ 
      กลุ่มท่ี ๓ ธมัมธาตุ  ซ่ึงรวมรูปธาตุ และนามธาตุไวด้ว้ย ธาตุ ๑๘ น้ี  ยอ่ใหส้ั้นในแนว
ปฏิบติั มีเพียง ๒ คือ รูปและนาม  เม่ือน าไปใชใ้นทางการเจริญวปัิสสนาแลว้ก็เพียงใหก้ าหนดรูป
และนาม 

                                                           

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), อุดมวชิา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๓๑),  หนา้ ๘๖ – ๙๐. 

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๒๔/๑๐๘. 
 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๕๓ 

      ๒.๓.๔  อนิทรีย์ ๒๒  แปลวา่สภาพท่ีเป็นใหญ่ ค าวา่ ‚เป็นใหญ่‛ หมายความวา่ ตา เป็น
ใหญ่ในการดู   หูเป็นใหญ่ในการฟัง   จมูกเป็นใหญ่ในการดมกล่ิน ล้ินเป็นใหญ่ในการล้ิมรส กาย
เป็นใหญ่ในการถูกตอ้ง เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ , ใจเป็นใหญ่  ในการนึกคิดธมัมารมณ์ แต่ละอินทรียก์็
ท  างานตามหนา้ท่ีของตนๆ มิไดก้า้วก่ายกนั ดูรายละเอียดปรากฎในอินทรีย ์๒๒  
       อญัญาตาวนิทรีย ์ธรรมชาติท่ีเป็นผูป้กครองในการรู้แจง้อริยสัจจ ์๔ ส้ินสุดแลว้  ไดแ้ก่ 
ปัญญาเจตสิกท่ีในอรหตัตผล   เม่ือไดศึ้กษาจากการท่ีไดก้ล่าวถึงอินทรีย ์๒๒ น้ี เห็นไดว้า่เป็น
ความหมายอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามพระไตรปิฎกท่ีส าคญัเช่นเดียวกบัขอ้อ่ืน ๆ  ส าหรับใน
แนวทางปฏิบติัแลว้ อินทรีย ์๒๒ ยอ่ลงเป็น ๒ เท่านั้นคือ รูป กบั นาม  
       ๒.๓.๕  อริยสัจ ๔    แปลวา่ เป็นสัจจะอนัประเสริฐ   ค  าวา่อริยะ อธิบายวา่ เป็นของแท ้
เป็นของไม่ผดิเป็นของไม่คลาดเคล่ือนเหมือนอยา่งท่ีพระพุทธองค์ตรัสไวว้า่  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว จตฺ
ตาริ อริสจฺจานิ  ตถานิ   อวตฺิถานิ   อนญฺกานิ   ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ วจฺุจนฺติ    อริยสัจ ๔ คือ ความ
จริงอนัประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ   

     อริยสัจ ๔ คือ  ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค แสดงโดยลกัษณะ รส (หนา้ท่ีหรือกิจ)ไดด้งัน้ี   
       ๑) ทุกขสัจจะ  ธรรมชาติท่ีทุกขเ์ป็นความจริงของพระอริยเจา้ทั้งหลาย   ทุกขมี์
ความหมายวา่ บีบคั้น , อนัปัจจยัปรุงแต่ง , ใหเ้ร่าร้อน, ปรวนแปร น้ีเป็นอรรถของทุกข ์เป็นของแท ้
เป็นของไม่ผดิ ไม่เป็นอยา่งอ่ืน  
       ๒) สมุทยสัจจะ   ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ เป็นความจริงของพระอริยเจา้
ทั้งหลาย  
       ๓) นิโรธสัจจะ     ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองดบัทุกข ์   เป็นความจริงของพระอริยเจา้
ทั้งหลาย       

  ๔) มรรคสัจจะ   หนทางท่ีเป็นเหตุใหถึ้งความดบัทุกข ์ เป็นความจริงของพระอริย
เจา้ทั้งหลาย   

                                                           

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
 อภิ.ว.ิ(บาลี) ๙๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘,อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗ 
 ว.ิม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓-๑๐๗๖/๕๘๔-๕๘๗, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓/๑๘๙/๑๖๓ 
 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔, ม.มู.(ไทย)๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๓๘. 
 อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐ 
 อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๙๐ 
 ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑/๑, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕ 



๕๔ 

       ๒.๓.๖  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒   คือการเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศยักนั , 
ธรรมท่ีอาศยักนัเกิดข้ึนพร้อม , การท่ีส่ิงทั้งหลายอาศยักนัๆจึงเกิดมีข้ึน ‚ปฏิจจสมุปบาท ‛ แปลวา่ 
อาศยัความสามคัคีของปัจจยัทั้งหลายแลว้ ท าใหผ้ลเกิดโดยพร้อมเพรียงกนั และสม ่าเสมอกนั ไดแ้ก่ 
ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒ โดยนกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาไดอ้ธิบายขยายความใหรู้้ความหมาย
ลงในแนวการปฏิบติัไดด้งัน้ี 
      ‚อวชิชา‛ แปลวา่ ไม่รู้ โดยองคธ์รรม ไดแ้ก่ โมหเจตสิก ประเด็นส าคญัคือความไม่รู้
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค และไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท 
        ‚สังขาร‛ แปลวา่   สภาวธรรมท่ีปรุงแต่งสังขตธรรม ไดแ้ก่   เจตนากรรม   แบ่งเป็น ๓ 
กลุ่มคือ 
  กลุ่มท่ี ๑ คือ ปุญญาภิสังขาร ประกอบดว้ยมหากุศล ๘ รูปาวจรกุศล ๔ 
  กลุ่มท่ี ๒ คือ อปุญญาภิสังขาร ประกอบดว้ยอกุศล ๑๒ 
  กลุ่มท่ี ๓ คือ อเนญชาภิสังขาร ประกอบดว้ย อรูปาวจรกุศล ๔ 
      “วญิญาณ ‛ แปลวา่ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ ไดแ้ก่ จิต เป็นโลกิยวบิาก ๓๒ สังขารเป็น
ปัจจยัใหเ้กิดวญิญาณท่ีเป็นโลกิยวบิาก ๓๒ ไดแ้ก่ อเหตุกวบิาก ๑๕ กามาวจรวบิาก ๘รูปาวจรวบิาก
๕ อรูปาวจรวบิาก ๔ รวมเป็น ๓๒ 
      ‚นามรูป‛ ประกอบดว้ย ๒ ค า คือ ค าวา่ ‚นาม‛ แปลวา่ ธรรมชาติท่ีนอ้มไปสู่อารมณ์ ค า
วา่ ‚รูป‛ แปลวา่ ธรรมชาติท่ีแตกดบั 
      ‚สฬายตนะ ‛ คือ อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือ (๑)นาม 
ไดแ้ก่นามขนัธ์ ๓ คือ เวทนา สัญญา สังขาร (๒)รูป ไดแ้ก่ มหาภูตรูป วตัถุรูป อาหารรูป ชีวติรูป
‚ผสัสะ‛ แปลวา่ สภาวธรรมท่ีกระทบอารมณ์ ไดแ้ก่ ผสัสะ ๖ ท่ีเกิดมาจากอารมณ์ทั้ง ๖  ผสัสะ โดย
ยอ่ท่ีสุด มี ๑ คือ ผสัสเจตสิก ผสัสะโดยสังเขปมี ๖ คือ ผสัสะ ๖ มีจกัข ุสัมผสัสะเป็นตน้ ผสัสะโดย
พิสดาร มี ๓๒ ตามวปิากวญิาณ ๓๒ ดวง หรือมี ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามจ านวนจิต ‚เวทนา‛ แปลวา่ 
ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์ ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิกท่ีเกิดจากผสัสะทั้ง ๖ ในท่ีน้ีหมายเอาเวทนา ๓๒ 
เท่ากบัจ านวนวบิากของจิต หรือเท่าจ านวนผสัสะ ผสัสะเป็นปัจจยัแก่เวทนาทั้ง ๕ ในทวารทั้ง ๕ 
ทวารละ ๕ อยา่ง‚ตณัหา‛ แปลวา่ สภาพท่ีอยากได ้โดยองคธ์รรมไดแ้ก่โลภเจตสิก เวทนาเป็นปัจจยั
ใหเ้กิดตณัหา ในท่ีน้ีหมายเอาสุขเวทนาเท่านั้น ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา 
      ‚อุปาทาน‛ แปลวา่ สภาพท่ียดึถือ สภาพท่ียดึอารมณ์แลว้ถือไว ้
      ‚ภพ‛ แปลวา่ สภาวธรรมท่ีท าใหเ้กิด ไดแ้ก่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

                                                           

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓-๑๐๗๖/๕๘๔-๕๘๗ 



๕๕ 

      ‚ชาติ‛ แปลวา่ ความเกิดข้ึน ภพเป็นปัจจยัใหเ้กิดชาติ 
      ‚ชรามรณะ‛ แปลวา่ ประกอบดว้ย ๒ ค า คือ ค าวา่ ‚ชรา‛ แปลวา่ ธรรมชาติท่ีเส่ือมไป 
คือความแก่นัน่เอง ค าวา่ ‚มรณ ‛ ความตาย  โสก ความเศร้าโศก  ไดแ้ก่ โทมนสัเวทนาท่ีประกอบ
กบั โทสมูลจิต ๒ ซ่ึงเกิดจากพยสนะ ๕ อยา่ง ปริเทวะ การร้องไหร้ าพนั ช่ือวา่ปริเทวะ ไดแ้ก่ จิตตช
วปิปลาส สัททะ ท่ีเกิดข้ึนโดยมีการร้องไหร้ าพนั  เพราะอาศยัพยสนะ ๕  อยา่ง ๆใดอยา่งหน่ึงเหตุ 
      ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดย้าก  ช่ือวา่ทุกข ์ไดแ้ก่ กายกิทุกข-เวทนาโทมนสั สภาพท่ีเป็น
เหตุใหเ้ป็นผูมี้ใจคอไม่ดี ไดแ้ก่ เจตสิกทุกข ์คือ ทุกขใ์จ 
      อุปายาส  ความล าบากใจอยา่งหนกั ช่ือวา่อุปายาส ไดแ้ก่ โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย
อาศยัพยสนะอยา่งใดอยา่งหน่ึง  
      จากการท่ีไดศึ้กษาวปัิสสนาภูมิ ๖ ทั้งหมดซ่ึงเร่ิมตั้งแต่ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘
อินทรีย ์๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ดงัไดมี้นกัปราชญฝ่์ายวปัิสสนาไดต้ั้งค  าถามเอาไวว้า่
อะไรเป็นภูมิ  เป็นอารมณ์  เป็นรากเง่า  เป็นเหตุเกิดข้ึนตั้งอยูข่องวปัิสสนา   และอะไรเป็นตวั
วปัิสสนา   ส่วนค าตอบก็คือ  ขนัธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย ์ ๒๒  เป็นภูมิ  เป็นอารมณ์
ของวปัิสสนา ฯ  สีลวสุิทธิ ๑ จิตตวสุิทธิ  ๑  เป็นรากเง่าเป็นเหตุเกิดข้ึนตั้งอยูข่องวปัิสสนา ฯ  ทิฏฐิวิ
สุทธิกงัขาวติรณวสุิทธิ  มคัคามคัคญาณทสัสนวสุิทธิ  ปฏิปทาญาณทสัสนวสุิทธิ  ญาณทสัสนวสุิทธิ  
เป็นตวัวปัิสสนา 
 อน่ึง  ปัญญาท่ีเห็นแจง้ในสังขารวา่ไม่เท่ียง  เป็นทุกขเ์ป็นอนตัตาไม่ถือมัน่ดว้ยตณัหา  
มานะ  ทิฐิ   ปัญญาเห็นชดัอยา่งแก่กลา้ถึงนิพพิทา  วริาคะ  วมุิติ  หลุดพน้จากกิเลส  ก็เป็นตวั
วปัิสสนา ฯ  

 
๒.๔   อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามทศันะของนักวปัิสสนาจารย์    
 
      นกัวปัิสสนาจารยห์ลายท่านทั้งในและต่างประเทศไดก้ล่าวถึงอารมณ์ของวปัิสสนาไว้
ดงัน้ี 
       ๑.   โสภณมหาเถระ อคั รมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ)   เป็นพระนกัวปัิสสนาจารยช์าว
พม่า ท่ีมีช่ือเสียงมาก  ท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานบางตอนไวว้า่ ควร
ก าหนดอารมณ์ท่ีเห็นวา่ปรากฏชดัเป็นหลกัไวก่้อน ซ่ึงจะเป็นอารมณ์อะไรก็ได ้หากเห็นแลว้ให้
                                                           

 อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๙๔๒/๕๙๖ 
 อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๒๒๕/๒๑๙ 



๕๖ 

ก าหนดทนัทีวา่  ‚เห็นหนอ ๆ ‛ จนกวา่อารมณ์นั้นจะหายไป  ซ่ึงบางทีก็หายไปโดยเปล่ียนเป็น
อารมณ์อ่ืนบา้ง บางทีก็ค่อยเลือนหายไปทีละนอ้ย ๆบา้ง  ถา้เป็นช่วงท่ีเห็นใหม่ ๆ บางทีก าหนดเพียง 
๔-๕ คร้ังแลว้ก็หายไปก็มี และถา้วปัิสสนาแก่กลา้แลว้ ก าหนดเพียงคร้ังสองคร้ังอารมณ์เหล่านั้นก็
หายไป  แต่ถา้เรามีจิตคิดอยากชมอารมณ์นั้นอยู ่ หรืออยากทดสอบอารมณ์นั้นอยู ่หรือมีจิตกลวัต่อ
อารมณ์นั้นอยู ่ อามรณ์นั้นอาจตั้งอยูน่านก็ได ้ และหากเป็นอารมณ์ท่ีเราตั้งใจไปรับเอามาเอง 
(เน่ืองจากมีความพอใจในอารมณ์นั้นอยูแ่ลว้) ก็จะตั้งอยูน่าน กวา่จะหายไปจากใจเรา 
      ดว้ยเหตุนั้น  ถา้รู้วา่สมาธิแก่กลา้ดีแลว้ ตอ้งระวงัเพื่อมิใหจิ้ตไปรับอารมณ์อ่ืน  หากจิต
นอ้มไป  ก็ใหรี้บก าหนดจิตนั้นทนัที  อยา่ใหเ้ผลอสติไปเป็นอนัขาดจนกวา่จิตนั้นจะหยดุ  บางคน
เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่าย  เพราะไม่เห็นอารมณ์แปลก ๆ เหมือนกบัคนอ่ืนเขา ไดแ้ต่ก าหนด พอง
หนอ –ยบุหนอซ ้ าๆ ซากๆ ดูเหมือนไม่มีอะไรพฒันา  ข้ึนเลยก็มี   หากอารมณ์เบ่ือหน่ายเกิดข้ึน  ก็
ใหรี้บก าหนด อาการนั้นทนัทีวา่ เบ่ือหน่ายหนอๆ หรือเกียจคร้านหนอๆ  จนกวา่อาการเหล่านั้นจะ
หายไป   ในขั้นแห่งญาณน้ี  ไม่วา่จะเห็นอารมณ์หรือเวทนาท่ีแปลกๆ หรือไม่ก็ตาม ไม่ใช่เร่ือง
ส าคญั  แต่ส าคญัอยูท่ี่ตอ้งรู้เบ้ืองตน้  ท่ามกลาง  และท่ีสุดของอารมณ์ท่ีตนก าลงัก าหนดอยู ่ ถา้เป็น
ช่วงแรกเร่ิมปฏิบติั  ขณะท่ีก าลงัก าหนดอารมณ์อนัใดอนัหน่ึงอยู ่ เกิดมีอารมณ์อ่ืนเขา้มาแทรก  ไป
ก าหนดอารมณ์ใหม่นั้นโดยท่ีไม่รู้วา่  อารมณ์เก่านั้นหายไปไดอ้ยา่งไร   ตอนน้ีจะสามารถก าหนด
อารมณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึนได ้ ก็ต่อเม่ือไดรู้้อยา่งแน่ชดัแลว้วา่อารมณ์ท่ีเราก าลงัก าหนดอยูน่ั้นหายไปแลว้
อยา่งไร   ดว้ยเหตุนั้น  จ  าเป็นท่ีเราจะตอ้งรู้ใหแ้น่ชดัถึงเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุดของอารมณ์ท่ี
เราก าหนดอยู่   
     ๒.   พระอาจารย์ภัททนัตะ  อคัคมหากมัมัฏฐานาจริยะ อาสภมหาเถระ  วดัภทัทนัตอา
สภาราม   จงัหวดัชลบุรี ( อดีตเป็นพระวปัิสสนาจารยป์ระจ าวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์ิ  กรุงเทพฯ  
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖)   ท่านไดใ้หค้วามหมายของอารมณ์ไวใ้นหนงัสือแนวทางการปฏิบติั วปัิสสนา
กมัมฏัฐานไวว้า่ 
      การก าหนดปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน จะตอ้งไม่มีการหยดุพกัการก าหนดในระหวา่ง 
เพราะอาการก าหนดก่อน และการก าหนดทีหลงั ตอ้งต่อเน่ืองกนัไม่ขาดสาย  สภาวะของสมาธิแรก
กบัสมาธิหลงั ก็ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั สภาวะของปัญญาแรกกบัปัญญาหลงั เป็นปัจจยัหนุน
เน่ืองกนัและกนั เม่ือเป็นเช่นน้ี ล าดบัขั้นท่ีต่อเน่ืองกนั สูงข้ึนก็จะแกก้ลา้ข้ึนจิตใจของโยคี  โยคีผู ้
ปฏิบติัจะบรรลุมรรคญาณและผลญาณได ้ก็โดยการรวมก าลงัของศีล สมาธิ ปัญญา  กระบวนการ

                                                           

 จรูญ   ธรรมดา , หลกัการปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐาน,  (กรุงเทพฯ :พิมพท่ี์ หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ไทยรายวนั
การพิมพ,์ ๒๕๔๖),  หนา้ ๑๘-๑๙. 



๕๗ 

ของวปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น ก็เช่นเดียวกบัการก่อไฟ  คือตอ้งเอาไมส้องท่อนมารวมกนัแลว้สีไฟ
โดยใชก้ าลงัมาก และไม่หยดุหยอ่นในระหวา่ง  จนกระทัง่วา่ความร้อนไดท่ี้ หรือเม่ือเปลวไฟลุกข้ึน  
ในท านองเดียวกนั ในการก าหนดวปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งก าหนดติดต่อ  ไม่หยดุใน
ระหวา่ง ไม่หยดุพกัผอ่น ไม่วา่สภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม ผูป้ฏิบติัจะตอ้งก าหนดรู้  ยกตวัอยา่ง เช่น มี
อาการคนัเกิดข้ึนในระหวา่ง  โยคีมีความประสงคท่ี์จะเกา เพราะวา่มนัอดทนไดย้าก เม่ือเป็นเช่นน้ี
โยคีจะตอ้งก าหนดสองสภาวะ คือความรู้สึกคนัและใจท่ีอยากจะเกา  ไม่ใช่วา่พอมีอาการคนัก็เกา
ทนัที ถา้ผูป้ฏิบติัมุ่งก าหนดต่อไปอยา่งบากบนัอดทน โดยทัว่ไปอาการคนัก็จะค่อยๆ หายจางไป 
เม่ืออาการคนัหายไปแลว้ ผูป้ฏิบติัก็กลบัมาก าหนดอาการพองยบุของทอ้งต่อไป  ถา้หากวา่อาการ
คนัไม่ไดห้ายไป  ผูป้ฏิบติัก็ตอ้งมาเกามนัใหห้าย คนัเป็นธรรมดา  แต่ก่อนอ่ืนผูป้ฏิบติัก็ควรก าหนด
วา่ อยากเกาหนอๆๆ  ถา้ผูป้ฏิบติัก าลงัเกา ก็ก าหนดวา่เกาหนอๆ  สภาวะทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี
โยคีก าลงัเกาท่ีคนัอยู ่ก็ควรก าหนด  โดยเฉพาะเวลามือแตะก็ควรก าหนดวา่ แตะหนอๆ เกาหนอๆ 
เป็นตน้  แลว้ค่อยกลบัมาก าหนดอาการพองยบุของทอ้งต่อไป  
      ทุกเวลาท่ีผูป้ฏิบติัเปล่ียนท่า ก็ตอ้งก าหนดตน้จิตก่อนวา่ อยากเปล่ียนหนอ  แลว้ก็
ก าหนดอาการเคล่ือนไหวทุกอยา่งติดต่อกนัไป  เช่นเวลาลุกข้ึนจากท่านัง่ก็ก าหนดวา่ ลุกหนอ  เวลา
ยกแขนข้ึนก็ก าหนดวา่ ยกหนอ เวลาแขนเคล่ือนไหวก็ก าหนดวา่ เคล่ือนหนอ  เวลาเหยยีดแขน
ออกไปก็ก าหนดวา่ เหยยีดหนอ ในขณะท่ีผูป้ฏิบติัเปล่ียนอิริยาบถ ก็ใหก้ าหนดอาการเคล่ือนไหว
ทุกๆ อยา่งท่ีเกิดข้ึนในเวลาเดียวกนันั้นดว้ย เช่นร่างกายเอนไปขา้งหนา้ก็ก าหนดวา่เอนหนอๆ 
ขณะท่ีลุกข้ึนรู้สึกตวัเบา ก็ใหก้ าหนดเบาหนอๆ  ผูป้ฏิบติัควรก าหนด ลุกหนอๆ อยา่งชา้ๆ โดยโยคีผู ้
ปฏิบติัควรท าตวัเหมือนคนอ่อนแอ  คนเจบ็ไข ้คนป่วย คนมีสภาพร่างกายปกติจะลุกข้ึนโดยง่าย
รวดเร็วคล่องตวั อนับุคคลผูลุ้กข้ึนอยา่งชา้ๆ ค่อยๆ ก็ไม่ไดห้มายความวา่เป็นคนเจบ็ไขไ้ร้พละก าลงั
เสมอไปเหมือนกรณีคนทนทุกขเ์พราะเจบ็หลงั  ก็ตอ้งลุกอยา่งชา้ๆ ดว้ยเกรงวา่หลงัจะเจบ็และเป็น
เหตุใหป้วดเจบ็ โยคีผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานก็เช่นเดียวกนั เม่ือจะเปล่ียนท่าก็ตอ้งเปล่ียนอยา่ง
ค่อยๆชา้ๆ  และเปล่ียนอยา่งมีสติ สมาธิและวปัิสสนาปัญญาจึงจะแก่กลา้    
      ๓.   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)   อดีตพระอาจารยใ์หญ่ฝ่าย
วปัิสสนาธุระ วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร  ท่านไดใ้หค้วามหมายของอารมณ์
วปัิสสนากมัมฏัฐาน  ในเร่ืองท่ีวา่รู้ถึงท่ีสุดอยา่งแจ่มแจง้  ขอ้ท่ี ๑  สัมปชญัญะ  แปลวา่ รู้ถึงท่ีสุด
อยา่งแจ่มแจง้ หมายความวา่  รู้ปัจจุบนั  รูปนาม  พระไตรลกัษณ์ มรรค ผล  นิพพาน  มีอรรถาธิบาย
ดงัต่อไปน้ี  ปัจจุบนั  แปลวา่ เกิดข้ึนเฉพาะ  คือเกิดข้ึนขณะน้ี  ไดแ้ก่ความเกิดข้ึนของรูปและนาม   รู้

                                                           

 Phatanta  Mahathera, Insight Meditation,http://www. Palanggit.com. 09/08/ 2009. 



๕๘ 

ปัจจุบนั  คือรู้รูปนามท่ีก าลงัเกิดข้ึน  ตั้งอยู ่ ดบัไป  นัน่เอง  เช่นภาวนาวา่  ‚พองหนอ‛  รู้ตั้งแต่ตน้
พอง  กลางพอง สุดพอง ‚ยบุหนอ‛  รู้ตั้งแต่ตน้ยบุ   กลางยบุ  สุดยบุ    รู้รูป  คือรู้วา่พองกบัยบุเป็น
คนละอนั   ตากบัรูปเป็นคนละอนั   หูกบัเสียงเป็นคนละอนั  จมูกกบักล่ินเป็นคนละอนั  ล้ินกบัรส
เป็นคนละอนั  กายกบัโผฏฐพัพะเป็นคนละอนั สรุปความวา่ ตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเล็บมีเพียงอยา่ง
เดียวเท่านั้น  คือรูป ไม่มีสัตว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เลย   รูปนาม  คือรู้วา่  เวลาภาวนาวา่ ‚พองหนอ  
ยบุหนอ‛  นั้น ใจท่ีรู้วา่พอง กบัใจท่ีรู้วา่ ยบุเป็นคนละใจ  เป็นคนละขณะ  ใจท่ีรู้พองกบัใจท่ีรู้ยบุ 
เป็นนาม  สรุปความวา่พองเป็นรูป ยบุเป็นรูป  รู้ เป็นนาม  ทอ้งพองข้ึนคร้ังหน่ึงๆ  ก็จะมีเพียง ๒ 
เท่าน้ี คือ รูป กบันาม ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตวั ไม่มีตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา อะไรเลย   เราจะรู้ 
หรือไม่รู้ก็ตาม รูปกบันามก็เป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป      
      ๔.   พระครูภาวนาวราลงัการ ว.ิ(สมศักดิ์  โสรโท)  พระวปัิสสนาจารยป์ระจ า
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และประจ าส านกัวปัิสสนากมัมฏัฐานวดัภทัทนัตอาสภา
ราม   จงัหวดัชลบุรี ท่านไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานไว ้คือ  สภาวธรรม
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนท่านไม่ควรไปวติกกงัวล  เป็นสภาพธรรม ท่ีเกิดข้ึนอาจจะเป็นบญัญติัเป็นปรมตัถ์
ต่างๆ  ซ่ึงลกัษณะของปรมตัถอ์ารมณ์น้ี จะเป็นลกัษณะท่ีเรียกวา่ บางคร้ังมาในลกัษณะของความ
เป็นธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ ลกัษณะเวลาท่านก าหนดในลกัษณะท่ีแค่น แขง็ ลกัษณะเหล่าน้ีท่ี
แสดงออก ปรากฏชดัเจน ท่านก็ก าหนด แขง็หนอๆ แค่นหนอๆ เหล่าน้ีเป็นธาตุ เราจบัดินข้ึนมา คิด
วา่ น้ีดิน ส่ิงเหล่าน้ีหรือวา่กระดูกของเรา บางคร้ังหรือวา่เน้ือของเราๆ มนัเป็นธาตุคือส่วนของธาตุ
ดิน  เป็นองคป์ระกอบอีกส่วนหน่ึง แต่ยงัมีส่วนปลีกยอ่ยของดิน น ้า ไฟ ลม ในส่วนประกอบของ
เซลนั้นๆ อีกทีหน่ึง 
      ลกัษณะท่ีแสดงออกคือแค่น แขง็หรือวา่หนกั ลกัษณะเหล่าน้ีเป็นลกัษณะของปฐวธีาตุ 
อาโปธาตุ มีลกัษณะท่ีรียกวา่ เกาะกุมเช่ือมประสาน ท าใหธ้าตุทั้งส่ีประชุมพร้อมกนัอยูไ่ด ้หรือ
ร่างกายของเราหรือวตัถุส่ิงของต่างๆ สามารถเช่ือมประสานกนัอยูไ่ดน้ี้  ท่านเรียกวา่ลกัษณะท่ีเช่ือม
ประสานและเกาะกุม ท่านจึงเรียกวา่ อาโปธาตุ น ้าเลือดน ้าหนองนั้นเป็นส่วนประกอบของ 
อาโปธาตุลกัษณะท่ีเช่ือมกนัน้ีหรือท าใหธ้าตุทั้งหลายอยูด่ว้ยกนัไดเ้ป็นลกัษณะของอาโปธาตุเป็น
ลกัษณะเอิบอาบซึมซาบ  
      ลกัษณะของธาตุลม ธาตุลมน้ีมีลกัษณะเคล่ือนไหว  มีลกัษณะตึงหยอ่น เคร่งตึง เหล่าน้ี
เป็นลกัษณะของธาตุลม  การเคล่ือนไหวของธาตุลม  มีลมข้ึนเบ้ืองบน ลมลงเบ้ืองล่าง  ลมในล าไส้  
ลมในช่องวา่งของร่างกาย หรือลมท่ีเราก าหนดพองกบัก าหนดยบุกบัก าหนดยบุ  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นธาตุ

                                                           

 พระเทพสิทธิมุนี  ญาณสิทธิเถร ,  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘-๑๙. 
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ลม ธาตุท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเรา อยูใ่นภายนอกก็มีแต่ไม่กล่าวถึงไกลตวัเรา  ฉะนั้น สภาวะลกัษณะ
เหล่าน้ีจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบันกัปฏิบติั ๆก็ตอ้งเอาใจใส่ นั้นเป็นปรมตัถอ์ารมณ์ ท่านเรียกวา่ปรมตัถ์
อามรณ์แท ้  ธาตุไฟท่ีท่านเรียกวา่ มหาภูตรูป คือธาตุ ทั้ง ๔ มีดินน ้า ลม ไฟ ท่ีมีอยูใ่นร่างกายของเรา
มี ๒ ลกัษณะ คือ 
      ลกัษณะท่ี  ๑ เรียกวา่ อุณหสัสเตโชธาตุ ๆ  จะมีลกัษณะอุ่นและร้อน ฉะนั้นบางรูป
ก าหนดไปมนัจะร้อนข้ึนมา  ถา้เกิดข้ึนก็ก าหนดร้อนหนอ ๆ  บางรูปเกิดอุ่นข้ึนมาก็ก าหนดวา่  อุ่น
หนอ ๆเป็นสภาวะอุ่นร้อน เป็นสภาวะท่ีแสดงออกมาค่อนขา้งชดัเจนโดยปกติก็มีอยูแ่ลว้ในร่างของ
เรา ในส่วนประกอบในร่างกายของเราน้ี ไฟท่ีเผาผลาญอาหาร ไฟท่ียงักายของเราใหอ้บอุ่น ส่ิง
เหล่านั้นมีประจ าอยู ่แต่ไม่แสดงลกัษณะท่ีชดัเจน แต่เวลาท่ีท่านนัง่ปฏิบติั  นัง่ก าหนดสภาวะ
ลกัษณะเหล่าน้ีจะปรากฏออกมาชดัเจนทนัที ลกัษณะท่ี ๒ เรียกวา่ สีตเตโชธาตุ  สีตเตโชธาตุน้ีจะมี
ลกัษณะนยัตรงกนัขา้มคือจะมีลกัษณะเยน็ คือความร้อนลดลงก็จะมีลกัษณะท่ีเยน็ บางรูปนัง่ก าหนด
พองหนอ ยบุหนอหนอ นัง่ก าหนดเวทนา ปวดหนอ ๆ อยู ่บางคร้ังลกัษณะเหล่าน้ีปรากฏออกมา 
เช่น เกิดอาการเยน็ยะเยอืกไปทัว่ร่างกาย หรือเยน็เขา้ไปถึงขั้วหวัใจ จนบางทีรู้สึกสั่นหรือหนาวไป
ทั้งตวั อยา่งน้ีเรียกส่ิงนั้นวา่เป็นลกัษณะของสีลเตโชธาตุ คือเรียกวา่ธาตุไฟ ท่ีเป็นสภาวะท่ีเยน็ ส่วน
สภาวะท่ีร้อนอุ่น นั้นคือลกัษณะของเตโชธาตุ    ฉะนั้นนกัปฏิบติัทั้งหลาย เม่ือมีสภาวะลกัษณะ
เหล่าน้ีปรากฏชดัข้ึนมา ถา้ก าหนดพองยบุอยู ่ก็ตอ้งทิ้งก าหนดพองยบุ  แลว้ก็ใหไ้ปก าหนดของ
สภาวะธาตุนั้น ๆ สังเกตมนสิการในอารมณ์นั้นทนัที  ถา้รูปไหนมีสภาวะอยา่งนั้นก็ไม่ตอ้งตกใจ 
นั้นเป็นเพียงสภาวะหรือปรมตัถแ์ท ้ๆ ส่ิงท่ีเราบญัญติัข้ึนมา  เวลาเราก าหนดร้อนหนอหรืออุ่นหนอ  
ในขณะท่ีเรานึกนั้นเป็นบญัญติัอารมณ์ ท่ีเราใชเ้รียกสภาวะท่ีอุ่นท่ีเกิดข้ึนนั้น เยน็หรือแขง็ หยอ่น 
เคร่ง ตึง เคล่ือนไหวต่าง ๆ นั้น เป็นค าท่ีเราเรียก แต่สภาวะท่ีเราตอ้งรู้คือมนสิการ  สภาวะลกัษณะ
ของธาตุเหล่านั้นเป็นความรู้สึกเป็นประสบการณ์ไดรู้้ไดเ้ขา้ใจอนันั้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด        
      บญัญติัจึงเป็นเคร่ืองปูทางไปสู่ปรมตัถอ์ารมณ์ เม่ือเพิกบญัญติัเสียได ้ปรมตัถอ์ารมณ์ก็
ปรากฏ ถา้มามุ่งอยูแ่ต่บญัญติับญัญติัก็ช่วยใหจิ้ตของเราสงบ น้ีเป็นองคบ์ริกรรมท่ีเกาะท่ียดึเท่านั้น  
แต่ส่ิงท่ีเราควรรู้และเขา้ใจนั้น คือปรมตัถอ์ารมณ์ เพราะปรมตัถอ์ารมณ์นั้น ไม่ใช่อารมณ์ของกิเลส  
ส่วนบญัญติัสติอารมณ์นั้น  ส่วนใหญ่อารมณ์กิเลสนั้นจะเขา้  บญัญติัเป็นรูปร่างหนา้ตาบญัญติั
ตวัตน  บญัญติัเป็นสัตวบุ์คคลเป็นเป็นเราเป็นเขาข้ึนมา  กิเลสเขา้มาครองอารมณ์บญัญติัเหล่าน้ี 
ปรมตัถอ์ารมณ์ก็หายไป กิเลสก็จะเขา้มา   ฉะนั้น ถา้ท่านก าหนดไดป้รมตัถอ์ารมณ์ กิเลสมนัไม่เขา้ 
เพราะเห็นอาการเคล่ือนไหว  เป็นแต่สภาวะธาตุ ภาวะของสัตวบุ์คคลตวัตนเราเขา  ท่านเธอ
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ทั้งหลายไม่ปรากฏ  เรียกอีกภาษาหน่ึงวา่มีแต่รูปกบันาม  ภาวะท่ีหยาบท่ีเรียกวา่ รูป ๒๘ หรือ
มหาภูตรูป รูปทั้งส่ี เรียกวา่รูป  
      ๕.  อาจารย์แนบ  มหานีรานนท์   เป็นวปัิสสนาจารยฝ่์ายอุบาสิกาท่ีมีนกัปฏิบติัธรรม
ศรัทธาเคารพเล่ือมใสมาก  รุ่นยคุสมยัพระธรรมธีรราชมหามุนี คณะ๕ วดัมหาธาตุฯ 
      อาจารยแ์นบท่านไดใ้หค้วามหมายของอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน  ความวา่ วปัิสสนา
นั้นไม่ใช่อะไรๆ ท่ีผดิปกติ  คือรู้ธรรมชาติปกติท่ีเป็นปัจจุบนันัน่เองวา่  ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน คน
สัตว ์และอิริยาบถท่ีนัง่ นอน ยนื เดิน จะตอ้งเป็นไปตามธรรมดาปกติ  ก่อนท่ีผูป้ฏิบติัมาเจริญสติปัฏ
ฐาน เคยนัง่อยา่งไร เคยนอนอยา่งไร เคยยนือยา่งไร เคยเดินอยา่งไร  เม่ือมาเจริญสติปัฏฐานก็นัง่ 
นอน ยนื เดิน  ในอาการอยา่งเดียวกนั ถา้ท าใหผ้ดิปกติ  เช่น  ‚นัง่‛ ก็ตอ้งนัง่ท่านั้นท่าน้ี  หรือ ‚เดิน‛ 
ก็ตอ้งเดินใหมี้ท่าทางอยา่งนั้นอยา่งน้ีแลว้ ความผดิปกตินัน่เองก็จะเขา้เคลือบหรือฉาบทาปิดบงั ท า
ใหไ้ม่เห็นความจริง จิตก็เขา้ถึงกฎธรรมดาไม่ได ้  วปัิสสนาเป็นการงานทางใจ เพราะจะตอ้งถ่าย
ถอนความเห็นผดิท่ีความรู้สึกตวั  อน่ึง อาการหรือท่าทางของรูปแสดงการนัง่อยา่งไร แสดงการยนื
อยา่งไร แสดงการนอนการเดินอยา่งไร ก็ใหรู้้ในอาการท่าทางของรูปนั้นๆ ไม่ใช่รู้ท่ีตรงนั้นตรงน้ี 
จะตอ้งตั้งสติลงไปท่ีตรงนั้น ตรงน้ี  เป็นการเจาะจงต าแหน่งไม่ได ้เพราะเป็นอาการทั้งหมดของ
ร่างกาย มิใช่ส่วนใดส่วนหน่ึง เช่นรูปนัง่  ก็ไม่ใช่รู้ตรงท่ีกน้หรือท่ีขาวา่เป็นรูปนัง่  หรือไม่ใช่รู้ท่ี
ท่อนบนหรือท่อนล่างของร่างกายวา่เป็นรูปนัง่  และไม่ใช่รู้ท่ีรูปถูกสัมผสัเพราะเป็นคนละรูป  คน
ละกาล  ตอ้งรู้เหมือนอยา่งเม่ือเรายงัไม่ไดม้าเขา้กมัมฏัฐานวา่ นัง่  นอน ยนื เดิน  ก็อยา่งเดียวกนั เม่ือ
มาเขา้กมัมฏัฐาน  แต่ท าความรู้สึกตวัวา่เป็นรูปนัง่ รูปนอน  รูปยนื รูปเดิน  ฉะนั้นการก าหนด
อิริยาบถ ๔ ก็คือก าหนดอาการรู้ในอาการหรือท่าทางของรูปนั้นๆ วา่เป็นรูปอะไร  เพราะรูปแต่ละ
รูปมีลกัษณะอาการท่าทางไม่เหมือนกนั  เป็นคนละรูปๆไป การก าหนดอยา่งน้ีเป็นกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  
      สรุป จากการศึกษาเร่ือง เก่ียวกบัอารมณ์ใน วปัิสสนากมัมฏัฐาน   ตามแนวคิดของพระ
วปัิสสนาจารยพ์บวา่ ทั้ง ๕ ท่าน มีดงัน้ีคือ 
      ๑.  โสภณมหาเถระ อคัรมหาบัณฑิต  (มหาสีสยาดอ)  กล่าวโดยสรุปวา่ ควรก าหนด
อารมณ์ท่ีเห็นวา่ปรากฏชดัเป็นหลกัไวก่้อน ซ่ึงจะเป็นอารมณ์อะไรก็ได ้หากเห็นแลว้ใหก้ าหนด
                                                           

 พระครูภาวนาวราลงัการ ว.ิ (สมศกัด์ิ โสรโท),การสอบอารมณ์กมัมฏัฐาน, ของโครงการอบรมพระธรรม
ทูตต่างประเทศรุ่นท่ี ๑๓  ณ. ศูนยพ์ฒันาศาสนา  แคมป์สน ต. แคมป์สน อ.เขาคอ้ จ.เพชรบูรณ์ ระหวา่งวนัท่ี ๒๑ 
มีนาคม -๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐. 

 อาจารยแ์นบ มหานีรานนท,์ การปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐาน ,(กรุงเทพฯ: พิมพท่ี์ บริษทัอมรินทร์พร้ินติ้ง
แอนดพ์บัลิชช่ิง จ ากดั, ๒๕๓๗), หนา้ ๘๑-๘๒. 
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ทนัทีวา่ ‚เห็นหนอ ๆ‛ จนกวา่อารมณ์นั้นจะหายไป ซ่ึงบางทีก็หายไปโดยเปล่ียนเป็นอารมณ์อ่ืนบา้ง 
บางทีก็ค่อยเลือนหายไปทีละนอ้ย ๆบา้ง  ถา้เป็นช่วงท่ีเห็นใหม่ ๆ  บางทีก าหนดเพียง ๔-๕ คร้ังแลว้
ก็หายไปก็มี  และถา้วปัิสสนาแก่กลา้แลว้ ก าหนดเพียงคร้ังสองคร้ังอารมณ์เหล่านั้นก็หายไป  แต่ถา้
เรามีจิตคิดอยากชมอารมณ์นั้นอยู ่ หรืออยากทดสอบอารมณ์นั้นอยู ่หรือมีจิตกลวัต่ออารมณ์นั้นอยู ่ 
อามรณ์นั้นอาจตั้งอยูน่านก็ได ้ และหากเป็นอารมณ์ท่ีเราตั้งใจไปรับเอามาเอง (เน่ืองจากมีความ
พอใจในอารมณ์นั้นอยูแ่ลว้) ก็จะตั้งอยูน่าน กวา่จะหายไปจากใจเรา 
       ๒.  พระอาจารย์ภัททนัตะ   อาสภมหาเถระ   ธัมมาจริยะ   อคัคมหากมัมัฏฐานาจริยะ  
กล่าวโดยสรุปวา่  การก าหนดปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน จะตอ้งไม่มีการหยดุพกัการก าหนดใน
ระหวา่ง เพราะอาการก าหนดก่อน และการก าหนดทีหลงั ตอ้งต่อเน่ืองกนัไม่ขาดสาย  สภาวะของ
สมาธิแรกกบัสมาธิหลงั ก็ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั สภาวะของปัญญาแรกกบัปัญญาหลงั เป็นปัจจยั
หนุนเน่ืองกนัและกนั เม่ือเป็นเช่นน้ี ล าดบัขั้นท่ีต่อเน่ืองกนั สูงข้ึนก็จะแกก้ลา้ข้ึนจิตใจของโยคี  โยคี
ผูป้ฏิบติัจะบรรลุมรรคญาณและผลญาณได ้ก็โดยการรวมก าลงัของศีล สมาธิ ปัญญา 

       ๓.   พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) กล่าวโดยสรุปวา่ สันตติ  แปลวา่ 
ความสืบต่อของรูปนาม เม่ือสันตติขาดจึงจะเห็นพระไตรลกัษณ์  (อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา) ผูจ้ะเห็น
พระไตรลกัษณ์ขั้นน้ีได ้ตอ้งเพิกสันตติเสียก่อน เพราะสันตติบงัมิใหอ้นิจจงั ทุกขงั อนตัตา  วธีิเพิก
สันตติ นั้นคือ ใหเ้ดินจงกรมก่อนประมาณ ๓๐ นาทีแลว้นัง่ขดัสมาธิ ก าหนดรูปนาม เช่นภาวนาวา่ 
‚พองหนอ ยบุหนอ‛ ประมาณ ๔๐ นาที เม่ือพยายามปฏิบติัติดต่อกนัจริงๆ อยา่งน้ีไม่ชา้ไม่นาน ก็จะ
พบสันตติขาดโดยไม่ตอ้งสงสัย ท่านผูใ้ดไดเ้ห็นสันตติขาดอยา่งน้ี เพียงชัว่ขณะหน่ึงหรือชัว่วนัหน่ึง 
พระพุทธองคท์รงรับรองวา่ประเสริฐ 

      ๔.  พระครูภาวนาวราลงัการ ว.ิ (สมศักดิ์  โสรโท)   กล่าวโดยสรุปวา่  ถา้ท่านก าหนดได้
ปรมตัถอ์ารมณ์ กิเลสมนัไม่เขา้  เพราะเห็นอาการเคล่ือนไหว  เป็นแต่สภาวะธาตุ ภาวะของสัตว์
บุคคลตวัตนเราเขา  ท่านเธอทั้งหลายไม่ปรากฏ  เรียกอีกภาษาหน่ึงวา่มีแต่รูปกบันาม  ภาวะท่ีหยาบ
ท่ีเรียกวา่ รูป ๒๘ หรือมหาภูตรูป  รูปทั้งส่ี เรียกวา่รูป 

      ๕.  อาจารย์แนบ   มหานีรานนท์   กล่าวโดยสรุปวา่ การเปล่ียนอิริยาบถ จะตอ้งรู้เหตุผล
ของการเปล่ียน คือจะตอ้งรู้ดว้ยปัญญาวา่ ท่ีตอ้งเปล่ียนนั้นเพราะอะไร  ความจริงท่ีตอ้งเปล่ียนก็
เพราะทุกขเ์กิดข้ึน จึงท าใหต้อ้งเปล่ียน ก าหนดอยา่งน้ี  จึงจะไดค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็น
จริง  เพราะธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ  ฉะนั้นการท่ีตอ้งเปล่ียนอิริยาบถก็จะตอ้งรู้วา่เพราะเหตุ
อะไร  เพราะทุกขเ์กิดข้ึนบีบคั้นจึงตอ้งเปล่ียน  ถา้รู้ทัว่ไปหมดทุกอิริยาบถแลว้ อิริยาบถ เหล่านั้นก็
ไม่สามารถจะปิดบงัทุกขไ์ด ้ ถา้ก าหนดรู้ยงัไม่หมด  เช่นตอนแรกท่ีก าหนดรูปนัง่ เม่ือทุกขค์วาม
ปวดเม่ือยเกิดข้ึนท่ีรูปนัง่นั้น  ก็ท  าใหเ้ห็นทุกขใ์นรูปนัง่ แต่ทุกขใ์นรูปนอนยงัไม่เห็น  เม่ือยงัไม่เห็น
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ก็ตอ้งมีความส าคญัวา่รูปนอนเป็นสุข  ดงันั้นดว้ยอ านาจของทิฏฐิวปิลาส ซ่ึงส าคญัวา่เป็นสุข  จึง
เป็นปัจจยัแก่ตณัหาใหอ้ยากใหย้นิดีในรูปนอน อยากใหรู้ปนอนตณัหาและทิฏฐิก็เขา้อาศยัในรูป
นอนนั้น 

 

๒.๕  อารมณ์ของผู้ปฏบัิติวปัิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
 
                   หลกัสติปัฐฐาน ๔ ท่ีมาในมหาสติปัฐฐานสูตร ถือวา่เป็นหลกัขั้นปฐมภูมิท่ีมาจาก
พระไตรปิฎก จึงควรศึกษาท าความเขา้ใจเพื่อยดึถือเป็นหลกัในการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน โดย
ยดึเอาหลกัตาม องคป์ระกอบอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔  ตามนยัของพระอาจารยภ์ทัทนัตะ  อาสภ
มหาเถระ   อคัคมหากมัมฎัฐานาจริยะ    อดีตพระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวปัิสนาธุระประจ าส านกัปฏิบติั
วปัิสนากมัมฏัฐาน   วดัมหาธาตุฯ  กรุงเทพมหานคร  กล่าวไวใ้นหนงัสือแนวทางการปฏิบติัวปัิสนา
กมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ บางตอนวา่ 

        ๒.๕.๑  การตามก าหนดรู้อาการของกาย  ดงัมาในมชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกว์า่   กาเย  
กายานุปสฺสี  วหิรติ  อาตาปิ  สมฺปชาโน  สติมา  ในบรรดาอาการกายท่ีปรากฏอยูไ่ดแ้ก่ การตามรู้ลม
หายใจ การตามรู้อิริยาบถใหญ่ทั้งส่ีคือ ยนื เดิน นัง่ และนอน การตามรู้อิริยาบถยอ่ยต่าง ๆ เช่น การ
เหยยีด การคู ้การเหลียว การแล การเคล่ือน การ ก้ม การหนั การเอ้ียว การยนั การตะแคง การถูก   
การละ แต่ละอยา่ง  ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความลงในแนวปฏิบติัดงัน้ี   
         ๑.  การตามก าหนดรู้ อิริยาบถยนื ควรตั้งกาย ล าคอใหต้รงขณะยนืใหดู้สง่าและ
ท าใหก้ารหายใจเขา้ – ออกไดส้ะดวก ใชมื้อขวาจบัท่อนแขนซา้ยไพล่หลงัหรือวางมือขวาบนมือ
ซา้ยตรงบริเวณสะดือเพื่อเก็บมือ ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก (มิใช่มองไปไกล ๆ) หร่ีตาลง
คร่ึงหน่ึงในขณะท่ีก าหนด ‚ยนืหนอ‛ รู้วา่ยนืเท่านั้นไม่ใหเ้พง่รูปกายท่ียนือยู ่
      ๒.  การตามก าหนดรู้ อิริยาบถเดิน  มีการเดินจงกรม ๖ ระยะไดแ้ก่ 

    ระยะท่ี ๑   ขวายา่งหนอ – ซา้ยยา่งหนอ 
    ระยะท่ี ๒   ยกหนอ – เหยยีบหนอ 
    ระยะท่ี ๓   ยกหนอ – ยา่งหนอ – เหยยีบหนอ 
    ระยะท่ี ๔   ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ยา่งหนอ – เหยยีบหนอ 
                 ระยะท่ี ๕  ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ยา่งหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 
                 ระยะท่ี ๖   ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ยา่งหนอ-ลงหนอ – ถูกหนอ – กดหนอ 

 จุดประสงคข์องการเติม ‚หนอ‛ (ไม่ตอ้งยาว) ลงตอนทา้ยในการก าหนดทุกคร้ังก็เพื่อให้
สมาธิมีก าลงัเพิ่มมากข้ึน และเน่ืองจากค าในภาษาไทยเป็นค าโดด ๆ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเติมค า
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วา่หนอเขา้ไปใหจ้ านวนค าครบพอดีกบัสภาวะท่ีเกิดข้ึน การกา้วยา่งเดินมิใหย้าวหรือสั้นจนเกินไป 
ควรประมาณเท่าขนาดความยาวของเทา้ ก าหนดรู้เพียงอาการเคล่ือนของเทา้เท่านั้นไม่กม้ดูท่ีเทา้
เพราะจะกลายเป็นสัณฐานบญัญติัปกปิดอาการเคล่ือนไหวคือปรมตัถไ์ป 
      ๓.  การตามก าหนดรู้ อิริยาบถนัง่ การนัง่ขดัสมาธิโดยใหเ้ทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย หรือ
เทา้ซา้ยทบัเทา้ขวาตามความถนดั แลว้น ามือขวาท่ีวางซอ้นบนมือซา้ยไปวางท่ีหนา้ตกัระหวา่งกลาง
เพื่อช่วยในการทรงตวัขณะนัง่ โยคีตอ้งตั้งกายใหต้รงเพื่อใหล้มและโลหิตไหวเวยีนไดส้ะดวก เป็น
การป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการปวดหลงั ปวดเอว วงิเวยีน ปวดศีรษะ รวมทั้งท าใหว้ริิยเจตสิกท างานได้
ต่อเน่ืองมีก าลงัเพิ่มมากข้ึน หากผูป้ฏิบติันัง่หลงังอไม่ถูกตอ้งจะท าใหโ้มหเจตสิกแทรกเขา้มา เกิด
อาการง่วงหาวนอน เซ่ืองซึม นอกจากน้ียงัท าใหจ้บัอาการพอง – ยบุไดย้ากไม่ชดัเจน 
      ๔.  การตามก าหนดรู้ อิริยาบถนอน  เม่ือโยคีนอนก็รู้วา่ก าลงันอนอยู ่โดยก าหนด 
‚นอนหนอ‛ ไม่ตอ้งไปเพง่รูปกายท่ีนอนเพราะเป็นอารมณ์บญัญติั 
      ส าหรับการตามก าหนดรู้ อิริยาบถใหญ่ คือ  ยนื เดิน นัง่ นอน น้ีมีความชดัเจน
ก าหนดไดง่้าย กิเลสจึงเขา้ไดน้อ้ย แต่นอกจากอิริยาบถใหญ่ยงัมีอิริยาบถยอ่ยท่ีตอ้งก าหนดในเวลา
รับประทานอาหาร อาบน ้า เปล่ียนเส้ือผา้ เขา้หอ้งน ้า เหยยีด คู ้เห็น เป็นตน้ อิริยาบถยอ่ยก าหนดได้
ยาก โยคีเผลอสติลืมก าหนดไดง่้ายหรือก าหนดไม่ไดปั้จจุบนัท าใหกิ้เลสเขา้ไดม้าก เพราะฉะนั้น 
การก าหนดอิริยาบถยอ่ยจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน หากโยคาวจร
บุคคลมีความตั้งใจปฏิบติัทั้งเดินจงกรมและนัง่สมาธิแต่มองขา้มการก าหนดอิริยาบถยอ่ยก็จะเป็น
อุปสรรคต่อความกา้วหนา้ในการปฏิบติั 

 ๒.๕.๒  การตามก าหนดรู้อาการของเวทนา   ดงัมาในมชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกว์า่   
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วหิรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  ในบรรดาอาการเวทนาทั้งหลายท่ีปรากฏ
อยูท่ี่เป็นทุกข ์สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ ทุกขเวทนาอาทิตเช่น ความเจบ็ ความปวด 
ความเม่ือย ความชา ความคนั ความร้อน ความหนาวเหน็บ ความอบอา้ว ความแสบ ความเหน่ือย 
อาการวงิเวยีนคล่ืนไส้ อยากจะอาเจียน อาการแน่น อาการจุกเสียด เสียใจ อยากจะร้องไห ้นอ้ยใจ 
กลุม้ใจ อึดอดัใจ ไม่สบายใจ เป็นตน้ สุขเวทนาไดแ้ก่ สบายกาย สบายใจ อ่ิมเอิบใจ ดีใจ ขบขนั 
สนุก อยากจะยิม้ อยากจะหวัเรา เป็นตน้ ส่วนอุเบกขาเวทนาเป็นความรู้สึกวางเฉยต่ออารมณ์ต่าง ๆ 
ท่ีมากระทบทางกายและใจ 

 ๒.๕.๓  การตามก าหนดรู้อาการของจิต   ดงัมาในมชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกว์า่   จิตฺเต  

จิตฺตานุปสฺสี  วหิรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  ในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู ่จิต มโน หรือ
วญิญาณน้ีเป็นนามซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ีประณีตละเอียดอ่อนมากท่ีสุด รู้เห็นไดย้าก ชอบตกไปใน
อารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา มีความรวดเร็วมาก ไม่มีตวัตนเหมือนรูป เห็นไดย้ากกวา่
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อาการของรูป เพียงสามารถบอกไดว้า่นามยอ่มมีสภาพนอ้มไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์ไดเ้ท่านั้น รู้
ไดท้างมโนทวาร (ใจ) โดยการคิด นึก ในขณะเดียวกนัจิตก็เป็นอารมณ์ของกมัมฏัฐานดว้ยคือจิตท่ี
ฟุ้งซ่าน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู่ เซ่ืองซึม ไม่พอใจ เป็นตน้ ในพุทธศาสนามีวธีิท่ีจะ
รู้ความเป็นไปของนามไดด้ว้ยการตามก าหนดดว้ยความตั้งใจ เม่ือตั้งสติตามก าหนดแลว้กิเลสก็ไม่
สามารถเขา้มาเจือจิตไดก้็น าความสุขมาสู่ผูป้ฏิบติั 
 และนกัวปัิสสนาจารยย์งัใหเ้พิ่ม การก าหนดตน้จิต คือ  เป็นการก าหนดรู้นามท่ีเป็นใหญ่
ในกองสังขาร ซ่ึงท าหนา้ท่ีสั่งการ ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโ้ยคีบุคคลรู้เท่าทนัจิตท่ี
ตอ้งการเปล่ียนจากอิริยาบถหน่ึงไปสู่อีกอิริยาบถหน่ึง ใจจะนอ้มวา่ตอ้งการข้ึนมาก่อน เช่น จิต
อยากจะคูก้็ก  าหนด ‚อยากจะคูห้นอ ๆ ๆ‛ จิตอยากจะเดินก็ก าหนด ‚อยากจะเดินหนอ ๆ ๆ ‛ เป็นตน้ 
ใหก้ าหนด ๓ คร้ัง เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนมากยิง่ข้ึน ถา้ก าหนดคร้ังหรือสองคร้ังก็นอ้ยไป หาก
ก าหนดเกิน ๓ คร้ังก็มากเกินไปท าใหเ้สียเวลา ค าวา่ ‚อยาก‛ ในท่ีน้ีมิไดส่ื้อความหมายท่ีเป็นตณัหา
แต่เป็นความตอ้งการท่ีประกอบดว้ยกุศล เป็นความพอใจท่ีจะบ าเพญ็ภาวนากุศลในการปฏิบติัธรรม 
แต่อยา่งไรก็ตามผูป้ฏิบติัจะเร่ิมฝึกการก าหนดตน้จิตเม่ือสมาธิแก่กลา้เห็นรูปนามเร่ิมปรากฏชดั 
กล่าวคือสามารถแยกรูปแยกนามไดว้า่ รูปก็อยา่งหน่ึง นามก็อยา่งหน่ึง เม่ือโยคีมีจิตท่ีวอ่งไวจึง
สามารถก าหนดตน้จิตได ้

 ๒.๕.๔  การตามก าหนดรู้อาการของสภาวธรรม   ดงัมาในมชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์
วา่  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วหิรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  ตามก าหนดสภาวธรรมท่ีเขา้มาทาง
ทวารทั้ง ๖ ไดแ้ก่ จกัษุ ทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร (ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ) กล่าวคือ เห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ล้ิมรส ถูกตอ้งสัมผสั การรู้ อาการของธรรมอยา่งหน่ึงใน
บรรดาอาการของธรรมทั้งหลายท่ีปรากฏอยู ่ มีขั้นตอนการก าหนดในแนวปฏิบติัดงัน้ี 
   ๑.  การก าหนดเห็น  ให้ก าหนดวา่ “เห็นหนอ” เม่ือรูปารมณ์ปรากฏข้ึนมา การเห็น
ใหก้ าหนดท่ีรูปท่ีเห็นมิใช่ก าหนดท่ีตา การท่ีโยคีหร่ีตาลงหรือลืมตาเพียงคร่ึงเดียวจะเห็นเพียงสักแต่
วา่ รูปเป็นรูปปรมตัถล์ว้น ๆ ปราศจากสมมติบญัญติั 
  ๒.  การก าหนดไดย้นิ  ให้ก าหนดวา่ ‚ไดย้นิหนอ‛ การไดย้นิก าหนดท่ีเสียงท่ีไดย้นิ
มิใช่ก าหนดท่ีหู เพราะคล่ืนเสียงมีความถ่ีสูง เป็นคล่ืนต่อคล่ืนไม่ใช่คล่ืนเดียวกนั มีการเกิด – ดบั
ต่อเน่ืองกนัไม่ขาดสาย ถา้โยคีตั้งใจก าหนดท่ีเสียง หากสมาธิญาณแก่กลา้แลว้จะเห็นการเกิด –ดบั
ปรากฏชดัเจน แต่ถา้ไปก าหนดท่ีหูท าใหไ้ม่เห็นกระบวนการเกิด – ดบัดงักล่าวและเป็นการก าหนด
อดีตอารมณ์ไม่ใช่ปัจจุบนัอารมณ์ไป 
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   ๓.  การก าหนดไดก้ล่ิน  การก าหนด ล้ิมรส  การก าหนดถูกตอ้งสัมผสั  ใหก้ าหนด
เพียงสักแต่ไดก้ล่ิน ล้ิมรส ถูกตอ้งสัมผสัเท่านั้น ไม่ใหเ้ลยไปกวา่น้ีเพราะถา้ไม่หยดุเพียงเท่าน้ีกิเลสก็
สามารถเขา้ได ้อาการรู้ก าหนดวา่ ‚รู้หนอ‛ เพียงอาการรู้ เพียงสักวา่รู้เท่านั้นไม่ปรุงแต่งต่อเติม 
  ในขณะท่ีตั้งสติ ก าหนดอยูใ่นกรอบของ สติปัฏฐานทั้ง ๔ ตามองคป์ระกอบของสติปัฏ
ฐานทั้ง ๔ ประการดงักล่าวน้ีเป็นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทางกาย เวทนา   จิต ธรรม   ซ่ึงโยคีบุคคลพึงมี
โยนิโสมนสิการตั้งสติก าหนดรู้เห็นสภาวธรรมดงักล่าวใหเ้ห็นเป็นเพียง รูป  นาม สังขาร ตามความ
เป็นจริงไม่ใหมี้สติคลาดเคล่ือนไปจากปัจจุบนัอารมณ์ ไม่เผลอ ไม่หลงลืม ไม่ขาดสติ 
 แนวทางปฏิบติัวปัิสสนา   สายพองหนอ   ยบุหนอ   น้ีไม่ใหต้ามลมหายใจ ถึงแมล้ม
หายใจจะเป็นเหตุ เป็นปัจจยั เป็นสมุฏฐาน พอง   ยบุ จะเป็นผลก็ตาม โยคีไม่ตอ้งใส่ใจพิจารณาเหตุ
ปัจจยัดงักล่าว เพียงแต่ตามรู้อาการเคล่ือนไหวข้ึนลงของทอ้งเท่านั้น ทอ้งมีอาการพองท่ีเป็นรูป
ปรมตัถก์็ก  าหนด ‚พองหนอ‛ เป็นตน้ 
 ธาตุทั้ง  ๔ ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ เตโชธาตุ อาโปธาตุ และวาโยธาตุต่างเป็นรูปปรมตัถ ์การ
ก าหนดรู้อาการพองของทอ้งวา่ ‚พองหนอ‛ น้ีเป็นนามปรมตัถ ์
 เพราะฉะนั้นโยคีบุคคลท่ีเขา้ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานเม่ือมีจิตฟุ้งซ่านก็ก าหนดตามวา่ 
‚ฟุ้งหนอ ๆ‛ หลาย ๆ คร้ัง อาการฟุ้งจะค่อย ๆ จางไป ๆ จนหายไปในท่ีสุด สติเจตสิกน้ีมีอิทธิพลสูง
มาก การท่ีจิตฟุ้งซ่านน้ีอุทธจัจเจตสิกและองคธ์รรมคือโมหเจตสิกต่างก็เป็นอกุศล สติเจตสิกเป็นผู ้
ควบคุมบญัชาการเป็นกุศลท าใหค้วามฟุ้งซ่านค่อย ๆ ลดลงไปจางไปจนหาย พออาการฟุ้งหายไป
โยคีก็กลบัมาก าหนด  พอง  ยบุต่อ ไม่ใช่ก าหนดฟุ้งหนอคร้ังเดียวแลว้หนัมาก าหนด  พอง   ยบุ 
 วปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นการติดตามดูการท างานของจิตท่ีมีหนา้ท่ีรับอารมณ์ไม่วา่จะเป็น
อารมณ์ท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม แต่ธรรมชาติของจิตจะมีแนวโนม้เป็นอกุศล มีกิเลสคือโลภะ 
โทสะ โมหะอยู ่โยคีเม่ือเขา้ปฏิบติัธรรมเพื่อประหา รกิเลสขณะตั้งสติก าหนดตามอาการอยูน่ั้น จิต
ปราศจากกิเลสก็เป็นกุศล ส่วนหนา้ท่ีของสติเป็นตวัควบคุมจิต ฉะนั้นถา้โยคีไม่ก าหนดตามแลว้ก็
ไม่ประกอบดว้ยสติ เป็นการรู้เฉย ๆ หรือรู้ดว้ยโมหะ 
 สภาวะน้ี  อตฺตโน  สภาเว  ธาเรตีติ. =  ธาตุ หรือ อตฺตโน  สภาเว  ธาเรตีติ =  ธมฺโม  ท า
ตาม วจฺนตฺถ  สภาวะน้ีเป็นธรรมะน้ี เป็นไปเองตามธรรมชาติ พระตถาคตทรงแนะน าวา่ ‚กาเย  กา
ยา  นุปสฺสี  วหิรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา  วเินยฺย  โลเภ  อภิชฌาโทมนสฺส ‛  กายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานน้ีอาการใด ๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึนในกายผูป้ฏิบติัตอ้งตั้งสติก าหนดตาม 
 ส่วนอานาปานสติกมัมฏัฐาน    จะใหก้ าหนดลมหายใจเขา้ก่อนแลว้    จึงก าหนดลม
หายใจออก 
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 ดงัปรากฎ ในวสุิทธิมรรค มหาฎีกาจารยไ์ดแ้สดงไวว้า่ ‚ภาวนาย  ปน  วฑฺฒมานาย  
ปญฺญตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  สภาเวเยว  จิตฺต   ติฏฺฐตีติ‛ อารมณ์บญัญติัหายไป อารมณ์ปรมตัถล์ว้น ๆ ก็
จะปรากฏใหเ้ห็นทั้งรูปปรมตัถ ์ความรู้สึกเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ อาการของธาตุทั้งส่ี คือ ปฐวธีาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ โยคีจะมีความรู้ชอบเห็นชอบ มีสัมมาทิฏฐิในโลกียมรรค ปัญญินทรีย์
เจตสิกก็เกิด ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นภาวนามยปัญญาแท ้ๆ อารมณ์บญัญติัหายไป การก าหนดเป็น
อารมณ์ปรมตัถแ์ท ้ๆ 
 และการท่ีโยคีไม่เห็นพระไตรลกัษณ์  ดงัปรากฎ ในวสุิทธิมรรค พระอรรถกาจารยไ์ด้
กล่าววา่ ‚ทุกขลกขณ   อภิณฺหสมฺปฏิปีฬนสฺส  อมนสิการา  อริิยาปเถหิ  ปฏิจฺฉนฺนตฺตา น อุปฏฐาติ  
อภิณฺหสมฺปฏิปีฬน   มนสิกตฺวา  อริิยาปเถ  อุคฺฆาฏิเต  ทุกฺขลกฺขณ   ยถาวสรสโต  อุปฏฺฐาติ‛ 
 โยคีบุคคลไม่เห็นทุกขเ์ป็นเพราะอิริยาบถปิดบงัไว ้เช่น เม่ืออยูใ่นอิริยาบถนัง่พอเกิด
ทุกขเวทนาข้ึนไม่อดทนก็เปล่ียนอิริยาบถไปเป็นยนื พอยนืเวทนาเกิดข้ึนอีกก็เปล่ียนอิริยาบถเป็น
เดินจงกรมจะรู้สึกสบาย ต่อมาพอเดินจงกรมนาน ๆ ก็เกิดความปวดเม่ือย ก็เปล่ียนไปนัง่อีก เม่ือนัง่
นาน ๆ เกิดความปวด เม่ือย ชา ก็เปล่ียนอิริยาบถไปนอนแทนเป็นเช่นน้ีต่อไปเร่ือย ๆ การหนีเวทนา
ตลอดเวลาเช่นน้ีท าใหไ้ม่เห็นทุกข ์
 ในขณะท่ีโยคีนึกคิดถึงอดีตอารมณ์ก็ดี อนาคตอารมณ์ก็ดี จะตอ้งตั้งสติก าหนดตามจึงจะ
ไดปั้จจุบนัอารมณ์และสมาธิ เพราะฉะนั้นในการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานผูป้ฏิบติัจึงไม่ควรกลวั
ความคิด ความฟุ้งซ่าน แต่คอยตั้งสติก าหนดตามใหท้นัปัจจุบนั ตามความเป็นจริง ธรรมชาติของจิต
จะตอ้งมีอารมณ์คิดอยู ่หวัขอ้มาติกาขอ้ท่ี ๑ คือปรมตัถท์ั้ง ๔ ไดแ้ก่ จิตปรมตัถ ์เจตสิกปรมตัถ ์รูป
ปรมตัถ ์นิพพานปรมตัถ ์
 ตามหลกัทางพระพุทธศาสนาจึงมีค าอธิบายขยายความวา่ จิตปรมตัถ ์ ‚จิตฺเตตีติ  จิตฺต ‛ 
หมายความวา่จิตตอ้งคิด ‚อารมมณ   จินฺเตตีติ  จิตฺต  จิตตอ้งคิดในอารมณ์ ใน อภิธมัมตัถ วภิาวนีิฎีกา
จารย์‛ กล่าววา่ ‚อารมฺมณ   วชิานตีติ  อตฺโถ ‛ จิตน้ีรับรู้อารมณ์ได ้แต่การรับรู้ของคนทัว่ไปท่ีไม่ได้
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานจะเป็นการรู้ดว้ยโมหะ ไม่รู้สภาวะตามความเป็นจริง ส าหรับนกัปฏิบติั
ท่ีตั้งสติก าหนดโดยมีสติเป็นประธาน เม่ือจิตรับอารมณ์แลว้ก็ก าหนดตามเช่น เม่ือตาเห็นรูปก็
ก าหนด ‚เห็นหนอ ‛ ก าหนดตามเช่นน้ี อารมณ์ของโยคีก็ปราศจากกิเลส ปราศจากความพอใจ
หรือไม่พอใจ  ปราศจากความยนิดีหรือไม่ยนิดี   ปราศจากความชอบหรือไม่ชอบใด ๆ ทั้งส้ิน   เป็น
สภาวปรมตัถท่ี์แทจ้ริง   รูปปรมตัถท่ี์แทจ้ริง  นามปรมตัถท่ี์แทจ้ริง 
 ดงันั้น วปัิสสนา จึง เป็นการก าหนดรูป – ก าหนดนาม การก าหนดพอง – ยบุ การ
ก าหนดการเห็น การไดย้นิ เป็นตน้ เป็นการก าหนดรูป ส่วนการก าหนดความนึกคิด ความรู้สึก เช่น 
ดีใจ เสียใจ โกรธ เป็นตน้ เป็นการก าหนดนาม เม่ือรูปไม่มี ก็เป็นนามก าหนดนาม การก าหนดความ
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ฟุ้งซ่าน  ความร าคาญ  ความลงัเลสงสัยเป็นการก าหนดนาม    ก าหนดจิตใจเป็นจิตตานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน การนึกคิด ความฟุ้งซ่าน ลงัเล  สงสัยเป็นอารมณ์กมัมฏัฐาน    ซ่ึงโยคีตอ้งก าหนดตามความ
เป็นจริง 
 ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสเก่ียวกบัธรรมชาติของจิตวา่ ‚รับอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง
เพียงอารมณ์เดียว‛ จิตเม่ือรับอารมณ์หน่ึงและเม่ืออารมณ์นั้นดบัไปแลว้จึงจะไปรับอารมณ์อ่ืนต่อไป 
จิตดวงเดียวน้ีไม่สามารถรับอารมณ์ ๒ อารมณ์ในเวลาเดียวกนัได ้ดงันั้น เม่ือโยคีก าหนด ‚ซา้ยยา่ง
หนอ – ขวายา่งหนอ ‛ จิตจะตามดูอาการเคล่ือนไหวของเทา้ แต่ถา้จิตเกิดความนึกคิดข้ึนมาก็ตอ้ง
หยดุเดินก่อนแลว้จึงตั้งสติก าหนดรู้วา่ก าลงัคิดอยู ่พร้อมกบัก าหนดตามวา่ ‚คิดหนอ ๆ ๆ ‛ จน
ความคิดนั้นหายไปแลว้จึงกลบัมาก าหนด ‚ขวายา่งหนอ – ซา้ยยา่งหนอ‛ ต่อไป 
 ดงันั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จึงตรัสวา่ จิตของบุคคลผูป้ฏิบติัจะท่องเท่ียวอยูใ่นกายา
นุปัสสนา เวทนานุปัสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนา กล่าวคือสติปัฏฐานทั้งส่ี และกิเลสจะเขา้
ไดถ้า้จิตออกไปนอกสติปัฏฐานทั้ง  ๔ น้ี เม่ือจิตของโยคีฟุ้งซ่านก็ก าหนด ‚ฟุ้งหนอ ๆ‛  หรือ ‚คิด
หนอ ๆ‛ การก าหนดรู้อาการคิดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เม่ือโยคีมีความเจบ็ปวด เม่ือ ชา ก็
ก าหนด ‚เจบ็หนอ ๆ‛ หรือ ‚ชาหนอ ๆ‛ การก าหนดทุกขเวทนาน้ีเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
พอเวทนาหายไปก็หนัมาก าหนดพอง - ยบุซ่ึงเป็นอารมณ์หลกัต่อไป เรียกไดว้า่เป็นมู ล เวทนา
นุปัสสนาก็ดี จิตตานุปัสนาก็ดี ธรรมานุปัสสนาก็ดี เป็นมูลใหโ้ยคีเจริญสติปัฏฐานรอบอยู ่การเห็น
หรือการไดย้นิเม่ือเกิดข้ึนก็ตอ้งก าหนดตามวา่ ‚เห็นหนอ‛ หรือ ‚ไดย้นิหนอ‛ เป็นธรรมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ก าหนดหายแลว้ก็กลบัมาก าหนด ‚พองหนอ - ยบุหนอ‛ ต่อ หมายความวา่ พอง  - ยบุน้ีมี
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นมูล มีอยูเ่ป็นประจ าไม่หายไปไหน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นมูลเจริญรอบฐานใดฐานหน่ึง เม่ือก าหนดหาย
แลว้ก็กลบัมาก าหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานต่อไปใหต่้อเน่ืองไม่ขาดสาย   
 สรุป เม่ือจิตของโยคีเจริญอยู่ ในกรอบของสติปัฏฐานทั้ง  ๔  ดงักล่าวคือ  กายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธรรมานุปัสสนาแลว้   ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็เกิดข้ึน  โยคีจะ
สามารถเห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เห็นพระไตรลกัษณ์ปรากฏชดั วปัิสสนาญาณก็บงัเกิดข้ึน ถา้หาก
โยคีไม่ก าหนด หรือก าหนดไม่ต่อเน่ือง กิเลสก็จะสามารถเขา้ทางทวารทั้ง ๖ ได ้  
 ในตอนทา้ยของ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีขอ้ความอยา่งเดียวกนั คือ ใหพ้ิจารณาลงท่ีไตรลกัษณ์ 
คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ใหส้ติตัง่มัน่อยูว่า่ กาย เวทนา จิต ธรรม นั้น มีอยูส่ักแต่วา่มีอยู ่ไม่ปรุง
แต่ง ไม่ยดึมัน่ ถือมัน่ จิตยอ่มหลุดพน้เป็นอิสระจากกิเลส ตณัหา และความเห็นผดิทั้งปวง ดงัพุทธ
พจน์ต่อไปน้ี   



๖๘ 

 ‚ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรม คือทั้งความเกิดข้ึน ทั้งความเส่ือมในกาย ภายในบา้ง  ในกาย
ภายนอกบา้งอยู ่ สติของเธอ ยอ่มตั้งมัน่อยูว่า่ กายมีอยู ่ก็เพียงสักวา่ความรู้ เพียงสักวา่อาศยัระลึก
เท่านั้น เธอเป็นผูอ้นัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัอยูแ่ลว้ และไม่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก‛  
  ฉะนั้นการ เจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงไดช่ื้อวา่เจริญมรรค มีองค ์๘ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่   
 ‚ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิปทาอนัใหเ้จริญสติปัฏฐานเป็นไฉน อริยมรรค ประกอบดว้ย
องค ์๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ น้ีแล เรียกวา่ ปฏิปทาอนัใหถึ้งการเจริญสติปัฏฐาน‛  
 พระพุทธองคท์รงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ประทานแก่พระสาวก ทรงสอนไดต้รงกบัภูมิ
หลงั ความถนดั ความสนใจ และระดบัสติปัญญา ท าใหพ้ระสาวกบรรลุมรรคผลในระยะเวลา
อนัรวดเร็ว ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี      
 บุคคลผูท่ี้เจริญอานาปานกมัมฏัฐานนั้น จะไปเจริญ ท่ีป่าก็ได ้ท่ีโคนตน้ไมก้็ได ้ไปสู่
เรือนวา่ง  เปล่าก็ได ้ ดงัมีหลกัฐานปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก ดงัมีขอ้ความต่อไปน้ีวา่ 
 อธิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรญฺญคโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุญฺญาคารคโต วา เป็นตน้ 
 บุคคลท่ีเจริญอานาปานกมัมฏัฐานนั้น ตอ้งนัง่ขดัสมาธินัง่คูบ้ลัลงัก์  แลว้ตั้งกายใหต้รง
ด ารงสติใหม้ัน่ไวเ้ฉพาะหนา้   ในเบ้ืองตน้ตอ้งมีสติก าหนดพิจารณาลมหายใจเขา้ออกอยูเ่สมอ    
ตอ้งก าหนดพิจารณาอยา่งน้ี คือ  ๑. เม่ือมีสติก าหนดพิจารณาลมหายใจเขา้ออก จนช านาญ
คล่องแคล่วแลว้ ตอ้งมีสติก าหนดลมหายใจเขา้ออกใหรู้้วา่ยาวหรือสั้น ๒. ลมหายใจเขา้ออกยาว 
ตอ้งก าหนดใหรู้้วา่ ลมหายใจเขา้ออกยาว ๓. ลมหายใจเขา้ออกสั้น ตอ้งก าหนดใหรู้้วา่ ลมหายใจเขา้
ออกสั้น 

                                                           

 ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓๘/๗๗ 
 ส .ม.(ไทย)๑๙/๘๑๗/๒๐๒ 
 เรือนวา่ง หมายถึงท่ีท่ีสงดั คือ เสนาสนะ ๗ อยา่ง เวน้ป่าและโคนไม ้ไดแ้ก่ (๑) ภูเขา (๒) ซอกเขา (๓) ถ ้า 

(๔) ป่าชา้ (๕) ป่าชฏั (๖) ท่ีแจง้ (๗) ลอมฟาง ดูขอ้ ๓๒๐ หนา้ ๒๔๘ในเล่ม พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
 นัง่คูบ้ลัลงัก ์หมายถึงนัง่ชดัสมาธิ (วสุิทธิ.(ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕) 
 ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ หมายถึงตั้งสติมุ่งตรงต่อกมัมฏัฐาน (วสุิทธิ.(ไทย) : ๑/๒๑๘/๒๙๕) 



๖๙ 

 และดังมีตัวอย่าง ตามทศันะของพระอาจารย์อนิ ทวงัสะเถระ อดีตพระวปัิสสนาจารย์
ประจ าวดัมหาธาตุ  กรุงเทพฯ  อธิบายไว้ในหนังสือ ปุจฉาวสัิชชนา มหาสติปัฏฐานสูตร ว่าด้วยการ
ก าหนดอารมณ์ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ อธิบายลงในแนวปฏิบัติและผลทีจ่ะพงึได้รับดังนี้   
  ๑.  ตามหลกัการก าหนดอารมณ์กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ดังจะได้อธิบายขยายความ
ลงในแนวการปฏิบัติและผลทีจ่ะพงึได้รับดังนี้ 
   ๑.๑  การก าหนดอานาปานปัพพะ  ก็คือการตั้งสติก าหนดลมหายใจเขา้ออกนั้น วา่
มีลกัษณะอยู่   ๓  ประเภท  คือ  ๑) อชัฌัตตสันดาน  คือลมหายใจเขา้ออกของเราเอง   ๒) พหิทธ
สันดาน คือ ลมหายใจเขา้ออกของบุคคลอ่ืน   ๓) อชัฌัตตพหิทธสันดาน คือลมหายใจเขา้ออกทั้ง
ของเราและของบุคคลอ่ืน ดงัจะอธิบายขยายผลท่ีผูป้ฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
   ๑.๑.๑  ด้วยวธีินี้  ผูป้ฏิบติัตอ้งมีสติพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู ่  พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบั (แห่งลมหายใจ) ในกาย
อยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบั (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู ่ผูป้ฏิบติัมี
สติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหา
และทิฏฐิ) อยูแ่ละไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร  ๆ ในโลก  ดงันั้น อานาปานกมัมัฏฐานนั้น เหมาะแก่บุคคล
ท่ีมีโมหะจริต และบุคคลท่ีมีวติกักจริต  บุคคลทุกคนเจริญไดท้ั้งนั้น และเจริญไดทุ้กเวลา ของลม
หายใจ 
   ๑.๑.๒  เม่ือผูป้ฏิบติัไดป้ฏิบติัตามวธีิท่ีพระวปัิสสนาจารยแ์นะน าอยา่งน้ี
แลว้จะไดผ้ลของการปฏิบติัดงัน้ี  ๑) ท าใหส้ติยดึมัน่อยูท่ี่ลมหายใจเขา้ออก  ๒) ท าใหว้ปัิสสนาญาณ
แก่กลา้ข้ึนโดยล าดบัๆ ๓) ท าใหล้ะตณัหา มานะ ทิฏฐิเสียได ้
    ๑.๑.๓  เม่ือ ผูป้ฏิบติั  เจริญ  อานาปานกมัมัฏฐาน  อยูอ่ยา่งต่อเน่ือง
สม ่าเสมอและก าหนดไม่ขาดสายจะ สามารถแยกรูปนามออก จากกนัได้และจะมีความรู้ความเขา้ใจ
ในพระไตรลกัษณ์ไดอ้ยา่งน้ี คือ  ๑) ลมหายใจเขา้ออกทั้งสองนั้น เป็นวาโยโผฏฐพัพธาตุ เรียกวา่ 
รูปธรรม ๒) สติท่ีก าหนดลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยูน่ั้นเป็นนาม เรียกวา่ นามธรรม  ๓) เม่ือรูป
นามทั้งสองเส่ือมไปหรือดบัไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น อนิจจลกัษณะ  ๔) เม่ือเกิดข้ึนมาก็

                                                           

          พระอาจารยอิ์นทวงัสะเถระ. ปุจฉาวสัิชชนา  มหาสตปัิฏฐานสูตร, พิมพค์ร้ังท่ี ๒ บริษทั ๒๑ เซ็นจูร่ี 
จ ากดั: กรุงเทพฯ; ๒๕๔๕ , หนา้ ๖๙ 

 กายภายใน ในท่ีน้ีหมายถึงลมหายใจเขา้ออกของตน (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๔/๓๗๙) 
 กายภายนอก ในท่ีน้ีหมายถึงลมหายใจเขา้ออกของผูอ่ื้น (ที.ม.อ.(ไทย)๓๘๔/๓๗๙) 



๗๐ 

เส่ือมไปๆ ไม่หมดสักทีเพราะเหตุนั้นจึงมีความล าบาก ก็ความล าบากนัน่แหละเป็น ทุกขลกัษณะ   
๕) ส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ส่ิงท่ีไม่แน่นอน เป็นส่ิงท่ีไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ เป็น 
อนัตตลกัษณะ  
        ๑.๑.๔  สามารถแยกรูปแยกนามและมีความรู้ความเขา้ใจในพระไตร
ลกัษณ์แลว้ยงัสามารถเปรียบเทียบใหเ้ขา้กบัการหย ัง่รู้ใน อริยสัจ ๔ ไดอ้ยา่งน้ี คือ  ๑) ลมหายใจเขา้
ลมหายใจออกเป็นรูปธรรม สติท่ีรู้อยูเ่ป็นนามธรรม รูปธรรมนามธรรมน้ี เป็น ทุกขสัจจะ  ๒) โลภะ 
ตณัหา ท่ียงัรูปนามใหเ้กิดข้ึน เป็น สมุทยัสัจจะ  ๓) เม่ือทุกข ์สมุทยั ดบัไปเป็นนิพพาน นิพพานนั้น 
เป็นนิโรธสัจจะ  ๔) เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งตามทางไปนิพพานแลว้ ช่ือวา่ มรรค ๘  มรรค ๘ นั้น จดัเป็น 
มัคคสัจจะ 
  ๑.๒  การก าหนดอริิยาปถปัพพะ ก็คือการตั้งสติก าหนดตามมีอิริยาบถ ๔ คือ เดิน 
ยนื นัง่ นอน  ซ่ึงอยูใ่นขนัธสันดานของคน ท่านได้เปรียบเสมือนรถ และลอ้รถ คือ ร่างกายของคน
เหมือนเรือนรถ อิริยาบถ ๔ เหมือนลอ้รถ เพราะฉะนั้น คนเราน้ีก็มีลอ้ ๔ ลอ้ ประจ าอยูพ่ร้อม ดงัจะ
ไดอ้ธิบายขยายผลท่ีผูป้ฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
   ๑.๒.๑  ในทางปฏิบติัท่านใหก้ าหนดทั้งอริยาบถใหญ่และอริยาบถยอ่ยคือ
ตอ้งมีสติก าหนดรู้อยูเ่สมอ  คือ ๑) เม่ือเดิน ตอ้งมีสติก าหนดรู้ในการเดิน  ๒) เม่ือยนื ตอ้งสติก าหนด
รู้ในการยนื  ๓) เม่ือนัง่ ตอ้งสติก าหนดรู้ในการนัง่  ๔) เม่ือนอน ตอ้งสติก าหนดรู้ในการนอน ๕) 
เม่ือมีความเคล่ือนไหวอริยาบถยอ่ยต่างๆ เช่น เดินหนา้  ถอยหลงั  เป็นตน้  ตอ้งมีสติก าหนดรู้ทนัใน
ความเคล่ือนไหวของอริยาบถยอ่ยนั้นทุกคร้ังไป  
         ๑.๒.๒  เม่ือผูป้ฏิบติัตั้งสติก าหนดอยูใ่นอริยาบถทั้งหลายดงักล่าวอยูอ่ยา่ง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอไม่ขาดสายก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกไดแ้ละมีความรู้ความเขา้ใจในพระ
ไตรลกัษณ์ดงัน้ี คือ ๑) การเคล่ือนไหวของอิริยาบถทั้งหลาย เป็นวาโยธาตุ เรียกวา่ รูปธรรม ๒) สติ
ท่ีก าหนดความเคล่ือนไหวของอิริยาบถทั้งหลายเป็นนาม เรียกวา่ นามธรรม  ๓) รูปนามทั้ง ๒ นั้น 
ไม่เท่ียง เรียกวา่ อนิจจลกัษณะ ๔) รูปนามทั้ง ๒ น้ี เม่ือเกิดข้ึนแลว้ เส่ือมไป ตั้งอยูไ่ม่ได ้เรียกวา่ ทุก
ขลกัษณะ ๕) รูปนามทั้ง ๒ น้ี ไม่ใช่ตวัตน เรา เขา ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใคร ทั้งหาสาระ
แก่นสารมิได ้เรียกวา่ อนัตตลกัษณะ 
    ๑.๒.๓  ด้วยวธีินี้  ผูป้ฏิบติัตอ้งมีสติพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู ่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่พิจารณาเห็น

                                                           

 กายภายใน ในท่ีน้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยนื เดิน นัง่ นอน ในกายของตน (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๕/๓๘๓) 
 กายภายนอก ในท่ีน้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยนื เดิน นัง่ นอน ในกายของผูอ่ื้น (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๕/๓๘๓) 



๗๑ 

ธรรมเป็นเหตุเกิด  ในกายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบั  ในกายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบั ในกายอยู ่ผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียง
เพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ใน
โลก  

      ๑.๓  การก าหนดสัมปชัญญะปัพพ ะ  ก็คือการตั้งสติก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อมอยู่
ตลอดเวลา  ก็จะเกิดความรู้พิจารณาเห็นวา่ส่ิงน้ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  สัปปายะและไม่
เป็นสัปปายะ  ถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง  ตามแนวทางในการปฏิบติัไดด้งัน้ี ๑) ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการ
พิจารณาวา่  มีประโยชน์หรือ ไม่มีประโยชน์   เรียกวา่  สาตถกสัมปชัญญะ   ๒) ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจาก
การพิจารณาวา่    เป็นสัปปายะหรือ   ไม่สัปปายะ   เรียกวา่ สัปปายสัมปชัญญะ  ๓) ความรู้ท่ีเกิดข้ึน
จากการพิจารณาวา่   อารมณ์นั้นถูกตอ้ง   หรือไม่ถูกตอ้ง    เรียกวา่ โคจรสัมปชัญญะ  ๔) ความรู้ท่ี
เกิดข้ึนจากการพิจารณา  ท่ีไม่หลงลืมนั้น  เรียกวา่  อสัมโมหสัมปชัญญะ ดงัจะไดอ้ธิบายขยายผลท่ีผู ้
ปฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
    ๑.๓.๑  ถา้มีค าถามวา่ ในสติปัฏฐาน ๔ นั้น เป็นสัมปชญัญะไดต้รง ไหน  ก็
ตอบวา่ตรงท่ีมีความรู้ตวัทัว่พร้อมอยูทุ่กๆ ขณะ อธิบายวา่ ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาทุกส่ิงทุก
อยา่งนัน่แหละ เรียกวา่ สัมปชญัญะ แปลวา่ รู้พร้อมสรรพ รู้ทัว่ถึง คือ รู้ทุกๆ ขณะ 
        ๑.๓.๒  นกัปราชญช์าวพุทธจึงมีหลกัการและวธีิการในการเจริญ
สัมปชญัญะในลกัษณะแนวทางในการปฏิบติัไวว้า่ ๑) ในการกา้วไปขา้งหนา้ และถอยกลบัมาขา้ง
หลงัก็ดี ๒) การแลไปขา้งหนา้ และเหลียวขา้งซา้ยขา้งขวาก็ดี  ๓) ในการคูอ้วยัวะเขา้   และเหยยีด
อวยัวะออกก็ดี ๔) ในการใชส้อยบริขาร   มีสังฆาฏิ  บาตร  จีวร ผา้นุ่ง   ผา้ห่ม เป็นตน้ก็ดี  ๕) ในการ
กิน ด่ืม เค้ียว และล้ิมอาหารก็ดี  ๖) ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะก็ดี  ๗) ในการเดิน ยนื นัง่ นอน 
หลบั ต่ืน พดู และน่ิง ก็ดี ดงัน้ี เป็นตน้ ตอ้งมีปัญญาพิจารณาและมีสติก าหนดอยูเ่สมอ 
   ๑.๓.๓  ด้วยวธีินี ้ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู ่พิจารณาเห็น
เห็นกายในกายภายนอก อยู ่ผูป้ฏิบติันั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยั 
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 

                                                           

 กายภายใน ท่ีน้ีหมายถึงสมัปชญัญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสมัปชญัญะ (รู้ชดัวา่มีประโยชน)์ 
(๒) สปัปายสมัปชญัญะ(รู้ชดัวา่เป็นสปัปายะ) (๓) โคจรสมัปชญัญะ (รู้ชดัวา่เป็นโคจร) (๔) อสมัโมหสมัปชญัญะ 
(รู้ชดัวา่ไม่หลง) ในกายของตน (ที.สี.อ.(ไทย) ๒๑๔/๑๖๖, ๓๗๖/๓๘๓, อภิ.ว.ิอ.(ไทย)๕๒๓/๓๗๒-๓๗๓) 

 กายภายนอก ในท่ีน้ีหมายถึงสมัปชญัญะ ๔ ในกายของผูอ่ื้น (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๖/๓๘๓) 



๗๒ 

   ๑.๓.๔  เม่ือผูป้ฏิบติั เจริญ  สัมปชัญญะ   อยูอ่ยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอมีสติ
ก าหนดไม่ขาดสายก็จะสามารถ แยกรูปนามออกได้     และจะมีความ รู้ความเขา้ใจใน พระไตร
ลกัษณะไดอ้ยา่งน้ี คือ  ๑) กา้วไปขา้งหนา้ และถอยกลบัมาขา้งหลงัเป็นตน้ กิริยามารยาทต่างๆ นั้น 
เป็นรูป เรียกวา่ รูปธรรม  ๒) สติท่ีก าหนดพิจารณาทนักิริยามารยาทต่างๆ นั้น เป็นนาม เรียกวา่ 
นามธรรม  ๓) ความไม่เท่ียงของรูปนามนั้น เรียกวา่  อนิจจลกัษณะ  ๔) ความแปรปรวน คือ ตั้งอยู่
ไม่ไดข้องรูปนาม นั้น เรียกวา่ ทุกขลกัษณะ  ๕) รูปนามทั้ง ๒ อยา่งนั้น ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา เขา 
นั้น เรียกวา่ อนัตตลกัษณะ 

   ๑.๔  การก าหนดปฏิกูลมนสิการปัพพะ   ก็คือการตั้งสติ ก าหนดตามอาการต่างๆ 
ในร่างกายอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยนิดีและความชอบใจ   โดยความเป็นของปฏิกลู น่าเกลียด เรียกวา่ 
การเจริญปฏิกูลสัญญา  โดยพิจารณากายน้ี เบ้ืองบนตั้งแต่ฝ่าเท่าข้ึนไปถึงผม เบ้ืองต ่า ตั้งแต่ผมลงมา
จนถึงฝ่าเทา้มีหนงัหุม้ห่อเป็นท่ีสุด ในกายนั้นเตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ   โดยใหเ้ห็น
วา่กายอนัมีความกวา้งยาว ๑ วา หนา ๑ คืบนั้น มีของไม่สะอาด คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ 
กระดูก เยือ่ในกระดูก มา้ม หวัใจ ตบั พงัผดื ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
มนัสมอง ดี เสลด น ้าเหลือง เลือด เหง่ือ   มนัขน้  น ้าตา  น ้ามนัเหลว  น ้าลาย  น ้ามูก  ไขขอ้ น ้ามูตร 
รวมทั้งหมดมีอาการ ๓๒ อยา่ง  ดงัจะไดอ้ธิบายขยายผลท่ีผูป้ฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
    ๑.๔.๑  ดงัไดมี้นกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาได้ มีการอุปมาอาการ ๓๒  
คือ กระสอบมีปาก ๒ ขา้ง อนัเตม็ไปดว้ยธญัญชาติ มีประการต่างๆ คือ ขา้วสาลี ขา้วเปลือก ถัว่เขียว 
ถัว่เหลือง งา ขา้วสาร อนับุคคลไดแ้กก้ระสอบออกแลว้ เห็นธญัญชาตินั้น เป็นของไม่สะอาดฉนัใด 
บุคคลท่ีพิจารณากายเป็นของไม่สะอาดเรียกวา่ กายคตาสติ ก็ฉนันั้น 
         ๑.๔.๒  ในการพิจารณา อาการ ๓๒ อนัมีผม เป็นตน้ อนัใดอนัหน่ึง แยก
ออกมาใหป้รากฏเห็นไปในแนวทางปฏิบติัดงัน้ี คือ  ๑) ใหเ้ห็นสี  ๒) ใหเ้ห็นสัณฐานทรวดทรง   ๓) 
ใหเ้ห็นท่ีเกิด  ๔) ใหเ้ห็นท่ีตั้งอยู ่  
         ๑.๔.๓  เม่ือมีสติก าหนดพิจารณาอยูอ่ยา่งน้ีเนืองๆสม ่าเสมอต่อเน่ืองอยา่ง
ไม่ขาดสาย   จึงจะเห็นเป็นของไม่สะอาด   ดว้ยการพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ่พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู ่มีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู่” ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ)  อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
        ๑.๔.๔  เม่ือผูป้ฏิบติั เจริญ  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ   ตั้งสติก าหนดพิจารณา
อยูเ่นืองๆสม ่าเสมอต่อเน่ืองไม่ขาดสาย  ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัได ้ และจะมี
ความรู้ความเขา้ใจในพระไตรลกัษณ์มากยิง่ข้ึนดงั น้ี คือ  ๑) อาการ ๓๒ มีผม เป็นตน้ เรียกวา่ 
รูปธรรม  ๒) สติท่ีพิจารณาอาการ ๓๒ นั้น เรียกวา่ นามธรรม  ๓)  เม่ือรูปนามทั้ง ๒ เส่ือมไป หรือ



๗๓ 

ดบัไปไม่ย ัง่ยนืไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น อนิจจลกัษณะ  ๔) เม่ือรูปนามเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไปๆ ไม่
หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพสัตวจึ์งมีความล าบาก ความล าบากนัน่แล เป็น ทุกขลกัษณะ  ๕) รูป
นามเป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่น
สาร เรียกวา่ อนัตตลกัษณะ 
    ๑.๔.๕  ด้วยวธีินี้  ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นกายในกายภายใน  อยู ่พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอก  อยู ่ผูป้ฏิบติันั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยั 
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 

   ๑.๕  การก าหนดธาตุมนสิการปัพพะ  ก็คือการตั้งสติก าหนด พิจารณาโดยความ
เป็นธาตุไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ ธาตุดิน อาโปธาตุ ธาตุน ้า เตโชธาตุ ธาตุไฟ วาโยธาตุ ธาตุลม อยา่งน้ีเรียกวา่ 
พจิารณาธาตุ ๔  ในธาตุ ๔ นั้น มีสภาวะลกัษณะเป็นอยา่งน้ี ธาตุดิน  มีลกัษณะแขง็และอ่อน ธาตุน า้  
มีลกัษณะไหลและเกาะกุม ธาตุไฟ มีลกัษณะร้อนและเยน็  ธาตุลม  มีลกัษณะเคล่ือนไหวและหยอ่น   
ตึงในอาการ ๓๒ นั้น จ  าแนกเป็นธาตุ ๔  ไดอ้ยา่งน้ี ปฐวธีาตุ  คือ ธาตุดิน มีผม เป็นตน้ มีมนัสมอง
เป็นท่ีสุด รวมเป็น ๒๐ อยา่ง อาโปธาตุ คือ ธาตุน ้า มีดี เป็นตน้ มีน ้ามูตรเป็นท่ีสุด รวมเป็น ๑๒ อยา่ง  
เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ มีอยู ่๕ ประเภท  อุสมาเตโช คือ เตโชธาตุ ท่ีมีประจ าอยูใ่นร่างการของสัตว์
ทั้งหลาย ไดแ้ก่ไออุ่น  สันตัปปนเตโช  คือ เตโชธาตุท าใหเ้กิดมีอาการตวัร้อนเป็นไข้   ชิรณเตโช  คือ 
เตโชธาตุ ท าใหแ้ก่ลง เส่ือมลง มีผมหงอก ฟันหกั ตามวั เป็นตน้  ฑหนเตโช  คือ เตโชธาตุ ท าใหเ้กิด
อาการร้อนจดั สามารถเผาผลาญร่างกายใหว้ปิริตไปได้  ปาจกเตโช คือ เตโชธาตุ ท าหนา้ท่ียอ่ย
อาหารวาโยธาตุ  คือ ธาตุลมมี อยู ่๖ ประเภท  อุทฺธ คมวาโย   คือลมท่ีพดัข้ึนสู่เบ้ืองบน  อโธคมวาโย  
คือลมท่ีพดัลงสู่เบ้ืองล่าง   กุจฺฉิสยวาโย   คือลมท่ีพดัอยูใ่นช่องทอ้ง   โกฏฐาสวาโย   คือลมท่ีพดัอยูใ่น
ล าไส้ใหญ่  องฺคมงฺคานุสารีวาโย   คือลมท่ีพดัอยูท่ ัว่ร่างกาย   อสฺสาสปสสฺสาสวาโย   คือ  ลมหายใจ
เขา้ออก  ดงัจะไดอ้ธิบายขยายผลท่ีผูป้ฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
          ๑.๕.๑  เมื่อผู้ปฏิบัติ เจริญ  ธาตุมนสิการปัพพะ  ตั้งสติก าหนดรับรู้อยูอ่ยา่ง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัได ้ และจะมีความรู้ความ
เขา้ใจในพระไตรลกัษณ์มากยิง่ข้ึนดงัน้ี คือ ๑) ปฐว ีธาตุดิน อาโป ธาตุน ้า เตโช ธาตุไฟ วาโย ธาตุลม 
ธาตุทั้ง ๔ น้ี เรียกวา่ รูปธรรม  ๒) สติท่ีพิจารณา ธาตุทั้ง ๔ นั้น เรียกวา่ นามธรรม  ๓) เม่ือรูปนาม
ทั้ง ๒ น้ีเส่ือมไป หรือดบัไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น  อนิจจลกัษณะ   ๔)  เม่ือรูปนามเกิดข้ึน
มาแลว้ ก็เส่ือมไปๆ ไม่หมดสักที  เพราะเหตุนั้น   สรรพสัตวจึ์งมีความล าบาก    ความล าบากนัน่
                                                           

 กายภายใน ในท่ีน้ีหมายถึงอาการ ๓๒ มีผมเป็นตน้ ในกายของตน (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๗/๓๘๔) 
 กายภายนอก ในท่ีน้ีหมายถึงอาการ ๓๒ มีผมเป็นตน้ ในกายของผูอ่ื้น (ที.ม.อ.(ไทย)๓๗๗/๓๘๔) 



๗๔ 

แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ  ๕)  รูปนามเป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบั
บญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่นสาร เรียกวา่ อนัตตลกัษณะ   
     ๑.๕.๒  ด้วยวธีินี ้ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ่พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู ่ผูป้ฏิบติันั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยั เจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 

   ๑.๖  การก าหนด นวสิวถิกปัพพะ ก็คือการตั้งสติก าหนดตามสภาพของศพท่ีทิ้งอยู่
ในป่าชา้  ซ่ึงมีอาการต่างๆตามท่ี   พระพุทธองคท์รงสอนใหพ้ิจารณามี  ๙  อยา่ง  โดยสรุปถือเป็น
แนวทางน าไปปฏิบติัไดด้งัน้ีคือ  ๑)  ศพนั้นตายแลว้ภายใน ๓ วนั มีอาการเป็นสีเขียวข้ึนมา และมี
น ้าเหลืองน ้าหนอง  ๒)  ศพท่ีเขาทิ้งไวใ้นป่าชา้แลว้กา แร้ง นก หมา เสือ เสือดาว หมู่สุนขัจ้ิงจอกกดั
กินอยูบ่า้ง และตวัหนอนสัตวต่์างๆ เหล่าน้ีกินอยู่   ๓)  ศพนั้นกระดูกยงัไม่หลุด เน้ือเลือดเอน็ยงัติด
อยูบ่า้ง เม่ือเห็นอยา่งนั้น ใหพ้ิจารณาวา่ ตวัของเราจะเป็นอยา่งน้ีไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได้   ๔)  
ศพนั้นกระดูกยงัไม่หลุด ไม่มีเน้ือ แต่เลือดเอน็ยงัติดอยู่   ๕)  ศพนั้นกระดูกยงัไม่หลุด เลือดเน้ือไม่มี 
แต่เอน็ยงัมีอยู่   ๖)  ศพนั้นกระดูกหลุดแลว้ กระดูกแขนอยูแ่ห่งหน่ึง กระดูกขาอยูแ่ห่งหน่ึง กระดูก
หวัอยูแ่ห่งหน่ึง   ๗)  กระดูกนั้นทั้งหมดขาวสะอาดเรียงรายอยู ่เม่ือเห็นอยา่งนั้น ใหพ้ิจารณาวา่ ตวั
ของเราก็จะเป็นอยา่งน้ีไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได ้ ๘)  กระดูกนั้นล่วงมาแลว้สามปี แต่รวมกนัอยู่   
๙)  กระดูกนั้นล่วงมาแลว้หลายปี ยุย่เป็นผงอยู ่  เม่ือเห็นอยา่งนั้นแลว้ ใหพ้ิจารณาวา่ ตวัของเราก็จะ
เป็นอยา่งน้ีไม่ล่วงความเป็นอยา่งน้ีไปได ้ ดงัจะไดอ้ธิบายขยายผลท่ีผูป้ฏิบติัพึงจะไดรั้บคือ 
    ๑.๖.๑  เม่ือ ผูป้ฏิบติัเจริญ นวสิวถิกปัพพะ   โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยูอ่ยา่ง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัไดแ้ละจะมีความรู้ความ
เขา้ใจในพระไตลกัษณ์มากยิง่ข้ึนดงั น้ี คือ  ๑) ศพนั้นบวม ศพนั้นเขียว ด า อยา่งน้ีเป็นตน้ เรียกวา่ 
เป็น รูปธรรม   ๒) สติท่ีพิจารณา อยูน่ั้นเรียกวา่ เป็น นามธรรม   ๓)  เม่ือรูปนามทั้ง ๒ น้ีเส่ือมไป 
หรือดบัไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น  อนิจจลกัษณะ   ๔)  เม่ือรูปนามเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือม
ไปๆ ไม่หมดสักที   เพราะเหตุนั้น  สรรพสัตวจึ์งมีความล าบาก  ความล าบากนัน่แหละ  เป็น ทุก
ขลกัษณะ  ๕) รูปนามเป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ 
ไม่มีสาระแก่นสาร เรียกวา่ เป็น อนัตตลกัษณะ 
         ๑.๖.๒  ด้วยวธีินี ้ ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู ่พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู ่ผูป้ฏิบติันั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยั เจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
 ๒.  การก าหนดอารมณ์ตามหลกั เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความ
ลงในแนวปฏิบติัและผลพึงจะไดรั้บคือ 



๗๕ 

   ๒.๑  ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ซ่ึงเป็นฐานท่ีตั้งของสติ   มี  ๓ อยา่ง คือ  สุข
เวทนา คือ ไดรั้บความสุข  ทุกขเวทนา  คือ ไดรั้บความทุกข์  อุเบกขาเวทนา  คือ ไม่ไดรั้บความสุข
ความทุกข ์ เมื่อสุขเวทนาเกดิขึน้แล้ว ใหพ้ิจารณาวา่ สุขเวทนาเกดิขึน้  ก็รู้วา่เราไดรั้บความสุข เมื่อ
ทุกขเวทนาเกดิขึน้ ก็รู้วา่เราไดรั้บความทุกข ์เมื่ออุเบกขาเวทนาเกดิขึน้ ก็รู้วา่ไม่สุขไม่ทุกข ์คือ เฉยๆ 
เม่ือเวทนาไดเ้กิดข้ึนผูป้ฏิบติัมีสติพิจารณาอยูทุ่กขณะ เรียกวา่ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สา
มิสเวทนากบันิรามิสเวทนาทั้ง ๒ อยา่งน้ี มีสภาวะอยา่งน้ีคือ สามิสเวทนา เวทนาอิงอามิส คือ กาม
คุณทั้ง ๕ นิรามิสเวทนา เวทนา ท่ีไม่อิงอามิส คือ  กามคุณทั้ง ๕ 
   ๒.๒  ในเวทนา ๓ อย่างน้ัน   อย่างหน่ึงๆ ยงัแยกออกเป็น ๒ คือ สามิสเวทนา  และ 
นิรามิสเวทนา  เพราะฉะนั้น จึงรวมเป็น เวทนา ๖ ประการ เม่ือเวทนา ๖ ประการน้ี อยา่งใดอยา่ง
หน่ึงเกิดข้ึน   ผูป้ฏิบติัก็พึงมีสติก าหนดอยู ่เรียกวา่ เวทนานุปัสสาสติปัฏฐาน 
   ๒.๓  เม่ือโยคีบุคคล   ตั้งสติก าหนด พิจารณา   เวทนานุปัสสนากมัมัฏฐาน  นั้นอยู่
อยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง  จะไดผ้ลอยา่งน้ีคือ สติท่ีก าหนดเวทนาอยูน่ั้นแก่กลา้ข้ึนโดยล าดบัๆ จน
สามารถตดักิเลสไดเ้ด็ดขาดดุจพระติสสเถระ ฉะนั้น 
   ๒.๔  เม่ือผูป้ฏิบติั  พิจารณา เวทนานุปัสสนากมัมัฏฐาน  โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยู่
อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัได ้  และจะมีความรู้
ความเขา้ใจในพระไตลกัษณ์มากยิง่ข้ึนดงั น้ี คือ  ๑) สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ทั้ง ๓ น้ี
เป็น นามธรรม ๒) สติท่ีพิจารณาเวทนานั้น ก็เป็น นามธรรม  ๓) เม่ือนามธรรมดบัไป หรือเส่ือมไป 
ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น  อนิจจลกัษณะ  ๔) เม่ือนามธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไป ดบัไปๆ 
ไม่หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพสัตวจึ์งมีความล าบาก ความล าบากนัน่แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ  
๕) เม่ือนามธรรมเป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มี
สาระแก่นสาร จึงเป็น อนัตตลกัษณะ 
   ๒.๕  ด้วยวธีินี ้ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน  อยู ่พิจารณา
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่   ผูป้ฏิบติันั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ 
“เวทนามีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยั เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึ
มัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 

                                                           

 เวทนาทั้งหลายภายใน หมายถึงสุขเวทนาเป็นตน้ของตน (ที.ม.อ.(ไทย) ๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/
๒๙๖) 

 เวทนาทั้งหลายภายนอก หมายถึงสุขเวทนาเป็นตน้ของผูอ่ื้น (ที.ม.อ. (ไทย) ๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/
๑๑๓/๒๙๖) 
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 ๓.  การก าหนดอารมณ์ตามหลกัจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความ
ลงในแนวปฏิบติัและผลพึงจะไดรั้บคือ 
    ๓.๑  เหตุท่ีเรียกวา่ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่า สติต้องคุมจิต ตาม
ก าหนดจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการก าหนดจิตน้ัน ฉะนั้น จึงเรียกวา่  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
ในทางปฏิบติัการพิจารณาใหเ้ห็นจิตในจิต   ตอ้งพิจารณาอยา่งน้ีคือ เม่ือจิตมีราคะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติ
ตามก าหนดรู้วา่ จิตมีราคะ เม่ือจิตปราศจากราคะ ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตปราศจากราคะ เม่ือ
จิตมีโทสะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตมีโทสะ  เม่ือจิตปราศจากโทสะ ใหเ้อาสติตาม
ก าหนดรู้วา่ จิตปราศจากโทสะ เม่ือจิตมีโมหะเกิดข้ึน ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตมีโมหะ เม่ือจิต
ปราศจากโมหะ ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตปราศจากโมหะ เม่ือจิตหดหู่และทอ้ถอย ใหเ้อาสติตาม
ก าหนดรู้วา่ จิตหดหู่และทอ้ถอยเม่ือจิตฟุ้งซ่าน ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตฟุ้งซ่าน เม่ือจิตเป็น
มหคัคตะ ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตเป็นมหคัคตะ เม่ือจิตไม่เป็นมหคัคตะ ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้
วา่ จิตไม่เป็นมหคัคตะ เม่ือจิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ (สอุตตรจิต) ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตมีจิตอ่ืนยิง่
กวา่เม่ือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ (อนุตตรจิต) ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่เม่ือจิตสงบ
แลว้ (สมาหิตจิต) ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตสงบแลว้ เม่ือจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ใหเ้อาสติตาม
ก าหนดรู้วา่ จิตไม่สงบ เม่ือจิตพน้จากกิเลสแลว้(วมุิตตจิต) ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตพน้จาก
กิเลสแลว้ เม่ือจิตไม่พน้จากกิเลส (อวมุิตตจิต) ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ จิตไม่พน้จากกิเลส 
นอกจากพิจารณาอยา่งนั้นแลว้ ยงัมีวธีิการพิจารณา อชัฌตัตสันดาน อยา่งน้ีคือ จิตของเราเอง  
พหิทธสันดาน คือ จิตของบุคคลอ่ืน อชัฌตัตพหิทธสันดาน คือ จิตของเราและของบุคคลอ่ืน 
   ๓.๒  เม่ือผูป้ฏิบติัพิจารณา   จิตตานุปัสสนากมัมัฏฐาน   โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยู่
อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  จะไดผ้ลอยา่งน้ีคือ ๑) รู้ปัจจุบนัธรรม  ๒)  รู้นามธรรม  ๓)  รู้
พระไตรลกัษณ์  ๔)  ไดบ้รรลุมรรค  ผล  นิพพาน  และบุคคลท่ีมีสติพิจารณาจิตตานุปัสสนา
กมัมฏัฐานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอไม่ขาดสาย    ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัไดแ้ละจะมี
ความรู้ความเขา้ใจในพระไตรลกัษณ์มากยิง่ข้ึน  จนไดบ้รรลุมรรค ผล นิพพาน  ดงัน้ี คือ ๑)  จิตท่ียดึ
ในราคะ จิตท่ีไม่ยดึในราคะ เป็นตน้นั้น เป็น นามธรรม  ๒) สติท่ีตามก าหนดรู้จิตนั้น ก็เป็น 
นามธรรม  ๓) เม่ือนามธรรมดบัไป หรือเส่ือมไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง ชัว่คราว เป็น  อนิจจลกัษณะ  ๔)  
เม่ือนามธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไป ดบัไปๆ ไม่หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพสัตวจึ์งมีความ
ล าบาก ความล าบากนัน่แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ   ๕) เม่ือนามธรรมเป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่
แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่นสาร จึงเป็น อนัตตลกัษณะ   
    ๓.๓  ถา้ผูป้ฏิบติัดว้ยวธีิน้ี  โยคีผูป้ฏิบติัพึงพิจารณาเห็นจิตภายในจิตอยู ่พิจารณา
เห็นจิตในจิตภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็น



๗๗ 

เหตุเกิดในจิตอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในจิตอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดบัในจิตอยู ่
 ๔.  การก าหนดอารมณ์ตามหลกัธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความ
ลงในแนวปฏิบติัและผลพึงจะไดรั้บคือ 
   ๔.๑  อารมณ์ตามหลกัธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ก็คือการตั้งสติก าหนดพิจารณา
สภาวธรรมต่างๆ มี  ๕  ประเภท ดงัน้ี คือ  นิวรณ์ ๕   อุปาทานขนัธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ์๗  
สัจจะ ๔  ดงัจะไดอ้ธิบายเป็นขอ้ๆพอไดใ้จความ  เพื่อเป็นส่วนประกอบและเพื่อประดบัความรู้ใน
แนวทางในการปฏิบติั  โดยสรุปไดด้งัน้ี  
    ๔.๑.๑  นิวรณปัพพะ   ไดแ้ก่ กามฉนัทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธ
นิวรณ์ อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์  วจิิกิจฉานิวรณ์ ท่ีเรียกวา่  นิวรณธรรม เพราะเหตุวา่ เป็นเคร่ืองกั้นหรือ
หา้ม ไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นตน้   และ นิวรณธรรม ๕ ประการนั้น แต่ละขอ้จะ มี
สภาวธรรมหรือลกัษณะอาการดงัน้ี  กามฉันทนิวรณ์  คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม 
ไดแ้ก่ความพอใจในกามคุณอารมณ์   พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม 
ไดแ้ก่การผกูพยาบาท จองลา้งจองผลาญผูอ่ื้น   ถีนมิทธนิวรณ์  คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุ
กุศลธรรม มีอาการหดหู่และทอ้ถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน)   อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  คือ 
ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่การฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยูไ่ม่ได)้   
วจิิกจิฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ความสงสัย ลงัเลใจ ในส่ิงท่ีควร
เช่ือ  (มีพระรัตนตรัย เป็นตน้) 
    ในนิวรณธรรมแต่ละข้อ   มีการก าหนด พิจารณาไดด้งัน้ี  ๑) ในสันดาน
ของเรานั้น  เม่ือมีกามฉนัทนิวรณ์  ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่  มีกามฉนัทนิวรณ์    ๒) ในสันดานของ
เรานั้น  เม่ือไม่มีกามฉนัทนิวรณ์   ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้วา่ ไมมีกามฉนัทนิวรณ์    ๓) กามฉนัท
นิวรณ์อนัยงัไม่เกิดข้ึน   ยอ่มเกิดข้ึนดว้ยประการใด   ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น   ๔) เม่ือละ
กามฉนัทนิวรณ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้เสียได้    ดว้ยประการใด   ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น    ๕) กาม
ฉนัทนิวรณ์ท่ีละไดแ้ลว้  ไม่เกิดข้ึนอีกต่อไปดว้ยประการใด  ใหเ้อาสติตามก าหนดรู้ประการนั้น  
   และส่วน นิวรณธรรม   ท่ีเหลือ อีก ๔ ประการ คือ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ 
อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์ วจิิกิจฉานิวรณ์ ก็ใหพ้ิจารณาเหมือนกนักบักามฉนัทนิวรณ์ 
   ด้วยวธีินี ้โยคีผู้ปฏิบัติพจิารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลายภายในอยู ่พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอก
อยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในในธรรมทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรม
ทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู ่



๗๘ 

 หรือวา่ โยคีผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “ธรรมมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 

        ๔.๑.๒  ขันธปัพพะ กค็ือขันธ์ มี ๕  คือ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ 
สังขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ ขนัธ์ทั้ง ๕ น้ี เป็นอารมณ์ของอุปาทาน จึงเรียกวา่ อุปาทานขันธ์   และแต่
ละขนัธ์มีองคธ์รรมดงัน้ี 

   ๑.  รูปขันธ์  ได้แก่ รูป  ๒๘ ดวง  
   ๒.  เวทนาขันธ์  ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑  ดวง 
   ๓.  สัญญาขันธ์  ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง  
   ๔.  สังขารขันธ์  ได้แก่ เจตสิกทีเ่หลอื ๕๐ ดวง  
    ๕.  วญิญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ  ๑๒๑ ดวง  

 ในสติปัฏฐานเทศนานั้น  พิจารณาขนัธ์ ๕ ไดอ้ยา่งน้ี  ธรรมท่ีเป็นรูปขนัธ์นั้นเกิดข้ึน    
ธรรมท่ีเป็นรูปขนัธ์นั้นดบัไป    รูปขนัธ์นั้น  อนุปัสสนาญาณทั้ง ๓ ประการพิจารณาได้ และส่วน
ขนัธ์ ท่ีเหลืออีก ๔ ประการ คือ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ พิจารณา
เหมือนกนักบัรูปขนัธ์ 
 ด้วยวธีินี้  โยคีผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน  อยู ่พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก  อยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอก
                                                           

 อุปาทานขนัธ์ มาจากอุปาทาน + ขนัธ์ แยกอธิบายความหมายไดด้งัน้ี (๑) อุปาทาน แปลวา่ ความถือมัน่  
(อุป =  มัน่ + อาทาน = ถือ) มีความหมายหลายนยั เช่น หมายถึงช่ือของราคะท่ีประกอบดว้ยกามคุณ ๕ (ปญฺจ
กามคณิกราคสฺเสต  อธิวจน  – ส .ข.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๖,  อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๑๒๑๙/๔๔๒) บา้ง หมายถึงความถือมัน่ดว้ย
อ านาจตณัหามานะและทิฏฐิ (ตามนยั ส .ข.อ.(ไทย) ๒/๖๓/๓๐๘) บา้ง (๒) ขนัธ์ แปลวา่ กอง (ตสฺส ขนฺธสฺส) ราสิ
อาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ – อภิ. สงฺ.อ.(บาลี) ๕/๑๙๒) ดงันั้น อุปาทานขนัธ์ จึงหมายถึง กองอนัเป็น อารมณ์แห่ง
ความถือมัน่ (อุปาทานาน  อารมฺมณภูตา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา) (ส .ข. ฎีกา .(บาลี)  ๒๒/๒๕๔) และดู ที.ปา.
(บาลี) ๑๑/๓๑๑/ ๒๐๔,๓๑๕/๒๐๘, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๘/๓๔๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕    

     เม่ือน าองคธ์รรม คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มารวมกบัอุปาทานขนัธ์ เช่น วญฺิญาณูปา
ทานกฺขนฺโธ จึงแปลไดว้า่  “กองอนัเป็นอารมณ์แห่งความถือมัน่คือวญิญาณ” ตามนยั อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๕/๑๙๒ วา่ 
วญฺิญาณเมว ขนฺโธ = วญฺิญาณกฺขนฺโธ (กองวญิญาณ) 

     อน่ึง เม่ือกล่าวโดยสรุป อุปาทานขนัธ์ หมายถึงทุกข ์ตามบาลีวา่ “สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา” 
แปลวา่ วา่โดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ ๕ เป็นตวัทุกข ์(ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙,ข.ุป.( ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓, อภิ.ว.ิอ.
(ไทย) ๒๐๒/๑๗๗, วสุิทฺธิ. ๒/๕๐๕/๑๒๒) และดู อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖ ประกอบ 

  ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงขนัธ์ ๕ ของตน (ที.ม.อ.(ไทย) ๓๘๓/๓๙๘) 
  ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงขนัธ์ ๕ ของผูอ่ื้น (ที.ม.อ.(ไทย) ๓๘๓/๓๙๘) 



๗๙ 

อยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในในธรรมทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรม
ทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู ่
 หรือวา่ โยคีผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “ธรรมมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
 พระพุทธองคท์รงแสดงขนัธ์ ๕  มีอุปมาอยา่งน้ี รูปขนัธ์เปรียบเหมือนกบัฟองน ้า เวทนา
ขนัธ์ เปรียบเหมือนกบัโป่งน ้า สัญญาขนัธ์ เปรียบเหมือนกบัพยบัแดด สังขารขนัธ์ เปรียบเหมือนกบั
ตน้กลว้ย วญิญาณขนัธ์ เปรียบเหมือนกบัเงา หรือ (เล่นกล)  ดงัมีหลกัฐานปรากฏอยูใ่นขนัธกวคัค ์
สังยตุตบาลีวา่   

๑. เผณฺปิณฺฑูปม  รูป    รูปขนัธ์เหมือนฟองน ้า 
๒. เวทนา ปุพฺพลูปมา  เวทนาขนัธ์เหมือนโป่งน ้า  
๓. มรีจิกูปมา สญฺญา  สัญญาขนัธ์เหมือนพยบัแดด 
๔. สงฺขารา กทลูปมา  สังขารขนัธ์เหมือนตน้กลว้ย 
๕. มายูปมญฺจ วญิฺญาณ   วญิญาณขนัธ์เหมือนเงา  

      เม่ือผูป้ฏิบติั  พิจารณาขนัธ์ โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยูอ่ยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  
ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัไดแ้ละจะมีความรู้ความเขา้ใจในพระไตลกัษณ์มากยิง่ข้ึน
ดงัน้ี คือ ๑) รูปขนัธ์นั้น เป็น รูปธรรม  ๒) เหลืออีก ๔ ขนัธ์นั้น เป็น นามธรรม  ๓) เม่ือรูปธรรม 
นามธรรมดบัไป หรือเส่ือมไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง เป็น  อนิจจลกัษณะ  ๔) เม่ือรูปธรรม นามธรรม
เกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไปและดบัไป ๆ ไม่หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพสัตวจึ์งมีความล าบาก 
ความล าบากนัน่แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ ๕) เม่ือรูปธรรม นามธรรมนั้น เป็นของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน 
ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่นสาร จึงเป็น อนัตตลกัษณะ 

         ๔.๑.๓  อายตนะปัพพะ  ก็คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก๖  คือ 
จกัขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ มนายตนะ  อายตนะภายนอก ๖ คือ รู
ปายตนะ สัททายตนะ คนัธายตนะ รสายตนะ โผฏฐพัพายตนะ ธมัมายตนะ ในสติปัฏฐาน เทศนานยั
นั้นใหต้ั้งสติก าหนด พิจารณาอยา่งน้ีวา่ สติตามรู้วา่ จกัขไุดแ้ก่ จกัขปุสาท  สติตามรู้วา่ รูปารมณ์ 
ไดแ้ก่ สีต่างๆ   ขณะท่ีจกัขปุสาทและรูปารมณ์ไดก้ระทบกนัสัญโญชน์อนัใดอนัหน่ึงเกิดข้ึนมา รู้วา่
สัญโญชน์เกิดข้ึนมา  สัญโญชน์อนัใดอนัหน่ึงยงัไม่เกิดข้ึน ยอ่มเกิดข้ึนดว้ยประการใด สติตามรู้
ประการนั้น สัญโญชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ ละเสียไดด้ว้ยประการใด สติตามรู้ประการนั้น  สัญโญชน์ท่ีละ
ไปแลว้ ยอ่มไม่เกิดข้ึนต่อไปไดอี้กดว้ยประการใด สติตามรู้ประการนั้น 
 ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น จักขายตนะ  และ รูปายตนะ  ทั้งสองไดก้ระทบกน้แลว้ก็ดบัไป 
สติตามรู้วา่ เกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป 
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 ส าหรับส่วนท่ีเหลือนอกนั้น คือ โสตปสาท  กบั สัททารมณ์  , ฆานปสาท  กบั คันธารมณ์ 
ชิวหาปสาท กบั รสารมณ์  , กายปสาท กบั โผฏฐัพพารมณ์  , มนายตน กบั ธรรมารมณ์ ก็ท านอง
เดียวกนักบั จักขุปสาท 
 ด้วยวธีินี ้โยคีผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู ่พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในในธรรมทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรม
ทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู ่
 หรือวา่ โยคีผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “ธรรมมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
 อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖  พระพุทธองคท์รงไดเ้ทศนามีขอ้อุปมา  ไวว้า่ 
๑) อชัฌตัติกายตนะ   คือ  อายตนะภายใน ๖ ประการนั้น  อุปมาเหมือนกบัหมู่บา้นท่ีร้างหรือวา่ง
เปล่า  ๒) พาหิรายตนะ คือ อายตนะภายนอก ๖ ประการนั้น อุปมาเหมือนกบัโจรปลน้ 
 ดงัมีหลกัฐานปรากฏคมัภีร์วสุิทธิมรรค อรรถกถา อายตนธาตุนิทเทสวา่  อปิจ อชฺฌตฺติ
กานิ สุญฺญคาโม วยิ ทฏฺฐพฺพานิ ธุวสุภสุขตฺตภาววริหิตตฺตา อายตนะภายใน พึงเห็นดุจบา้นวา่งเปล่า 
เพราะเวน้จากความย ัง่ยนื เวน้จากความสวยงาม เวน้จากความสุข และเวน้จากตวัตน  พาหิรานิ คาม
ฆาตกโจรา วยิ อชฺฌตฺติกาน  อภิฆาตกตฺตา อายตนะภายนอก พึงเห็นดุจโจรปลน้ฆ่าชาวบา้น เพราะ
ฆ่าเฉพาะซ่ึงอายตนะภายใน 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณา  อายตะ ๑๒  โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยูอ่ยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ไม่ขาด
สาย ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัไดแ้ละจะมีความรู้ความเขา้ใจในพระไตลกัษณ์มาก
ยิง่ข้ึนดงั น้ี  คือ   ๑) ในอายตนะ ๑๒ นั้น  จกัขายตนะ โสตายตนะ  ฆานายตนะ   ชิวหายตนะ  กา
ยายตนะ  รูปายตนะ  สัททายตนะ  คนัธายตนะ  รสายตนะ  โผฏฐพัพายตนะ รวมทั้ง ๑๐ น้ี เป็น  
รูปธรรม   ๒) มนายตนะ เป็น นามธรรม  ๓) ธมัมายตนะ เป็นไดท้ั้ง รูปธรรม และ นามธรรม   ๔) 
เม่ือรูปธรรม นามธรรมดบัไป หรือเส่ือมไป ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง เป็น  อนิจจลกัษณะ  ๕) เม่ือรูปธรรม 
นามธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไป และดบัไป ๆ ไม่หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพสัตวจึ์งมีความ
ล าบาก ความล าบากนัน่แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ  ๖) เม่ือรูปธรรม นามธรรมนั้น เป็นของไม่ใช่ตวั 
ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่นสาร จึงเป็น อนัตต
ลกัษณะ 
    ๔.๑.๔  โพชฌงคปัพพะ คือ  สติสัมโพชฌงค์  ธมัมวจิยสัมโพชฌงค์  วิ
ริยสัมโพชฌงค ์ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  สมาธิสัมโพชฌงค์  อุเปกขาสัมโพชฌงค์   สมฺ
โพชฺฌงฺค  แยกออกเป็น ๓ บท คือ ส  + โพชฺฌ + องฺค ส  แปลวา่ พร้อม โพชฺฌ แปลวา่ ปัญญา เป็น
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เคร่ืองตรัสรู้อริยสัจ ๔  องฺค แปลวา่ องค ์หรือ แปลวา่ ธรรมเป็นเคร่ืองประกอบของหมวดธรรม 
อธิบายวา่ มัคคญาณ ๔  เรียกวา่ โพธิ โพธิญาณ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเรียกวา่ องัคะ  รวมทั้ง ๒ น้ีเรียกวา่ 
โพชฌังคะ เอา ส  ไปต่อเขา้จึงไดรู้ปวเิคราะห์   สมฺโพธิยา องฺโค สมฺโพชฺฌงฺโค  แปลวา่ ธรรมอนัเป็น
เคร่ืองประกอบของหมวดธรรมท่ีเป็นเหตุใหรู้้อริยสัจ ๔ ช่ือวา่ สัมโพชฌงค์   
  ดงัจะไดอ้ธิบายขยายความของแต่ละโพชฌงค ์ เพื่อประกอบใหเ้ป็นไปตามแนวในการ
ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานไวโ้ดยสังเขปดงัน้ี 
     ๑.  สติสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ สติระลึกในอริยสัจ ๔ ธัมม
วจิยสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ ปัญญาพิจารณาในอริยสัจ ๔  วริิยสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ ความพยายามใน
อริยสัจ ๔  ปีติสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ ความอ่ิมใจในอริยสัจ ๔  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ ความสงบ
กาย สงบใจ และยนิดีในอริยสัจ ๔  สมาธิสัมโพชฌงค์  ไดแ้ก่ ใจท่ีไม่ฟุ้งซ่าน ใจตั้งมัน่อยูใ่นอริยสัจ 
๔ อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ไดแ้ก่ ในท่ีเป็นกลางและกระท าใหส้ัมปยตุธรรมสม ่าเสมอในอริยสัจ ๔ 
 จะปฏิบติัใหส้ติสัมโพชฌงคต์ั้งอยูใ่นอชัฌตัติกสันดานของเราตอ้งปฏิบติัดงัน้ี  ต้องมีสติ
ก าหนดไม่ขาดในอริิยาบถทั้ง ๔ คือ เดิน ยนื น่ัง นอน ไม่ควรคบกบัคนทีม่ีสติหลงลมื เผอเรอ ใจเบา 
ท้อถอย  ควรคบกบัคนทีม่ีสติหนักแน่น มั่นคงมีธรรม  สติทีก่ าหนดอยู่น้ัน ไม่ให้ขาดให้ติดต่อ
สม ่าเสมอ 
     ๒.  ธัมมวจิยสัมโพชฌงค์  จะตั้งอยูใ่นสันดานของเราไดน้ั้น เรา
จะตอ้งปฏิบติัอยา่งน้ี หมัน่เรียน สนทนา ถามถึงใจความของ ขนัธ์ อายตนะ ธาตุ ปฏิจจสมุปบาท 
เป็นตน้  ท าวตัถุภายนอก  เช่นท่ีอยูอ่าศยั สบง จีวร ผา้นุ่ง ผา้ห่ม และวตัถุภายใน คือ ร่างกายให้
สะอาด ท าอินทรีย ์๕ ใหส้ม ่าเสมอกนั คือ ศรัทธากบัปัญญา วริิยะกบัสมาธิ ใหส้ม ่าเสมอกนั  ใหห่้าง
จากคนท่ีไม่มีปัญญา (หรือคนพาล) ควรคบคา้สมาคมกบับณัฑิต มีพหุสูต มีปัญญา  มีความคิดลึกซ้ึง 
ซ่ึงเก่ียวกบัรูป นาม ขนัธ์ อายตนะ ธาตุ ปฏิจจสมุปบาท ถา้ปฏิบติัตามดงัท่ีไดก้ล่าวมาน้ี 
     ๓.  วริิยสัมโพชฌงค์   จะตั้งอยูไ่ดใ้นสันดานของเรานั้นตอ้ง
ปฏิบติัดงัน้ี คือพิจารณาเสมอวา่ภยัในอบายเป็นของน่ากลวัท่ีสุด  พิจารณาอยูเ่สมอวา่วริิยะนั้นมี
อ านาจมากและมีอ านาจหลายๆอยา่ง คือพิจารณาอานิสงส์ของวริิยะความเพียรนั้นเอง  พิจารณา
เสมอวา่ทางสายน้ีเป็นทางท่ีพระพุทธเจา้และสัตตบุรุษทั้งหลายไดด้ าเนินไปแลว้เราก็จะพยายาม
ด าเนินไปใหเ้หมือนท่าน  พึงพิจารณาเสมอวา่อาหารท่ีเรารับประทานแลว้นั้นท าใหมี้ก าลงัแขง็แรง  
เพราะฉะนั้นเราตอ้งประกอบความเพียร  เพื่อปฏิบติัธรรมใหไ้ดบ้รรลุมรรค ผล นิพพานโดยไม่ชา้  
พิจารณาถึงมรดกอนัยิง่ใหญ่ของพระพุทธเจา้คือ อริยทรัพย ์๗ ประการ  พิจารณาถึงความยิง่ใหญ่
ของพระพุทธเจา้  พิจารณถึงเพื่อนผูป้ระพฤติธรรม  ซ่ึงเป็นผูสู้งสุดเช่นพระสารีบุตรเป็นตน้  นอ้ม
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ใจไปในความเพียรเสมอๆ  ถา้ปฏิบติัไดต้ามน้ี  วริิยะสัมโพชฌงคก์็จะตั้งอยูไ่ดใ้นสันดานของเรา
เป็นแน่นอน 
    ๔.  ปีติสัมโพชฌงค์   พึงปฏิบติัดงัต่อไปน้ี พุทธานุสสติ ระลึกถึง
คุณของพระพุทธเจา้ ธมัมานุสสติระลึกถึงคุณของพระธรรม สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์  
สีลานุสสติ ระลึกถึงคุณของศีลเนืองๆ จาคานุสสติ ระลึกถึงคุณของการบริจาคทานเนืองๆ  เทวตา
นุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีท าคนใหเ้ป็นเทวดา มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา เป็นตน้  อุป
สมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน  ระลึกถึงคุณของพระรัตนะทั้ง ๓ มีความเช่ือแน่วแน่ ไม่
แปรผนั และงดเวน้บุคคลผูไ้ม่เล่ือมใสในพระรัตนตรัย  คบหากบับุคคลผูมี้ความสนิทสนมในพระ
รัตนตรัย คือบุคคลผูม้ากไปดว้ยความเช่ือ ความเล่ือมใส และมีสัมมาคารวะอ่อนนอ้มต่อพระ
รัตนตรัย  พิจารณาถึงพระสูตรท่ีใหเ้กิดความเล่ือมใส เช่น ปสาทนียสูตร เป็นตน้  มีธรรมปีติ คือ 
ความปล้ืมใจอยูใ่นธรรมเสมอๆ และพยายามก าหนดตามอิริยาบถทั้ง ๔ และพยายามก าหนดตาม
อิริยาบถทั้ง๔ และก าหนดทุกๆ ทวาร อยา่ใหเ้ผลอมาก ถา้ไม่เผลอจากรูปนามไดม้ากเท่าไรเป็นดี
มากเท่านั้น ถา้ปฏิบติัไดต้ามน้ี ปีติสัมโพชฌงคก์็จะตั้งอยูไ่ดใ้นสันดานของเรา 
    ๕.  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  จะตั้งอยูใ่นสันดานของเรานั้น ตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งน้ี รับประทานอาหารอนัประณีต  อยูใ่นท่ีท่ีสบาย  เสพอิริยาบถเป็นท่ีสบาย  มีการ
พิจารณาอยูเ่สมอวา่ เรา เขา และสัตวท์ั้งหลาย มีกรรมเป็นของๆ ตน แลว้วางตนเป็นกลาง  เวน้จาก
คนพาล ท่ีมีกายหยาบ วาจาหยาบ ใจหยาบ ไม่มีความสงสารต่อสัตวท์ั้งหลาย  ควรคบแต่คนท่ีมีกาย 
วาจา ใจ ดี และมีใจสุขมุ  มีปัสสัทธิธรรม คือกาย วาจา และใจสงบเรียบร้อยอยูเ่สมอ  ถา้ปฏิบติัได้
ตามน้ี ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์จึงจะตั้งอยูไ่ดใ้นสันดานของเรา 
    ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค์  จะตั้งอยูใ่นสันดานของเรานั้น ตอ้งปฏิบติั
อยา่งน้ี  รักษาอวยัวะร่างกายใหส้ะอาด แมส่ิ้งของต่างๆ ก็ตอ้งใหส้ะอาด และเก็บใหเ้รียบร้อย  ท า
อินทรีย ์๕ ใหเ้สมอกนั คือ ใหส้ัทธากบัปัญญา สมาธิกบัวริิยะ มีความสม ่าเสมอกนั  ใหฉ้ลาดต่อ
กสิณนิมิตต่างๆ ท่ีเป็นอารมณ์ของสมาธิ ซ่ึงมาปรากฏอยูน่ั้น คือฉลาดต่อการแกอ้ารมณ์นั้นเอง ยกใจ
ในสมยัท่ีควรยก เช่นใจท่ีทอ้ถอย วริิยะหยอ่นลง ควรยกใหใ้จสูงข้ึน โดยยงัธมัมวจิยสัมโพชฌงค์
และปีติสัมโพชฌงคใ์หเ้กิดข้ึน   ข่มจิตใจสมยัท่ีควรข่ม เช่น เม่ือวริิยะมากเกินไปท าใหใ้จฟุ้งซ่าน 
ขณะนั้นควรข่มจิตไว ้โดยยงัปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์สมาธิส้มโพชฌงค ์อุเปกขาสัมโพชฌงคใ์ห้
เกิดข้ึนและควรใหโ้อวาทตวัเองหรือกดเสียบา้งเพื่อใหใ้จสงบ  ยงัจิตใหร่้าเริง เช่น ขณะท่ีใจเห่ียว
แหง้ ควรแกใ้หใ้จสดใส แช่มช่ืน  วางเฉยในสมยัท่ีควรวางเฉย เช่นสมยัใดจิตอาศยัสัมมาปฏิบติั ไม่
หดหู่ ไม่ฟุ้งซ่าน แช่มช่ืน เป็นไปสม ่าเสมอในอารมณ์ ด าเนินไปสู่ทางแห่งความสงบ สมยันั้นไม่
ตอ้งขวนขวาย พายามในการยกการข่มและใหร่้าเริง คือ ใหว้างเฉยนัน่เอง  เวน้จากคนท่ีมีใจฟุ้งซ่าน  
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ควรคบกบัคนท่ีมีใจแน่วแน่ ใจเขม้แขง็  ควรปรารภอยูแ่ต่ในฌานในวโิมกข์  นอ้มใจไปในสมาธิ
ธรรมนั้นอยูเ่สมอๆ  เม่ือปฏิบติัตามท่ีไดก้ล่าวมาน้ี สมาธิสัมโพชฌงคจ์ะตั้งอยูส่ันดานของเรา 
      ๗.  อุเปกขาสัมโพชฌงค์  เราปฏิบติัอยา่งน้ี  ใหว้างตนเป็นกลาง
ในสัตวด์ว้ยอาการ ๒ อยา่ง คือ  ดว้ยการพิจารณาถึงความท่ีสัตวท์ั้งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของๆ ตน  
ดว้ยการพิจารณาโดยปรมตัถว์า่ ไม่มีสัตว ์บุคคล ตวั ตน เรา เขา ไม่มีหญิง ไม่มีชาย ไม่ยดึมัน่ ไม่ถือ
มัน่ ใหว้างตนเป็นกลางในสังขารดว้ยอาการ ๒ อยา่ง คือ  ดว้ยการพิจารณาถึงความเป็นของไม่มี
เจา้ของ ดว้ยการพิจารณาถึงความเป็นของเป็นไปชัว่ครู่ ชัว่คราว เหมือนของขอยมืมา  ใหเ้วน้จาก
บุคคลท่ียดึมัน่ในบุตร ญาติ พี่นอ้ง และยดึมัน่ ถือมัน่ ในวตัถุส่ิงของต่างๆ  ใหค้บหาสมาคมแต่
บุคคลท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในสัตวแ์ละส่ิงของต่างๆ คือ ใหว้างตนเป็นกลางในสัตวแ์ละสังขาร  นอ้มใจ
ไปในอิริยาบถทั้ง ๔ และทุกๆ อารมณ์ไม่ใหเ้ผลอไปจากรูปนาม ใหว้างใจเฉยๆ เป็นกลางอยูก่บัรูป
กบันามเท่านั้น เม่ือปฏิบติัไดด้งัน้ี อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ก็จะตั้งอยูไ่ดใ้นสันดานของตน 
 ด้วยวธีินี ้โยคีผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน อยู ่พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลายภายนอก อยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู ่
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในในธรรมทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรม
ทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยูห่รือวา่ 
โยคีผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “ธรรมมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
 ผูป้ฏิบติั เจริญ   โพชฌงคธรรม ๗ ประการ โดยตั้งสติก าหนดรับรู้อยูอ่ยา่งต่อเน่ือง
สม ่าเสมอ ไม่ขาดสาย  ก็จะสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกนัไดแ้ละจะมีความรู้ความเขา้ใจใน
พระไตลกัษณ์มากยิง่ข้ึนดงัน้ี  คือ ๑) โพชฌงคธรรม ๗ ประการน้ี  เป็น นามธรรมแท้ๆ  ๒) เม่ือ
นามธรรมทั้งหลายนั้น  ดบัไป  หรือเส่ือมไป  ไม่ย ัง่ยนื ไม่เท่ียง   เป็น  อนิจจลกัษณะ   ๓) เม่ือ
นามธรรมทั้งหลายนั้นเกิดข้ึนมาแลว้ ก็เส่ือมไป และดบัไป ๆ ไม่หมดสักที เพราะเหตุนั้น สรรพ
สัตวจึ์งมีความล าบาก ความล าบากนัน่แหละ เป็น ทุกขลกัษณะ   ๔) เม่ือนามธรรมทั้งหลายนั้น เป็น
ของไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่แน่นอน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใครๆ ไม่มีสาระแก่นสาร จึง
เป็น อนัตตลกัษณะ 
    ๔.๑.๕  อริยสัจจปัพพะ   คือ ทุกขสัจจะ  สมุทยสัจจะ  นิโรธสัจจะ  มัคค
สัจจะ เหตุท่ีเรียกสัจจเพราะวา่ เป็นสภาพทีไ่ม่เปลีย่นแปลง เป็นสภาพทีจ่ริง ทีแ่ท้ไม่แปรผนั  สภาวะ
ของทุกขสัจจะ คือ ทุกข ์ล าบาก ทรมาน เป็นสภาพท่ีมีจริงๆ สภาวะของสมุทยสัจจะ  คือ เหตุให้
ทุกขเ์กิดเป็นสภาพท่ีมีจริงๆ สภาวะของนิโรธสัจจะ  คือ ความดบัทุกขเ์ป็นสภาพท่ีมีจริงๆ  สภาวะ
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ของมัคคสัจจะ คือ หนทางใหถึ้งความดบัทุกข ์เป็นสภาพท่ีมีจริงๆ (หรือเรียกนยัหน่ึงวา่ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทา) 
 กิจของสัจจธรรม ๔ ประการนั้น คือ ทุกขสัจจะ เป็น ปริญเญยยกจิ  คือ ผูป้ฏิบติัมีหนา้ท่ี
ก าหนดรู้  สมุทยสัจจะ เป็น ปหาตัพพกจิ  คือ ผูป้ฏิบติัมีหนา้ท่ีจะตอ้งละ  นิโรธสัจจะ เป็น สัจฉิ
กาตัพพกจิ คือ ผูป้ฏิบติัมีหนา้ท่ีท าใหแ้จง้  มัคคสัจจะ เป็น ภาเวตัพพกจิ  คือ ผูป้ฏิบติัมีหนา้ท่ีจะตอ้ง
เจริญบ่อยๆ  
 ตามนัยความหมายของทุกอริยสัจทีป่รากฏในพระไตรปิฎก ทุกข์อริยสัจ  คือ ชาติ (ความ
เกิด) เป็นทุกข ์ชรา (ความแก่) เป็นทุกข ์มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข ์โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ 
(ความคร ่ าครวญ) ทุกข ์(ความทุกขก์าย) โทมนสั (ความทุกขใ์จ) อุปายาส (ความคบัแคน้ใจ) เป็น
ทุกข ์การประสบกบัอารมณ์อนัไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ความพลดัพรากจากอารมณ์อนัเป็นท่ีรักเป็น
ทุกขก์ารไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการเป็นทุกข ์โดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ ๕   เป็นทุกข์  
          ภพต่างๆ ของสัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งปฏิสนธินั้น เรียกวา่ ชาติ  
 ภพต่างๆ ของสัตวท์ั้งหลาย เกิดข้ึนมาแลว้จนกระทัง่ชรา มีฟันหกั ผมหงอก หนงัเห่ียว 
อายสุั้น ตามวั เป็นตน้ เรียกวา่ ชรา  
 ภพต่างๆ ของสัตวท์ั้งหลาย เม่ือขนัธ์ทั้ง ๕ เสียไป ชีวติินทรียก์็ดบัไป หรือยา้ยจากภพ
ปัจจุบนัน้ีไป ไดแ้ก่จุติ คือตายไป อยา่งน้ีเรียกวา่ มรณะ  
 วตัถุส่ิงของต่างๆ อนัใดอนัหน่ึง เสียไป เส่ือมไป หายไป หมดไป โจรลกัไป แตกท าลาย
ไป ท าใหเ้กิดทุกข ์ทรมาน ดว้ยความเป็นห่วง อยา่งน้ีเรียกวา่ โสกะ  
 วตัถุส่ิงของต่างๆ อนัใดอนัหน่ึง เสียไป เส่ือมไป หายไป หมดไป โจรลกัไป แตกท าลาย
ไป ท าใหเ้กิดทุกข ์ทรมานมีคร ่ าครวญ ร้องไห ้เป็นตน้ อยา่งน้ีเรียกวา่ ปริเทวะ  

                                                           

 อภิ.ว.ิอ.(ไทย) ๒๐๒/๑๗๗ 
 ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐ 
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๓/๖๗, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๓, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐, อภิ.ว.ิ 

(ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๑. 
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๖๖-๖๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๓,๒๗/๔๑,๒๘/๔๒,๓๓/

๕๕, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๓๖/๒๒๒. 
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๒/๖๗, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๘,  ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๓,๒๗/๔๑,๒๘/๔๒,๓๓/๕๕, 

ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๔๑/๑๕๐, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๓๖/๒๒๒. 
 ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/๔๔/๑๕๕,๙๗/๒๙๘, ขุ.จู.(ไทย)  ๓๐/๒๑/๑๒๖, ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๓๓/๕๐ , อภิ.ว.ิ(ไทย) 

๓๕/๒๓๘/๒๒๓ 
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 กายเป็นทุกข ์ใจเป็นทุกข ์การเจบ็กาย การเจบ็ใจ กายทนไดย้าก ใจทนไดย้าก สภาวะ
เหล่าน้ี เรียกวา่ เป็น ทุกข์  
 จิตท่ียดึอยูใ่นความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เศร้าใจ ละเห่ียใจ สภาวะเหล่าน้ีเรียกวา่ 
โทมนัส  
 ส่ิงของต่างๆ อนัใดอนัหน่ึง เสียไป เส่ือมไป หายไป หมดไป โจรลกัไป แตกท าลายไป 
ท าใหเ้กิดทุกข ์ทรมานสะอึก สะอ้ืน หรือความคบัแคน้ใจ สภาวะเหล่าน้ีเรียกวา่ อุปายาสะ  
 ความประสบกบัสัตวแ์ละสังขารซ่ึงไม่เป็นท่ีรักและไม่อยากไดอ้ารมณ์ท่ีเป็น
อนิฏฐารมณ์ต่างๆ ไม่อยากติดต่อกบัส่ิงท่ีไม่พอใจ เรียกวา่ อปัปิยสัมปโยคทุกข์  
 ความพลดัพรากจากสัตวแ์ละสังขาร    ซ่ึงเป็นของน่ารัก   น่าพอใจ   เรียกวา่  ปิยวปิปโยค
ทุกข์  
      ทุกขน์ั้นเม่ือวา่โดยยอ่แลว้ ไดแ้ก่อุปาทานขนัธ์  ๕ เป็นทุกข์  
  สมุทยสัจจปัพพะ กค็ือสมุทยสัจจ ะ ท่ียงัมีความปรารถนา ยนิดี ติดใจในกามคุณารมณ์ 
ความปรารถนาในภพต่อๆไป และยดึมัน่ติดอยูด่ว้ยอ านาจ ตณัหา โลภะนั้น เรียกวา่ สมุทยสัจจะ
เรียกโดยรวมก็คือ ตณัหา ๓ อยา่ง คือ กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหาตณัหาเกิดได้  อาศยัวตัถุ
ส่ิงของต่างๆ อนัเป็นท่ีน่ารัก น่ายนิดีในโลกน้ี ตณัหาจึงเกิดไดว้ตัถุท่ีน่ารัก น่ายนิดี ไดแ้ก่ ปิยรูป สาต
รูป มีอยู ่๑๐ หมวด จกัข ุไดแ้ก่ตา โสตะ ไดแ้ก่หู ฆานะ ไดแ้ก่จมูก ชิวหา ไดแ้ก่ล้ิน กายะ ไดแ้ก่กาย 
มนะ ไดแ้ก่จิต 
 รูปารมณ์ สัททารมณ์ คนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐพัพารมณ์ ธมัมารมณ์  จกัขวุญิญาณ 
โสตวญิญาณ ฆานวญิญาณ ชิวหาวญิญาณ กายวญิญาณ มโนวญิญาณ  จกัขสุัมผสัสะ คือ รูปกระทบ
กบัตา โสตสัมผสัสะ คือ เสียงกระทบกบัหู ฆานสัมผสัสะ คือกล่ินกระทบักบัจมูก ชิวหาสัมผสัสะ 
คือรสกระทบกบัล้ิน กายสัมผสัสะ คือ ความเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เป็นตน้    กระทบกบักาย มโน
                                                                                                                                                                      

 ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/๔๔/๑๕๕,๙๗/๒๙๘, ขุ.จู.(ไทย)  ๓๐/๒๑/๑๒๖, ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๓๓/๕๑ , อภิ.ว.ิ(ไทย) 
๓๕/๒๓๘/๒๒๓ 

 ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๕๙/๑๖๑, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๓๙/๒๒๓ 
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๔๑๗/๑๒๐, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๔๐/๒๒๓ 
 ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑, อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๒๔๑/๒๒๓ 
 ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑ 
 ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๒ 
 อภิ.ว.ิอ.(ไทย) ๒๐๒/๑๗๗ 
 ว.ิม.(ไทย)  ๔/๑๔/๑๔, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐ 



๘๖ 

สัมผสัสะ คือธรรมารมณ์กระทบกบัใจ จกัขสุัมผสัสชา เวทนา โสตสัมผสัสชา เวทนา ฆานสัมผสัส
ชา เวทนา ชิวหาสัมผสัสชา เวทนา กายสัมผสัสชา เวทนา มโนสัมผสัสชา เวทนา  รูปสัญญา สัทท
สัญญา คนัธสัญญา รสสัญญา โผฏฐพัพสัญญา ธมัมสัญญา  รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คนัธ
สัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐพัพสัญเจตนา ธมัมสัญเจตนา  รูปตณัหา สัททตณัหา คนัธตณัหา รส
ตณัหา โผฏฐพัพตณัหา ธมัมตณัหา  รูปวติกักะ สัททวติกักะ คนัธวติกักะ รสวติกักะ โผฏฐพัพวิ
ตกักะ ธมัมวติกักะ รูปวจิาระ สัททวจิาระ  คนัธวจิาระ รสวจิาระ โผฏฐพัพวจิาระ ธมัมวจิาระ  
 สภาวะต่างๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ น้ี เป็นท่ีน่ารัก (ปิยรูป ) เป็นท่ีน่ายนิดี (สาตรูป ) วตัถุ
อารมณ์เหล่าน้ี ตณัหาเขา้ไปติดได ้
 นิโรธสัจจะ กค็ือ ทุกขนิโรธสัจจะ    ตณัหาดบัไปโดยไม่มีเหลือ หลุดพน้จากตณัหา 
ตณัหาไม่ก าเริบ ทุกขด์บัไปหมด ไดแ้ก่นิพพานนัน่เอง เรียกวา่ ทุกขนิโรธสัจจะ  ตณัหาดบัไปท่ี ปิย
รูป สาตรูป  นิโรธนั้นดบัทุกขห์มดส้ินทั้ง ๓ กาลคือ อดีต ปัจจุบนั อนาคต   นิโรธอรรถ ๔ อย่าง  นิสฺ
สรณฏฺโฐ มีอรรถวา่ ออกไปจากกิเลส และกองทุกข์  วเิวกฏฺโฐ มีอรรถวา่ สงดัจากกิเลส  อสงฺขตฏฺโฐ 
มีอรรถวา่ ไม่ถูกปัจจยัปรุงแต่ง  อมตฏฺโฐ มีอรรถวา่ ไม่ตาย  ผูป้ฏิบติัจะตอ้งอาศยัมรรค คือ เจริญ
มรรค จึงจะท านิโรธใหแ้จง้ได้    อาศยัอารมณ์ เม่ือถึงนิพพาน คือ มีนิพพานเป็นอารมณ์แลว้จึง
จะแจง้นิโรธได ้จะรู้แจง้ไดใ้น มคัคจิต   ผูป้ฏิบติัจ าเป็นอยา่งยิง่ การท านิโรธใหแ้จง้ ก็คือการถึงพระ
นิพพาน การถึงพระนิพพานก็คือการดบักิเลส 
 มัคคะ แปลวา่ หนทาง หมายความวา่ เป็นเหตุใหถึ้งมคัคญาณ ผลญาณ ยอ่ลงในสิกขา๓ 
สัมมาวาจา, สัมมากมัมนัตะ,สัมมาอาชีวะ,ยอ่ลงใน อธิสีลสิกขา สัมมาวายามะ,สัมมาสติ,สัมมาสมาธิ
, ยอ่ลงใน อธิจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกปัปะ,ยอ่ลงใน อธิปัญญาสิกขา 
 ดว้ยวธีิน้ี โยคีผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน  อยู ่พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอก  อยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอก
ภายนอกอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในในธรรมทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัใน
ธรรมทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู่

                                                           

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๓-๕๔ 
 ปิยรูปสาตรูป หมายถึง สภาวะท่ีน่ารักน่าช่ืนใจ  เป็นส่วนอิฏฐารมณ์ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดตณัหา  ( อภิ.ว.ิอ.

(ไทย) ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐) 
 ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงอริยสจั ๔ ของตน (ท.ีม.อ.(ไทย) ๔๐๓/๔๒๑) 
 ธรรมทั้งหลายภายใน หมายถึงอริยสจั ๔ ของผูอ่ื้น (ท.ีม.อ.(ไทย) ๔๐๓/๔๒๑) 



๘๗ 

หรือวา่ โยคีผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “ธรรมมีอยู”่ ก็เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศยั (ตณัหาและทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในโลก 
 

๒.๖  การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานทีป่รากฏในพระไตรปิฎก 
 
  ตวัอยา่งการสอบอารมณ์ต่อไปน้ีเป็นการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจา้  คร้ังพุทธกาล
เป็นเทคนิคการสอบอารมณ์แก่พุทธสาวกในพระสูตรต่างๆ      ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกดงัมี
ตวัอยา่งดงัน้ี 
      คร้ังพุทธกาลปรากฏในพระสุตตนัตปิฎกขทุทกนิกาย  คาถาธรรมบทเล่มท่ี ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๓ หนา้ ๑๕๙ พระพุทธเจา้ต รัสแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป  ปรารภพระภิกษุกลุ่มหน่ึงเม่ือรับกมัมฏัฐาน
หรือเรียนกมัมฏัฐานในส านกัของพระพุทธเจา้แลว้ก็กราบทูลลาพระพุทธเจา้เขา้สู่ป่า  เพื่อพากเพียร
พยายามท ากมัมฏัฐานจนส าเร็จไดฌ้าน  จนส าคญัวา่กิจของตนส าเร็จแลว้  เพราะกิเลสไม่ฟุ้งข้ึน  จึง
คิดกลบัมากราบทูลพระพุทธเจา้ถึงตวัเองวา่ไดบ้รรลุคุณวเิศษ 
       ขณะนั้นพระพุทธเจา้ ทรงทราบโดยพระญาณคือ ทราบวาระจิตหรือรู้ความรู้สึกอารมณ์
ของพระภิกษุเหล่านั้นล่วงหนา้  จึงตรัสบอกพระอานนท ์ ใหไ้ปบอกพระภิกษุเหล่านั้น  ท่ีคิดจะมา
รายงานคุณวเิศษแก่เรานั้นยงัไม่ตอ้งมา  ใหพ้ระภิกษุเหล่านั้นไปสู้ป่าชา้ผดิีบก่อน  เม่ือพระภิกษุ
เหล่านั้นไปป่าชา้ผดิีบ   ก็ไปพบซากศพท่ีเน่าทิ้งไวเ้พียง ๒ วนัสรีระศพยงัสด  ก็เกิดความก าหนดัก็
จึงมารู้ตวัเองวา่ตนยงัมีกิเลส  คือ ยงัมีความยนิดีดว้ยอ านาจราคะ  เพราะเห็นซากศพ นั้น    การ
พิจารณาซากศพอยา่งน้ีอยูช่ื่อวา่มีสติก าหนด   นวสิวถิกปัพพะ  ซ่ึงเป็นหน่ึงในหมวดกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ๔  โดยก าหนดตามสภาพของศพท่ีทิ้งอยูใ่นป่าชา้ซ่ึงมีอาการต่างๆ  พระพุทธเจา้จึงตรัส
พระคาถาน้ีวา่  

 ‚กระดูกน้ี เหล่าใด  อนัเขาทิ้งเกล่ือนกลาดดุจ  
    น ้าเตา้ในสารทกาล   มีสีเหมือนนกพิราบ  ความยนิดี  
     อะไรเล่าจกัมีเพราะเห็นกระดูกเหล่านั้น ‛   
 ๒.๖.๑ ตัวอย่างการสอบอารมณ์ของพระอนุรุทธะ โดยพระสารีบุตรเถระ 
 พระอนุรุทธะเขา้ไปหาพระสารีบุตร เพื่อสอบถามปัญหากบัพระสารีบุตรวา่ 

                                                           

  ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓/๑๕๖ 



๘๘ 

 ‚ท่านสารีบุตร ขอโอกาส ผมตรวจดูโลก , ดว้ยตาทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์ก็ผมเอง
บ าเพญ็เพียรไม่ยอ่หยอ่น ตั้งสติไม่หลงลืม กายก็สงบระงบั ไม่ระส ่าระสายจิตตั้งมัน่ มีอารมณ์เป็น
หน่ึง แต่เพราะเหตุไรเล่า จิตของผมจึงยงัไม่พน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัน่‛ 
 ท่านพระสารีบุตรตอบวา่ ‚ท่านอนุรุทธะ การท่ีท่านคิดเห็นอยา่งน้ีวา่ ‚เราตรวจดูโลก , 
โลกดว้ยตาทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย‛์ น้ีเป็นเพราะมานะของท่านเอง 
 และการท่ีท่านคิดเห็นอยา่งน้ีวา่ ‘ก็เราบ าเพญ็เพียรไม่ยอ่หยอ่น ตั้งสติไม่หลงลืม กายก็
สงบระงบั ไม่ระส าระสาย จิตตั้งมัน่ มีอารมณ์เป็นหน่ึง ’ น้ีเป็นเพราะความฟุ้งซ่านของท่านเอง การ
ท่ีท่านคิดเห็นอยา่งน้ีวา่ ‚เพราะเหตุไรเล่า จิตของเราจึงไม่พน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัน่ ‛ น้ีเป็น
เพราะความร าคาญของท่านเอง   ท่านอนุรุทธะ เอาเถอะ ท่านจงละธรรม ๓ ประการน้ี   ไม่มนสิการ
ถึงธรรม ๓ ประการน้ีแลว้จงนอ้มจิตไปในอมตธาตุ  
 คร้ันต่อมา ท่านพระอนุรุทธะ เม่ือละธรรม ๓ ประการน้ี ไม่มนสิการถึงธรรม ๓ ประการ
น้ี นอ้มจิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยูค่นเดียว ไม่ประมาท  มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู ่ไม่
นานนกัไดท้  าใหแ้จง้ท่ีสุดซ่ึงประโยชน์ยอดเยีย่ม   อนัเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์ท่ีกุลบุตรออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบตอ้งการดว้ยปัญญาอนัยิง่เองเขา้ถึงในปัจจุบนั รู้ชดัวา่ ‚ชาติส้ินแลว้ 
อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีอีกต่อไป ‛ อยูจ่บ
พรหมจรรย ์ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีอีกต่อไป‛ ท่านพระอนุรุทธะได้
เป็นพระอรหสัตอ์งคห์น่ึงในบรรดาพระอรหนัตท์ั้งหลาย   เร่ืองน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ถา้ขาดกลัยาณมิตรผู ้
ค่อยแนะน าแกปั้ญหาแกอ้ารมณ์แลว้ยอ่มจะหลงทางไดเ้หมือนพระอนุรุทธะไดพ้ระสารีบุตรเป็น
กลัยาณมิตรผูช้ี้แนะ   

 ๒.๖.๒  ตัวอย่างการสอบอารมณ์ แก่พระภิกษุคร้ังพุทธกาลของพระพุทธเจ้าทีม่ี
ในอชัฌัตตานิจจสูตร  วา่ดว้ยความเป็น อนิจจังแห่งอายตนะ ภายในสมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเจา้
ประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนัอาร ามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระนครสาวตัถี ณ ท่ีนั้นแล 
พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา่ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระผูมี้
พระภาคเจา้แลว้ พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสวา่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ตา หู  จมูก  ลิน้  กายและ ใจ 
เป็นของไม่เท่ียง  ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตนส่ิงใด
                                                           

 อมตธาตุ หมายถึง นิพพาน,  องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) ๑ /๖๐๐-๖๑๑/๔๘๐; องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) ๒/๔๘/๓๔๖ 
 ไม่ประมาท ในท่ีน้ีหมายถึงไม่ละสติในกมัมฏัฐาน, ม.ม.อ. (ไทย)  ๒/๘๒/๘๐ 
 ประโยชน์ยอดเยีย่ม หมายถึงอรหตัตผลหรืออริยบุคคลอนัเป็นท่ีสุดแห่งมคัคพรหมจรรย,์ อง.ทุก. (ไทย) 

๒๐ / ๘๒ / ๘๐ 
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เป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบ ตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่
นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นล้ิน ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  
 และมาในอชัฌัตตาทุกขสูตร  ว่าด้วยความเป็นทุกข์แห่งอายตนะภายใน     ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย  
 ตา หู จมูก ลิน้ กายและใจ  เป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใด
เป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ 
นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เปนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นล้ิน ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  
 และมีในอชัฌัตตานัตตสูตร  ว่าด้วยความเป็นอนัตตาแห่งอายตนะภายใน     ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย   ตา หู จมูก ลิน้ กายและใจ  เป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้น  
ท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ 
นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นล้ิน ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  

                                                           

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๑/๒. 
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๒/๓. 
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๓/๓. 
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 ๒.๖.๓  ดังปรากฎในพาหิรอนิจจสูตร   วา่ดว้ยความเป็นอนิจจัง แห่ง  อายตนะภายนอก      
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูป เสียง กลิน่ รส เป็นของไม่เทีย่ง ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่
ตวัตน ส่ิงใดเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็น
จริงอยา่งน้ีวา่นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา และอารมณ์ทางใจเป็นของไม่
เท่ียง ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่าน
ทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่   นัน่ไม่ใช่ของเรา   เราไม่เป็นนัน่ 
นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นล้ิน ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  
 ดังปรากฏในในพาหิรทุกขสูตร  วา่ดว้ยความ เป็นทุกข์แห่งอายตนะภายนอก    ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย รูป เสียง กลิน่ รส เป็นทุกข์  ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็น
อนัตตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่นัน่
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา และอารมณ์ทางใจเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิง
นั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญา
อนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เปนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น ตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นลิน้ ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น ใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  
 ดังปรากฏในพาหิรอนัตตสูตร  วา่ดว้ยความเป็น อนัตตา แห่ง อายตนะภายนอก  ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย รูป เสียง กลิน่ รส เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็น ทุกข์  ส่ิงนั้นเป็น อนัตตา ไม่ใช่
ตวัตน ส่ิงใดเป็น อนัตตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่านทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็น
จริงอยา่งน้ีวา่นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา และอารมณ์ทางใจเป็นอนตัตา

                                                           

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๔/๔. 
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๕/๕. 
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ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตาไม่ใช่ตวัตน ส่ิงใดเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ส่ิงนั้นท่าน
ทั้งหลาย พึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่
ไม่ใช่ตวัตนของเรา    
  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น ตา ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้นหู ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นลิน้ ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น ใจ เม่ือเบ่ือ
หน่ายยอ่มคลายก าหนดั เพราะคลายก าหนดั ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้
แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าส าเร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ี มิไดมี้ดงัน้ี  
 ๒.๖.๔  ดังปรากฎ ในอชัฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร   วา่ดว้ยความเป็น อนิจจัง  แห่ง  
อายตนะภายใน ทั้งท่ีเป็นอดีตและอนาคต 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตา หู จมูก ลิน้ กายและ ใจท่ีเป็นอดีตและอนาคต เป็นของไม่เท่ียง 
จะกล่าวไปใยถึงใจอนัเป็นปัจจุบนัแลว้ อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในหูท่ี
เป็นอดีต ไม่เพลิดเพลินหูท่ีเป็นอนาคต ยอ่มปฏิบติัเ บ่ือหน่าย เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัหูท่ีเป็น
ปัจจุบนั  
 ดังปรากฎในอชัฌัตตทุกชาติตานาคตสูตร   วา่ดว้ยความเป็น ทุกข์  แห่งอายตนะภายใน
ทั้งท่ีเป็นอดีตและอนาคต 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตา หู จมูก ลิน้ กายและใจ ท่ีเป็นอดีตและอนาคต เป็น ทุกข์ จะกล่าว
ไปใยถึงใจอนัเป็นปัจจุบนัแลว้ อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในหูท่ีเป็น
อดีต   ไม่เพลิดเพลินหูท่ีเป็นอนาคต    ยอ่มปฏิบติัเ บ่ือหน่าย   เพื่อคลายก าหนดั    เพื่อดบัหูท่ีเป็น
ปัจจุบนั  

 ดังปรากฎใน อชัฌัตตานัตตาตีตานาคตสูตร  วา่ดว้ยความเป็น อนัตตา แห่งอายตนะ
ภายในทั้งท่ีเป็นอดีตและอนาคต    
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตา หู จมูก ลิน้ กายและ ใจ ท่ีเป็นอดีตและอนาคต เป็น อนัตตาไม่ใช่
ตวัตน จะกล่าวไปใยถึงใจอนัเป็นปัจจุบนัแลว้ อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มไม่มีเยือ่

                                                           

 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๖/๕. 
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๗/๖. 
 ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๘/๗. 
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ใยในหูท่ีเป็นอดีต ไม่เพลิดเพลินหูท่ีเป็นอนาคต ยอ่มปฏิบติั เบ่ือหน่าย เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัหูท่ี
เป็นปัจจุบนั  
 ดังปรากฎในพารานิจจาตีตานาคตสูตร    วา่ดว้ยความเป็นอนิจจังแห่งอายตนะภายนอก  
ทั้งท่ีเป็นอตีดและอนาคต      
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูป เสียง กลิน่ รส  การถูกต้อง และอารมณ์ทางใจ   ท่ีเป็นอดีตและ
อนาคต เป็นของไม่เท่ียง จะกล่าวไปใยถึงการถูกตอ้งอนัเป็นปัจจุบนัแลว้ อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ 
เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในหูท่ีเป็นอดีต ไม่เพลิดเพลินหูท่ีเป็นอนาคต ยอ่มปฏิบติัเ บ่ือหน่าย 
เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัหูท่ีเป็นปัจจุบนั 
 อารมณ์ทางใจท่ีเป็นอดีตและอนาคตเป็นของไม่เท่ียง จะกล่าวไปใยถึงอารมณ์ทางใจอนั
เป็นปัจจุบนัแลว้ อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในหูท่ีเป็นอดีต ไม่
เพลิดเพลินหูท่ีเป็นอนาคต ยอ่มปฏิบติัเพื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนดั เพื่อดบัหูท่ีเป็นปัจจุบนั  
 ๒.๖.๕  การสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้าทรงใช้วธีิถามให้ภิกษุปัญจวคัคีย์ตอบ  
  ทรงถามใหต้อบไปเร่ือยๆจนภิกษุปัญจวคัคีย ์เห็นแจง้ดว้ยปัญญา จึงทรงสรุปวา่ เม่ือเห็น
รูปก็สักแต่วา่รูปเห็นเวทนาก็สักแต่วา่เวทนา เห็นสัญญาก็สักแต่วา่สัญญา เห็นสังขารก็สักแต่วา่
สังขาร เห็นวญิญาณก็สักแต่วา่วญิญาณเม่ือรู้แลว้ยอ่มเบ่ือหน่าย ส้ินก าหนดั จิตหลุดพน้ ดงัพุทธพจน์
ต่อไปน้ี 
 ‚พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสถามวา่ ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอส าคญัความนั้นเป็นไฉน รูป
เท่ียงหรือไม่เท่ียง 
 พระปัญจวคัคียท์ูลวา่ ไม่เท่ียง พระพุทธเจา้ขา้  
  ภ. ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกขห์รือเป็นสุขเล่า  
  ป.  เป็นทุกขพ์ระเจา้ขา้ 
  ภ.  ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข ์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือจะตามเห็นส่ิง
นั้นวา่นัน่เป็นของเรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตนของเรา 
  ป. ขอ้นั้น ไม่ควรเลย พระพุทธเจา้ขา้... ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป
อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ
ปราณีต ไกลหรือใกล ้ทั้งหมดก็เป็นแต่สักวา่รูป เธอทั้งหลายพึงเห็นรูปนั้นดว้ยปัญญาอนัชอบตาม
เป็นจริงอยา่งน้ีวา่ นั้นไม่ใช่ของเรา นั้นไม่เป็นของเรา นั้นไม่ใช่ตนของเรา ...ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริย
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สาวกผูไ้ดฟั้งแลว้ เห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นรูป..เวทนา..สัญญา..สังขาร..วญิญาณ  เม่ือเบ่ือ
หน่าย ยอ่มส้ินก าหนดั   เพราะก าหนดั   จิตก็พน้  เม่ือจิตพน้แลว้  ก็รู้วา่พน้แลว้  อริยสาวกนั้นทราบ
ชดั  ชาติส้ินแลว้พรหมจรรยไ์ดอ้ยูจ่บแลว้  กิจท่ีควรท าใหท้  าเสร็จแลว้   กิจอ่ืนอีกเพื่อความเป็นอยา่ง
น้ีมิไดมี้  
    ๒.๖.๖  ยงัมีการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้าแก่ ภิกษุในสมัยพุทธกาลดังทีป่รากฎในอ า
ทติตปริยายสูตรว่า   ตวัอยา่งเช่น 
  พระพุทธองคท์รงเสด็จไปปราบทิฏฐิของชฎิล  ๓ พี่นอ้ง คือ อุรุเวลกสัสป นทีกสัสป 
และคยากสัสป ซ่ึงตั้งอาศรมบูชาไฟอยูริ่มแม่น ้าเนรัญชรา ณ อุรุเวลาเสนานิคม ชฎิลแต่ละคนมี
สาวก ๕๐ ๐ คน ๓๐๐ คน และ ๒๐๐ คน ตามล าดบั พระพุทธองคท์รงแสดงปาฏิหาริย ์คือ อิทธิ
ปาฏิหารย ์การแสดงฤทธ์ิใหเ้ห็นเป็นอศัจรรย ์และอาเทศนาปาฏิหาริย ์ปาฏิหาริยคื์อการทายใจ รู้
ความคิด จนชฎิล ๓ พี่นอ้ง รวมทั้งบริวารทั้ง ๑๐๐๐ คน ยอมสยบละพยศ ขอบรรพชาอุปสมบทเป็น
สาวกของพระพุทธองค ์คร้ันเม่ือพุทธองคท์รงเห็นวา่ ชฎิลทั้ง ๑๐๐๐ มีความพร้อมดีแลว้ จึงทรง
แสดง อาทิตตปริยายสูตร  ซ่ึงจดัเป็นอนุสาสนียปาฏิหาริยคื์อการสอนท่ีแจ่มแจง้ จบัใจ
เปรียบเสมือนหงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปในท่ีมืด พระพุทธ
องคท์รงยกส่ิงท่ีปุราณชฏิลคุน้เคยมาก่อน คือการบูชาไฟนั้นมาเป็นวตัถุในการสอน แต่ก่อนนั้น 
ปุราณชฏิลเพง่กองไฟ ซ่ึงเป็นวตัถุภายนอก ทรงใหปุ้ราณชฏิลหนัมานอ้มพิจารณาไฟภายใน คือ 
อายตนะทั้งหก อนัไดแ้ก่ 
 ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ  ทรงแนะใหถ้อนตวักิเลสท่ีเกิดจากผสัสะเพราะปุราณชฏิลรู้แลว้
วา่ผสัสะจากไฟขา้งนอกนั้นเป็นอยา่งไร ทรงสอนใหเ้หมาะกบัสติปัญญาและภูมิหลงั และความ
สนใจของปุราณชฏิลซ่ึงมีความพร้อมดีแลว้ เหมือนดอกบวัท่ีปร่ิมน ้า พร้อมท่ีจะบานเม่ือไดรั้บ
แสงอาทิตยอ์นุสาสนียปาฏิหาริยข์องพระพุทธองค ์เปรียบดงัแสงสวา่งจากดวงอาทิตย ์เพียงพระ
พุทธองคส์ะกิดนิดเดียว โดยแนะใหเ้จริญ   อายตนะในธัมมา นุปัสสนาสติปัฏฐาน ปุราณชฏิลทั้ง 
๑๐๐๐ ก็มีจิตหลุดพน้ เป็นพระอรหนัต ์ดงัรายละเอียดในพระพุทธจน์ต่อไปน้ี 
 ‚ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเป็นของร้อน ก็อะไรเล่าช่ือวา่ส่ิงทั้งปวงเป็นของร้อน  ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย จกัษุ เป็นของร้อน รูป  ทั้งหลายเป็นของร้อน วญิญาณอาศยัจกัษุ  เป็นของร้อน สัมผสั
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อาศยัจกัษุ  เป็นของร้อน ความเสวยอารมณ์ เป็นสุขเป็นทุกขห์รือมิใช่สุขมิใช่ทุกขท่ี์เกิดข้ึนเพราะ
จกัษุสัมผสัเป็นปัจจยั แมน้ั้นก็ทั้งหลายป็นของร้อน 
 ร้อนเพราะอะไร  เรากล่าววา่ ร้อนเพราะ ไฟคือ ราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือ
โมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ และความตาย ร้อนเพราะความโศก เพราะความร าพนั 
เพราะความทุกขก์าย เพราะความทุกขใ์จ เพราะความคบัแคน้ โสตเป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็น
ของร้อน  ฆานะเป็นของร้อน กล่ินทั้งหลายเป็ นของร้อน ชิวหาเป็นของร้อน รสทั้งหลายเป็ นของ
ร้อน  กายเป็นของร้อน โผฏฐพัพะทั้งหลายเป็นของร้อน   มนะเป็นของร้อน ธรรมทั้งหลายเป็นของ
ร้อน วญิญาณอาศยั มนะเป็นของร้อน สัมผสัอาศยัมานะเป็นของร้อน ความเสวยอารมณ์เป็นสุข 
เป็นทุกข ์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข ์ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจยั แมน้ั้นก็เป็นของร้อน ร้อน
เพราะอะไร? เรากล่าววา่ ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ
การเกิด เพราะความแก่ แลความตาย ร้อนเพราะความโศก เพราะความร าพนั เพราะความทุกขก์าย 
เพราะความทุกขใ์จ เพราะความคบัแคน้ 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกไดเ้ห็นอยูอ่ยา่งน้ี ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น จักษุ ยอ่มเบ่ือหน่าย
แมใ้นรูป   ทั้งหลาย ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นวญิญาณอาศยัจกัษุ ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นสัมผสัอาศยัจกัษุ 
ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นความเสวยอารมณ์ ท่ีเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือมิใช่ทุกข ์มิใช่สุข ท่ีเกิดข้ึนเพราะ
จกัษุสัมผสัเป็นปัจจยั  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น โสต  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นเสียงทั้งหลาย.    ยอ่มเบ่ือหน่าย
แมใ้น ฆานะ  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นกล่ินทั้งหลาย...    ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น  ชิวหา  ยอ่มเบ่ือหน่ายแม้
ในรสทั้งหลาย...    ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น  กาย  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นสัมผสัทั้งหลาย...   ยอ่มเบ่ือหน่าย
แมใ้น มนะ  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นธรรมทั้งหลาย...   ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น  วญิญาณ อาศยั มนะ ยอ่ม
เบ่ือหน่ายแมใ้น สัมผสั อาศยั มนะ  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือ
มิใช่ทุกข ์มิใช่สุข ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจยั...เม่ือเบ่ือหน่าย ยอ่มส้ินก าหนดั เพราะส้ิน
ก าหนดั จิตก็พน้ เม่ือจิตพน้แลว้   ก็รู้วา่พน้แลว้อริยสาวกนั้นทราบชดัวา่   ชาติส้ินแลว้  พรหมจรรย์
ไดอ้ยูจ่บแลว้   กิจท่ีควรท า   ไดท้  าเสร็จแลว้  กิจอ่ืนอีกเพื่อความเป็นอยา่งน้ีไม่มี    ก็เลยเม่ือพระผูมี้
พระภาคตรัสไวยากรณภาษิตน้ีอยู ่ จิตของภิกษุ ๑,๐๐๐ รูปนั้น พน้แลว้จากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่
ถือมัน่‛   
 ๒.๖.๗  ในคร้ังพุทธกาลพระพุทธเจา้ทรงแนะน าเก่ียวกบัการแกอ้ารมณ์นิวรณธรรม  แก่
พระราหุล   พระพุทธปิโยสรสของพระพุทธองค ์   ทรงแนะอุบายแกนิ้วรณ์กา มฉนัทะ โดยให้
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พิจารณาอสุภะ   ทรงแนะให้  พิจารณา  ธาตุ ๔ ดิน   น ้า  ลม  ไฟ วา่ไม่ใช่ตวัตน ดงัปรากฏในราหุล
สูตรวา่ 
 ‚...ดูกร ราหุล เพราะท่ีภิกษุพิจารณาเห็นวา่มิใช่ตวัตน ไม่เน่ืองในตน ในธาตุ ๔ น้ี ภิกษุ
น้ีเรากล่าววา่ ตดัตณัหาไดแ้ลว้ ร้ือถอนสัญโญชน์เสียได ้กระท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดแ้ลว้เพราะละมานะ
ไดโ้ดยชอบ ‛  
 เม่ือพระพุทธองคท์รงเห็นวา่ พระพุทธปิโยรส ทรงมีธรรมท่ีแก่กลา้แลว้ จึงทรงแนะน า
ธรรมท่ีสูงยิง่ข้ึน จนราหุลส้ินอาสวะ บรรลุธรรมเป็นอรหนัต ์ดงัปรากฏในจูฬราหุโลวาสูตร มชัฌิม
นิกายอุปริปัณณาสก์  พระพุทธองคท์รงใชว้ธีิถาม-ตอบเช่นเดียวกบั พระปัญจวคัคียว์า่ ตา รูป จกัษุ
วญิญาณ จกัษุสัมผสั อนัเป็นเหตุใหเ้กิด เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ วา่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือจะไปยดืมัน่วา่เป็นตวัตน เม่ือรู้เหน้เช่นน้ีจิตยอ่มเบ่ือหน่าย คลาย
ก าหนดั จิตหลุดพน้ และทราบดว้ยญาณวา่ หลุดพน้แลว้ 
 พระพาหิยะ เป็นอริยสาวกท่ีบรรลุธรรมไดไ้วท่ี้สุด เพราะไดฟั้งธรรมท่ีพระองคแ์สดง
โดยยอ่ ทรงแนะใหร้ะงบันิวรณ์ อุทธจัจะกุกกุจจะ คือ หยดุการปรุงแต่งในส่ิงท่ีเห็น ในส่ิงท่ีไดฟั้ง 
ในส่ิงท่ีไดท้ราบซ่ึงจะเป็นเหตุใหห้มดทุกข ์ดงัปรกฏในพาหิยสูตร ดงัน้ี 
 ‚..ดูกรพาหิยะ เพราะเหตุนั้นและ ท่านพึงศึกษาอยา่งน้ีวา่ เม่ือเห็นจกัเป็นสักวา่เห็น เม่ือ
ฟังจกัเป็นสักวา่ฟัง เม่ือทราบจกัเป็นสักวา่ทราบ เม่ือรู้แจง้จกัเป็นสักวา่รู้แจง้ ดูกรพาหิยะท่านพึง
ศึกษาอยา่งน้ีแล ดูดรพาหิยะ ในการใดและเม่ือท่านเห็นจกัเป็นสักวา่เห็น เม่ือฟังจกัเป็นสักวา่ฟังเม่ือ
ทราบจกัเป็นสักวา่ทราบ เม่ือรู้แจง้จกัเป็นสักวา่รู้แจง้ ในกาลนั้นท่านยอ่มไม่มี ในกาลใด ท่านไม่มี
ในกาลนั้น ท่านยอ่มไม่มีในโลกน้ี ยอ่มไม่มีในโลกหนา้ ยอ่มไม่มีในระหวา่งโลกทั้งสองน้ีและเป็น
ท่ีสุดแห่งทุกข์ ‛  

  
๒.๗  การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน  ที่ ปรากฏตามส านักปฏบิัติธรรมในประเทศ
ไทย  และต่างประเทศ 
 

                                                           

 องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๗/๑๕๙-๑๖๐ 
 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๗๘๕-๘๐๙-๓๙๑-๓๘๕ 
 ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๔๙/๕๙ 
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 ส านกัปฏิบติั วปัิสสนา ในประเทศไทยมีจ านวนมากแต่ละแห่งมีวธีิการสอบอารมณ์
วปัิสสนากมัมฏัฐานท่ีแตกต่างกนัในงานวจิยัน้ีไดน้ ามาเสนอเป็นบางส านกั  ท่ีมีการปฏิบติัวปัิสสนา
ไปในแนวเดียวกนั  เท่านั้น 
      ก่อนท่ีจะถึงตวัอยา่งการสอบอารมณ์ของส านกัวปัิสสนาต่างๆควรทราบถึงหลกัการ
วธีิการและเหตุผล  คุณสมบติัของอาจารยผ์ูส้อบ  และความจ าเป็นของการสอบอารมณ์และประ
โบชน์ท่ีจะไดรั้บจากการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน  ในท่ีน้ีหมายถึงการสอบอารมณ์วปัิสสนา
กมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ตามช่ือเร่ืองของผูว้จิยั  ตามค านิยามหรือค าจ ากดัความ
ของค าวา่  การสอบอารมณ์หมายถึงการก าหนด  การหาดชันีช้ีวดัอารมณ์  ของผูท่ี้เขา้มาปฏิบติั
วปัิสสนา  ตั้งแต่วนัแรกท่ีไดรั้บกมัมฏัฐานตามตารางวนัเวลา  ท่ีแต่ละส านกัไดก้ าหนดเอาไวแ้ลว้
จนถึงวนัสุดทา้ยของการปฏิบติัของแต่ละคน  ซ่ึงพระวปัิสสนาจารยจ์ะไดส้อบถามถึงอารมณ์ตาม
อาการของความรู้สึก  ตามสภาวะธรรมท่ีเป็นจริง  ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งวนัเวลาท่ีเขา้มาปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน  ของผูท่ี้เขา้มาปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลกั    
       การสอบอารมณ์นั้น  พระวปัิสสนาจารยผ์ูใ้หพ้ระกมัมฏัฐาน  ในเบ้ืองตน้จะอบรม
แนะน าขอ้ปฏิบติัใหรู้้จกัและเขา้ใจ  เขา้ถึงหลกัการและวธีิการปฏิบติัของการเจริญสติตาม
องคป์ระกอบของสติปัฏฐาน ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิตและธรรม  ซ่ึงแต่ละขอ้ก็จะมีรายละเอียดในการ
ก าหนด  ซ่ึงพระวปัิสสนาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญฉลาดจะไดแ้นะน าและบอกถึงคุณและโทษ  ตลอดถึงขอ้
ควรปฏิบติัในวธีิการแกอ้ารมณ์แก่ผูป้ฏิบติัทุกคนทราบก่อนการปฏิบติั   ดงับูรพวปัิสสนาจารยท์่าน
ไดส้รุปถึงแนวการสอบอารมณ์ท่ีผูเ้ขา้มาปฏิบติัทุกคนพึงทราบไวว้า่   
       ๒.๗.๑  ทุกส านกัในประเทศไทยท่ีปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
จะตอ้งมีการส่งสอบอารมณ์ตามปกติ    การสอบอารมณ์จะมีทุกวนัเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี ๓ ของการปฏิบติั
จนถึงวนัสุดทา้ย การสอบอารมณ์ก็คือ การบอกเล่าประสบการณ์ของการปฏิบติัในแต่ละวนัใหพ้ระ
วปัิสสนาจารยท์ราบ ถา้ท่านเห็นวา่เราปฏิบติัผดิ  ท่านก็จะแนะน าใหม่  หากเห็นวา่เราท าถูกแลว้ก็จะ
ใหก้ารบา้นเก่ียวกบัการปฏิบติัไปท าเหมือนกบัการรดน ้าตน้ไม ้   จึงควรจะรู้ถึงหลกัการหลกัวธีิการ
ของการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานตามนยัของพระวปัิสนาจารย์ และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บของ
ผูเ้ขา้มาปฏิบติั    
       ๒.๗.๒  ตามท่ีท่านอคัรมหาบณัฑิต  ภทัทนัต  โสภณเถร  มหาสีสยาดอ ประเทศพม่า 
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการสอบอารมณ์ไวด้งัน้ี คือ  ๑) การใชส้ติก าหนดรู้ของผูป้ฏิบติันั้น ถา้
หากวา่ยงัไม่ตรงต่ออารมณ์ปัจจุบนั อาจารยผ์ูส้อนจะไดช้ี้แจงแนะน าใหก้ าหนดถูกตอ้งต่ออารมณ์
ปัจจุบนั  ๒) เม่ือผูป้ฏิบติัใหส้ติก าหนดรู้ไม่ทนั เน่ืองจากเคล่ือนไหวอิริยาบถเร็วเกิดไป อาจารย์
ผูส้อนก็จะไดแ้นะน าแกไ้ขใหเ้คล่ือนไหวอิริยาบถใหไ้ดพ้อเหมาะกบัสติท่ีจะก าหนดไดท้นั ๓) ถา้
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การก าหนดรู้ของผูป้ฏิบติัยงักระท าไปโดยไม่ถูกตอ้ง อาจารยผ์ูส้อนก็จะไดแ้นะน าใหท้  าโดยถูกตอ้ง 
๔) เม่ือผูป้ฏิบติัขาดสติโดยพลั้งเผลอไป ไม่ไดก้  าหนดต่ออารมณ์นั้นๆ อาจารยผ์ูส้อนก็จะแนะให้
แกไ้ขเพื่อใหส้ติของผุป้ฏิบติันั้นดีข้ึน  ๕) ถา้วริิยะกบัสมาธิ และศรัทธากบัปัญญาไม่เสมอกนั 
อาจารยผ์ูส้อนก็จะแนะเพื่อใหแ้กไ้ขใหเ้สมอกนั   ๖) เม่ือการก าหนดรู้ในขั้นแรกของผูป้ฏิบติั
ก าหนดไดดี้แลว้ อาจารยผ์ูส้อนก็จะไดแ้นะน าเพิ่มเติมการปฏิบตัใหไ้ดก้ าหนดถ่ีข้ึนอีก 
                   ๒.๗.๓  ดงันั้น  พระอาจารยผ์ูส้อบอารมณ์วปัิสนากมัมฏัฐานจะตอ้งสอบถามผูเ้ขา้มา
ปฏิบติัโดยถามอยูใ่นกรอบของการปฏิบตัวปัิสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มี กาย   เวทนา 
จิต ธรรม  ๑) ผูป้ฏิบติันั้นมีความพยายามหรือไม่   ๒) จบัอารมณ์ไดต้รงปัจจุบนัหรือไม่  ๓) การ
ก าหนดรู้นั้น ก าหนดไดถู้กตอ้งตามวธีิท่ีสอนไวห้รือไม่  ๔) การก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ  นั้นขาดตก
ไปจากวธีิท่ีสอนไวห้รือไม่  ๕) สติและสมาธิของผูป้ฏิบติันั้นดีแค่ไหน  ๖) วปัิสสนาญาณท่ีเป็น
ภาวนามยั เกิดข้ึนแลว้หรือยงั ถา้เกิด ถึงญาณไหนแลว้   ๗) ค าพดูของผูป้ฏิบติั พดูตามภาวนามยั 
หรือไม่ 
 ส่วนมากแต่ละส านกัจะวางตารางก าหนดเวลาในการสอบอารมณ์ไม่แน่นอน ข้ึนอยูก่บั
ผูป้ฏิบติับางคนตอ้งสอบทุกวนั บางคน ๓ วนัจึงสอบ บางคน ๕ วนัจึงสอบ บางคน ๗ วนัจึงสอบก็
ได ้และบางคนไม่ตอ้งสอบเลยก็ได ้เฉพาะบุคคลท่ีไม่ตอ้งการสอบนั้น ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ใน
ปริยติัธรรม และมีความรู้ในวธีิเจริญวปัิสสนาและวปัิสสนาญาณดีพอทั้ง ๒ อยา่งมาก่อน 
 ส าหรับผูป้ฏิบติั ท่ีตอ้งมีการสอบอารมณ์เป็นกรณีพิเศษเม่ือสภาวะณาญอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงเกิดข้ึน จะตอ้งมาพบอาจารยผ์ูส้อบตอ้งสอบเป็นพิเศษวา่ ถา้หากมีอารมณ์พิเศษอยา่งหน่ึงอยา่ง
ใดปรากฏข้ึนแลว้ ใหผู้ป้ฏิบติัรีบมาหาอาจารยไ์ดเ้ป็นพิเศษไม่วา่เวลาใด ดงัมีตวัอยา่งการสอบ
อารมณ์วปัิสนากมัมฏัฐานตามส านกัต่างๆในประเทศไทย 
 ส่วนใหญ่การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฐฐาน ส่ี ท่ีเปิดท าการสอนอยูใ่น
ประเทศไทยจะด าเนินการสอนสอบอารมณ์เพื่อใหส้อดคลอ้งเป็นไปตามนโยบายของมหาเถระ
สมาคมท่ีประกาศใหทุ้กวดัในประเทศไทยเปิดท าการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฐฐาน 
ส่ี เทคนิกการสอนและสอบอารมณ์ ของเจา้ส านกัแต่ละแห่งแก่ ผูเ้ขา้มาปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน
อาจจะแตกต่างกนัไปบา้งดงัปรากฎ ตวัอยา่งท่ีน ามากล่าวต่อไปน้ี 

      ๑. ส านักวปัิสสนาวดัมหาธาตุ    เป็นส านกัปฏิบติัธรรมประจ าจงัหวดักรุงเทพมหานคร
แห่งท่ี ๔ ซ่ึงอดีตมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ) เป็นพระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวปัิสสนา
ธุระ เปิดท าการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖  ปัจจุบนั มีพระธรรมสุธี (พีร์  สุชาโต) เป็นเจา้อาวาส
และเป็นเจา้ส านกัมีแนวการสอนสอบอารมณ์ โดยสรุปใจความไดด้งัน้ี  
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       ๑.๑  จะมีลกัษณะสอบเด่ียวโดยเรียกถามสอบอารมณ์ทีละคนโดยเรียกช่ือของแต่
ละคนท่ีขียนไวใ้นสมุดเรียกช่ือผูเ้ขา้มาปฏิบติัแต่ละวนั ตามช่วงวนั เวลาท่ีเขา้มาปฏิบติั ประเด็นท่ี
สอบมีอยูว่า่เขา้มาไดก่ี้วนัแลว้, วนัน้ีก าหนดเดินจงกรมระยะท่ีเท่าไหร่, เดินกบันัง่ใชเ้วลาเท่าไหร่, 
เดิน ๓๐ นาทีหรือนัง่ ๓๐ นาทีสลบักนัไปหรือไม่, นัง่ก าหนดอยา่งไร, เดินก าหนดอยา่งไร, ขณะนัง่
ก าหนดอะไร ก าหนดพองหนอ ยบุหนอ เอาอะไรวา่ เอาปากวา่หรือเอาใจก าหนด, พองกบัยบุเป็น
อนัเดียวกนัหรือคนละอนั, พองกบัยบุอนัไหนสั้นอนัไหนยาว, พองกบัยบุอนัไหนมากอนัไหนนอ้ย, 
ยบุคร้ังหน่ึงมีก่ีระยะ พองคร้ังหน่ึงมีก่ีระยะ, ใจท่ีก าหนดวา่พองหนอ ยบุหนอ เป็นใจเดียวกนัหรือ
คนละใจ, ท่านมกัจะยกตวัอยา่งใหเ้ห็นวา่กน้ท่ีนั้งกบัพรมเป็นอนัเดียวกนัหรือแยกกนัและท่านมกัจะ
กล่าวถึงวา่ ขณะท่ีชาวนาผกูควายไวท่ี้เสาหลกั ควายขาดหรือเชือกขาด, ถามอยา่งน้ีเพื่อใหเ้กิดสติ
เกิดปัญญา, ขณะนัง่ก าหนดมีอาการผงะไปขา้งหนา้และขา้งหลงับา้งไหม  

       ๑.๒  สอบถึงสภาวะท่ีเกิด มีอาการขนลุก, โอภาส, แสงสวา่งเกิดบา้งไหม, บางคน
ก็จะอ่านต ารามาตอบแบบทฤษฎีไม่ตรงตามความเป็นจริงคือไม่เอาตามสภาวะท่ีเกิดจริงมาตอบ, 
ผูต้อบบางคนจะตอบตามสภาวะความจริง เม่ือผูต้อบตรงตามสภาวะความเป็นจริงอาจารยส์อบ
อารมณ์ก็จะเพิ่มบทเรียนจากระยะท่ี ๑ เป็นระยะท่ี ๒ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาวะของผูป้ฏิบติัอาจารยถึ์ง
จะเพิ่มบทเรียนให ้เพราะฉะนั้นก่อนจะเพิ่มบทเรียนใหแ้ต่ละคนตอ้งข้ึนอยูก่บัสภาวะของแต่ละคน
วา่ใหเ้พิ่มการเดินจงกรมระยะท่ีเท่าไหร่และนัง่ใหก้ าหนดอยา่งไร 

       ๑.๓  ประเด็นหลกัใหญ่ ๆ ท่ีถามมกัจะถามในอิริยาบถใหญ่ทั้งส่ีคือ ยนื เดิน นัง่ 
นอน วา่ก าหนดทนัตามอาการความเคล่ือนไหวของแต่ละอิริยาบถใหญ่นั้นหรือไม่และประเด็น
ต่อมาก็จะถามในส่วนก าหนดอิริยาบถยอ่ยตั้งแต่ การเขา้หอ้งน ้า ทานอาหาร เดินไปมา นุ่งห่ม เป็น
ตน้ ก าหนดหรือไม่และก าหนดทนัตามอิริยาบถยอ่ยนั้นๆหรือไม่ เม่ือเวทนาคือเกิดเจบ็ ปวด เม่ือย 
คนัเกิดข้ึนก าหนดทนัทุกคร้ังหรือไม่และขณะจิตท่ีคิดนึกถึงอารมณ์ภายนอก คิดดีก็ตาม คิดไม่ดีก็
ตามมีสติก าหนดรู้ทนัจิตหรือไม่และหลวงพอ่ก็จะบอกวา่ขณะท่ี จิตนึกคิดใหก้ าหนดท่ีหวัใจ โดย
ก าหนดวา่คิดหนอ คิดหนอ  จนความคิดจางคลายหายไปแลว้  จึงกลบัไปก าหนดอารมณ์หลกัคือรูป
นัง่ หรือทอ้งพองทอ้งยบุ 

      ๑.๔  ขณะท่ีตาเห็นรูปใหต้ั้งสติก าหนดไวท่ี้ตา โดยก าหนดวา่เห็นหนอ เห็นหนอ, 
ขณะท่ีหูไดย้นิเสียงใหต้ั้งสติก าหนด  ท่ีหูโดยก าหนดวา่ไดย้นิหนอ ไดย้นิหนอ, ขณะท่ีจมูกไดก้ล่ิน
ใหต้ั้งสติก าหนดไวท่ี้จมูกก าหนดวา่กล่ินหนอ กล่ินหนอ, ขณะท่ีล้ินไดรั้บรสต่างๆ ใหต้ั้งสติก าหนด
ไวท่ี้ล้ินวา่ รสหนอ รสหนอ, ขณะท่ีกายสัมผสัเยน็ ร้อน อ่อน แขง็มากระทบตั้งสติก าหนดท่ีกายวา่ 
เยน็หนอหรือร้อนหนอ อารมณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนทางทวารทั้ง ๖ มีสติก าหนดรู้เท่าทนัทุกคร้ังหรือทนั
เกือบทุกคร้ังหรือไม่หรือทนัเป็นบางคร้ังหรือไม่ทนัเลย เม่ือผูป้ฏิบติัไดส้ภาวะญาณต่างๆ เกิดข้ึน



๙๙ 

พอสมควรเช่นญาณท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสามหลวงพอ่จะใหอ้ธิฐานจิตโดยใหก้ าหนดจิตวา่ภายในหน่ึง
ชัว่โมงน้ีขอใหค้วามเกิดดบัเกิดข้ึนใหม้าก โดยจะแจกใบอธิฐานใหก้บัผูท่ี้มีสภาวะญาณดงักล่าว
เกิดข้ึน 

      ๑.๕  สอบความรู้สึกก่อนเขา้ก่อนเขา้มาปฏิบติัมีความรู้สึกอยา่งไรเช่น  แต่ก่อนไม่
มีศรัทธาแต่หลงัจากการปฏิบติัแลว้ไดเ้กิดมีศรัทธามากข้ึน, จากการท่ีไม่มีความเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยก็จะมีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยมากข้ึน, จากการท่ีใจไม่เคยสงบ มีความสุข เยอืกเยน็ก็
จะมีความสงบ มีความสุข เยอืกเยน็มากข้ึน   บางคร้ังอาจารยผ์ูส้อบก็จะถามน าก่อนแลว้จึงใหผู้ ้
ปฏิบติัต่อ 

      ๑.๖  สอบอารมณ์ในลกัษณะถามความเขา้ใจเป็นตน้วา่ คนเราประกอบดว้ยก่ีอยา่ง 
บางคนอาจจะตอบวา่สองอยา่ง รูปกบันาม และกายกบัใจ และก็จะถามวา่ท่านเคยเห็นใจตวัเองบา้ง
ไหม บางคนก็จะตอบวา่ไม่เคยเห็น ถามต่อไปอีกวา่รู้แต่วา่คนเรามีกายกบัใจ หรือรูปกบันาม รูปนัง่
ใครรู้วา่รูปนัง่ บางคนก็จะตอบวา่ใจรู้ นามรู้ เป็นตน้ 

      ๑.๗  สอบอารมณ์ในลกัษณะถามสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นตน้วา่ มีตวัเบา ตวัโยก 
ตวัหาย ตวัคนัตามเน้ือตามตวั    ตวัลอยข้ึนไปบนอากาศ   เกิดศรัทธามากกวา่ก่อนท่ีจะเขา้มาปฏิบติั  
อยากใหค้นทุกคนไดเ้ขา้มาปฏิบติั  อยากออกบวช  อยากจะไปประกาศโฆษณาธรรม   ถา้เกิดเช่นน้ี
เรียกวา่ศรัทธาเกิดข้ึน 

      ๑.๘  หลวงพอ่จะเนน้ใหต้ดัอดีตปิดอนาคตก าหนดอยูก่บัปัจจุบนัและท่านจะสอน
อยูเ่สมอวา่อยา่ใหเ้ป็นวปัิสสนึก ส่ิงท่ียงัไม่เกิดแสวงหาใหเ้กิดท่านจะสอนใหก้ าหนดอยูก่บัอารมณ์
ปัจจุบนัและจะสอนอยูเ่สมอวา่ปฏิบติัวปัิสสนาแลว้ไม่หวงัผลตอบแทนใหไ้ดน้ัน่ ใหไ้ดน่ี้ โดยท่าน
จะเนน้คุณสมบติัของผูป้ฏิบติัอยูส่ามอยา่งคือ อาตาปี เพียรก าหนดยนื เดิน นัง่ นอนเป็นตน้  หรือ
เพียรเผากิเลสใหร้้อนทัว่ สติมา มีสติระลึกรู้เท่าทนัอารมณ์ปัจจุบนัตลอดเวลา สัมปชาโน รู้ตวัทัว่
พร้อมอยูต่ลอดเวลา  ทั้งหมดน้ีเป็นการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานของผูป้ฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานโดยสังเขปของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  

     ทุกคร้ังในการสอบอารมณ์ท่านจะบอกถึงวธีิแกอ้ารมณ์และปรับอินทรียข์องผูป้ฏิบติัให้
สมดุลกนัทุกคร้ัง  ในบางคร้ังถา้มีผูป้ฏิบติัเป็นจ านวนมากก็จะสอบเป็นกลุ่ม 
                   ๒. การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมัฏฐาน ของพระวปัิสสนาจารย์ประจ ามหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   วทิยาลยัสงฆ์นครสวรร ค์   แก่ผูท่ี้เขา้มาปฏิบติั ตามหลกัสูตร ๗ คืน 
๗ วนั อยา่งต่อเน่ือง มีขั้นตอนการสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน พอสังเขปไดด้งัน้ี 
       ๒.๑  ประการแรกตอ้งถามโยคีผูป้ฏิบติัก่อนวา่ ปฏิบติัแบบไหนคือก าหนดอยา่งไร 
เพราะโยคีบางท่านแมจ้ะบอกใหก้ าหนดพอง ยบุก็ตาม  แต่หาท าตามไม่ ดงันั้น จงถามใหแ้น่ใจก่อน



๑๐๐ 

วา่ก าหนดอยา่งไรพอรู้จกัถึงวธีิการก าหนดแลว้ก็ค่อยถามผลของการปฏิบติัต่อไป ถึงแมว้า่ผูป้ฏิบติั
ยงัปฏิบติัแบบเดิมอยูก่็ไม่ควรตดัพอ้ต่อวา่ เพียงแต่แนะน าแกไ้ขไปเร่ือยๆ จนกวา่โยคีจะเกิดศรัทธา
หนัมาก าหนดพองหนอ,ยบุหนอเอง 
       ๒.๒  และส่ิงส าคญัอีกอยา่ง ตอ้งแนะน าวธีิการก าหนดสติปัฏฐาน ๔  ใหเ้ขา้ใจ
เสียก่อน ถา้โยคีไม่เขา้ใจในเร่ืองการก าหนดสติปัฏฐานเสียแลว้ก็ยากท่ีจะถามเร่ืองรูปนามหรืออะไร
เป็นรูป อะไรเป็นนาม 
       ๒.๓  ดงันั้น  การส่งสอบอารมณ์ควรใหโ้ยคีเล่าอารมณ์ของกรรมฐานท่ีก าหนดวา่
ก าหนดอยา่งไร พอก าหนดแลว้เป็นอยา่งไร ทั้งอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถยอ่ย ใหเ้ล่าไปตามล าดบัและ
พระวปัิสสนาจารยก์็ จะแกไ้ขไปตามอารมณ์นั้นๆ  ถา้ถูกตอ้งตามวธีิการแลว้ก็ จะใหก้ าหนดต่อไป  
แต่ถา้ไม่ถูกตอ้งก็ตอ้งแกไ้ขดว้ยจิตท่ีเมตตา ไม่ควรต าหนิใหเ้สียก าลงัใจหรือส่งเสริมจนลืมตวั 
       ๒.๔  และส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึง เม่ือโยคีปฏิบติัจนไดผ้ลดีมีนิมิตบา้งหรือ
อาการปีติบา้ง ก็อยา่ยกยอ่งจนใหโ้ยคีนั้นหลงยนิดีจนเกินไป  ควรจะแนะน าวธีิการก าหนดกบั
สภาวะเหล่านั้นใหถู้กตอ้งวา่จะตอ้งก าหนดอยา่งไรหรือวางใจอยา่งไรกบัสภาวะนั้นๆ ต่อไป 

     ๓.   ส านัก วปัิสสนากมัมัฏฐาน วดัภัททนัตอาสภาราม  จังหวดั ชลบุรี อดีต มีพระ
อาจารยภ์ทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ เป็นพระอาจารยใ์หญ่ ปัจจุบนัมีพระ
ครูภาวนาวราลงัการ ว.ิ  (สมศกัด์ิ โสรโท) เป็นเจา้อาวาส และเจา้ส านกั   มีรูปแบบการสอบอารมณ์ 
พอสรุปไดด้งัน้ีคือ  
        ๓.๑  สอบถึงการนัง่และสภาวะท่ีเกิดวา่  มีสติติดตามรู้อารมณ์อะไรในขณะนัง่  
เช่น  พอง  ก็ก าหนดติดตามดูรู้ทนัอาการพอง  จนพองสุดก าหนดทนัทีวา่  หนอ  ใหส้ังเกตุอาการ
พองหนอ  ยบุหนอ  หรือรู้อาการปรากฏของรูปท่ีพองท่ียบุท่ีมีการเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ือง  สติ
ก าหนดรู้ติดตามดูอยา่งสนใจ  วา่รูปกาย  นาม(จิตใจ)  อารมณ์กรรมฐานมีความชดัเจนหรือไม่  
ชดัเจนอยา่งไรเช่น  สภาวะการพอง – ยบุมีสภาพยาวหรือสั้น  หยาบหรือละเอียด  นัง่นานเท่าไร  มี
ทุกขเ์วทนาคือ  ความรู้สึกเจบ็  ปวด  เม่ือย  ชาหรือคนั  ในขณะนัง่บา้งไหม  เม่ือก าหนดรู้แลว้ทุกข์
เวทนาแรงข้ึน  ลดลงหรือหายไป 

       ๓.๒  ถา้รู้สึกวา่ทุกขเวทนาหายไป  ควรสังเกตวา่เคล่ือนท่ีไปสู่ท่ีอ่ืนแลว้หายไป
เป็นเหมือนควนัหายไป  หายเร็ว  หรือชา้ก าหนดรู้เพียงหน่ึงหรือสองคร้ังใหผู้ป้ฏิบติัรายงานตาม
สภาวะท่ีเกิดข้ึน  และสภาวะอ่ืนๆ ตามความเป็นจริง 
          ๓.๓  การสอบถึงการเดินจงกรม  ขณะเดินจงกรมมีสภาวะอะไรเกิดข้ึนในขณะ  
ยก  ยา่ง  และเหยยีบของเทา้  เช่น  สภาวะเบา  หนกั  เยน็  ร้อน  อ่อน  แขง็  หยอ่น  ตึง  เป็นตน้   
ปรากฏก าหนดทนัทุกคร้ังหรือไม่ 



๑๐๑ 

        ๓.๔  การสอบการยนืสมาธิ   ขณะยนือยูน่ั้นมีสภาวะอะไรเกิดข้ึนในขณะยนื  เช่น  
อาการเบา  ไหว  เจบ็  ชา  คิด  ฟุ้ง  เป็นตน้  ก าหนดทนัทุกคร้ังหรือไม่ 
        ๓.๕  การสอบถึงการก าหนดอิริยาบถยอ่ย  มีการก าหนดอิริยาบถยอ่ย  ตั้งแต่ต่ืน
นอน  ต่ืนหนอๆ  และก าหนดรู้ในเวลาพบัผา้ห่มก าหนดทุกขณะๆ  ก าหนดติดตามดูรู้ทนัอาการ
เคล่ือนไหวของกาย  ฯลฯ  ในขณะเขา้หอ้งน ้า  ลา้งหนา้  แปรงฟัน  อาบน ้า  หรือในขณะ
รับประทานอาหาร  ก าหนดใหล้ะเอียด  มีสภาวะอะไรเกิดข้ึนทุกขณะๆ  และสภาวะอ่ืนๆ  ควร
ก าหนดจนกวา่นอนหลบัในท่ีสุด  ก าหนดรู้ทนัทุกคร้ังหรือไม่และบางคร้ังพระวปัิสสนาจารยจ์ะให้
โอวาทหลกัการ  วธีิการปฏิบติัในการก าหนดอารมณ์ตามสติปัฏฐาน ๔  ผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิบติัตาม
อาจารยแ์นะน าอยา่งเคร่งครัด  ไม่วา่จะเดินไป  เดินกลบัเดินมาสู่ศาลาปฏิบติัธรรม  การเดินไปมา
ทุกๆคร้ัง  ทุกๆเวลา  ทุกสถานท่ีท่ีเดินไปมา   
        ๓.๖  บางคร้ังพระอาจารย ์  จะกล่าวถึงขอ้ควรปฏิบติัของโยคีวา่  ถึงแมต้าดีก็ท  า
เป็นเหมือนกบัคนตาบอด  ถึงแมมี้หูดีก็ท  าเป็นเหมือนคนหูหนวก 
        ๓.๗  และอาจารยจ์ะแนะถึงวธีิการแกอ้ารมณ์  เช่น เม่ือสภาวะความง่วงเขา้มามาก  
ใหเ้ดินจงกรมใหม้าก และก็นัง่ใหน้อ้ย โดยเดิน ๑ ชัว่โมง และนัง่ ๓๐ นาที ถา้มีอาการสภาวะฟุ้ง
มาก บางคร้ังก็ไม่ตอ้งไปสนใจใหก้ าหนดพองยบุ  อยูก่บัอารมณ์ปัจจุบนัและใหเ้ดินจงกรมระยะท่ี ๑ 
       และใหเ้พิ่มการก าหนด  นัง่หนอ  ถูกหนอ  รู้หนอ  หรือมีอาการตวัโยก  ก็ใหก้ าหนดวา่
โยกหนอๆ  และเพิ่มการก าหนดวา่พองหนอ  หยบุหนอ  นัง่หนอ   
                   ๔.  ส านักวปัิสสนากมัมัฏฐาน วดัมหาจักรเฉลมิพระเกยี รติ จังหวดันครนายก  ซ่ึงมีพระ
ครูปลดัชชัวาล เป็นเจา้อาวาสและเป็นเจา้ส านกัมีรูปแบบการสอบอารมณ์โดยสรุปไดด้งัน้ี 

        ๔.๑  เบ้ืองตน้พระอาจารยผ์ูส้อบอารมณ์    จะบอกใหรู้้จกัการก าหนดอารมณ์หลกั
ก่อนเช่น  เดินจงกรม   ขวายา่งหนอ , ซา้ยยา่งหนอ  นัง่   พองหนอ , ยบุหนอ อารมณ์รองเช่น ปวด , 
เจบ็ , มึนชา , คนั , เสียงมากระทบ , เหลียวซา้ยแลขวา , กลืนน ้าลาย   ความชอบใจ , อยากรู้ , เสียใจ 
เวลารายงาน ใหร้ายงานอารมณ์หลกัก่อน นัง่ อารมณ์หลกั กบั อารมณ์รอง นัง่ก าหนด ๒ ระยะ พอง
หนอ , ยบุหนอ ๓ ระยะ พองหนอ , ยบุหนอ , นัง่หนอ  ๔  ระยะ พองหนอ , ยบุหนอ , นัง่หนอ , ถูก
หนอ   

       ๔.๒  การสอบอารมณ์หลกั   คือการก าหนดเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ขวายา่งหนอ , 
ซา้ยยา่งหนอ  มีหลกัการวา่  ขณะเดินมีปรากฏการณ์อะไรเกิดข้ึน  มีสภาวะเป็นอยา่งไร อยา่งน าส่ิง
นั้นเร่ืองนั้นมาวจิารณ์ ใหร้ายงานตามความเป็นจริง  และการก าหนดอาการของทอ้งพอง  ทอ้งยบุมี
สภาวะอยา่งไร  เช่น อาการพองสั้น  อาการยบุยาวหรืออาการทอ้งพองสั้น , เร็ว , ชา้ , หายไป , จาง
ไปก็ใหร้ายงานตามความเป็นจริง    



๑๐๒ 

      ๔.๓  การสอบอารมณ์รองเก่ียวกบัเวทนาขณะเดินจงกรมอยูน่ั้น  เช่น เกิดความ
เจบ็ปวด , ก าหนดแลว้เป็นอยา่งไร รายงานการเดินระยะท่ี ๑ อารมณ์หลกัการเดิน , รายงานเวทนา , 
ไดย้นิ การจดัการ อิริยาบถหลกั เหยยีดหนอ , เห็นหนอ , จบัหนอ , ยกหนอ , อา้หนอ อิริยาบถ
อารมณ์รอง ก าลงัเค้ียวมีคนัหนอ , ยกหนอมีไดย้นิหนอ แทรกมา นึกคิดเป็นอารมณ์รองก าหนดดว้ย
เสียงดงัยาวก าหนด ๓ คร้ังแลว้กลบัมาก าหนดเค้ียวต่อ เช่น นัง่ก าหนด ๒ ระยะ พองหนอ , ยบุหนอ 
นัง่หนอ ก าหนดปวดหนอ ทรงอยูน่าน , ชดัเจนสักระยะแลว้แรงข้ึน -เบาลง เป็นตน้ แลว้รายงาน
สภาวะจิต เป็นอยา่งไรก าหนดอยา่งไร เช่น ปวดแรงแลว้กลวั ก าหนดพองยบุไดดี้ แลว้ดีใจ เป็นตน้ 
วธีิการแกปั้ญหาและแกไ้ข โดยใหผู้ป้ฏิบติั ปรับสภาพปัญหาเบ้ืองตน้ ในเบ้ืองตน้ผูป้ฏิบติัมกัจะมี
ปัญหาเร่ืองการบงัคบัสภาวะ การก าหนดไม่รอบคอบ แต่เขา้ใจวา่เรียบร้อย การรอ การคอย การเช็ค
พอง-ยบุดว้ยการหายใจและก าหนดพอง -ยบุในฐานอ่ืนนอกเหนือจากสะดือ ซ่ึงจะเป็นเหตุใหเ้กิด 
อุปาทานข้ึนภายหลงัได ้ปัญหาท่ีเกิดเก่ียวกบัการบงัคบั จะบงัคบัมีดงัน้ี คือ ๑) จะบงัคบัพอง -ยบุให้
เกิดใหช้ดั ท่ียงัไม่เกิดก็ใหเ้กิด ท่ีไม่ชดัก็ใหช้ดัข้ึน ๒) จะบงัคบัเวทนาใหห้ายหรือเบาลง ๓) จะบงัคบั
ไม่ใหไ้ปรับเสียงหรือคิดโดยบงัคบัใหอ้ยูก่บัพอง -ยบุหรืออารมณ์หลกั ความบกพร่อง คือการปล่อย
ใหส้ภาวะอารมณ์ผา่นหลุดไปโดยไม่ไดก้  าหนด เป็นเหตุใหส้มาธิและอ่ืนๆเสียไป เช่น คิดอยูแ่ต่
ไม่ไดก้  าหนดความคิดปล่อยใหเ้ลยไป หรือก าลงัคิดอยู ่แต่คิดวา่ตวัเองไม่ไดคิ้ดจริงไม่ไดก้  าหนด 
หรือเห็นแต่ไม่ไดก้  าหนดดงัน้ี เป็นตน้ 

      ๔.๔  สอบสภาวะพอง - ยบุ ถา้ก าหนดถูก    จิตจบัถูกตอ้งและวางจิตไดถู้กตอ้ง   
จะมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  เบ้ืองแรก  ก าหนดพอง – ยบุไดเ้ป็นปกติ  . ขั้นท่ี ๒ อาการพอง - ยบุ เร่ิมเบา
ลงหรือเร็วข้ึน , ขั้นท่ี ๓  พอง - ยบุหายไปในท่ีสุด 

      ๔.๕  วธีิก าหนดเม่ือพอง - ยบุปกติใหก้ าหนดวา่พองหนอ ยบุหนอ เม่ือพอง - ยบุ
เร็วข้ึนใหก้ าหนดวา่ รู้หนอ รู้หนอ รู้หนอ ตามสภาวะ และเม่ือพอง -ยบุน่ิงไป ใหก้ าหนดวา่ น่ิงหนอ 
น่ิงหนอ น่ิงหนอ หมุนเวยีนอยา่งน้ีไปตามสภาวะจะมีบางกรณีท่ี พอง -ยบุ เบาลงใหก้ าหนดวา่ รู้
หนอ รู้หนอ รู้หนอ แต่ไม่ถึงน่ิงใหก้ าหนดตามสภาวะความเป็นจริงหา้มบงัคบั 

      ๔.๖  สภาพปัญหาของผูป้ฏิบติัเม่ือพอง-ยบุเบาลงก็จะบงัคบัใหช้ดั เม่ือพอง-ยบุ  ชา้
ลงก็บงัคบัใหเ้ร็วข้ึน เม่ือพอง -ยบุหายไป   ก็จะสร้างข้ึนหรือเพง่อนัเป็นเหตุใหเ้กิดเป็นพอง -ยบุ  
เทียมซ่ึงมีลกัษณะเหมือนชีพจรเตน้ อนัเป็นอุปาทาน   เกิดข้ึนเหล่าน้ี   คือปัญหาท่ีครูจะตอ้งแกไ้ข
แนะน าใหถู้กตอ้ง 

      ๔.๗  เม่ือเวทนาเกิดข้ึนผูป้ฏิบติัจะบงัคบัใหห้ายหรือเบาลง ซ่ึงเป็นระบบอตัตาอีก
อยา่งหน่ึงจะท าใหเ้กิดความเครียด หงุดหงิด ไม่สามารถก าหนดได ้ใจทุรนทุรายไม่สงบ เม่ือนามรูป 
ปริจเฉทญาณเร่ิมแก่ข้ึนพอง -ยบุ อาจเคล่ือนชา้ๆ หรือ ฝืดๆ ในบางคร้ังโยคีมกัจะบงัคบัสภาวะช่วย 



๑๐๓ 

หรือสูดลม หรือเพง่ หรือเล็งเพื่อใหพ้องมีอาการเคล่ือนท าใหพ้อง -ยบุยา้ยข้ึนไปต่างท่ีเด่นฐานเดิมท่ี
ไม่เด่น ผูป้ฏิบติัจะรู้สึกแน่นหนา้อก ปวดคอ ปวดหวั เครียด ทอ้แทท้อ้ถอย หมดก าลงัใจจะปฏิบติั 

      ๔.๘  วธีิก าหนดหา้มไม่ใหเ้พง่ไม่ใหบ้งัคบัดว้ยประการใดๆทั้งส้ิน ใหส้ติจบัเบาๆ
ท่ีฐานเดิมคือ พอง -ยบุไม่ใหส้นใจฐานอ่ืนแลว้ก าหนดตามเบาๆถา้พอง -ยบุชา้ใหก้ าหนดเป็นตอนๆ
จนกวา่จะสุด ถา้พอง -ยบุยากก็ใหก้ าหนดยาวจนสุด หา้มบงัคบัดงันั้นการก าหนดตรงน้ีจึงเป็น พอง
หนอ พองหนอ พองหนอ เป็นตน้ บางทีพองอาจจะยาว ยบุอาจจะสั้น บางท่ีพองอาจจะสั้นยบุอาจจะ
ยาว ตรงน้ีเป็นปัญหาเบ้ืองตน้ เวทนาเหมือนเดิม 

      ๔.๙  สภาวะจิตเม่ือเวทนาเกิดข้ึน สภาวะจิตจะป รวนแปร จะเห็นเกิดแลว้ ก าหนด
ทนัทีท่ีเกิดไม่ทนัเวลาก าหนดก็จะหายไป แต่จริงๆแลว้ไม่เห็นทั้งเกิดและดบั เห็นตอนตั้งอยูเ่ม่ือ
ญาณน้ีเร่ิมแก่ข้ึน ช่วงเวทนาทั้งช่วงเวทนาทั้งช่วง สภาวะจิตท่ีเกิดข้ึน สภาวะจิตจะแปรปรวนเห็น
ตอนเกิดข้ึน แต่ไม่เห็นตั้งแต่เร่ิมเกิด พอก าหนดไปยงัไม่ทดัดบัก็จะมีสภาวะจิต หรืออารมณ์อ่ืนๆ
ข้ึนมาอีก  โยคีมกัจะกลวัและพยายามบงัคบัหรือดึงสภาวะใหช้า้ลง    ดงันั้นครูจึงเสนอวธีิแก้ ไขให้
ถูกตอ้ง 

      ๔.๑๐  วธีิแกไ้ขเม่ือก าหนดอะไรอยู ่เม่ืออารมณ์ใหม่มาใหย้า้ยทนัที หา้มเพลินอยู่
เม่ือยา้ยตามอารมณ์ใดแลว้ใหเ้อาใจใส่ทุกๆอารมณ์ ส่วนของเวทนาในภงัคะตอนเกิดจะเห็น ตอนดบั
จะไม่ค่อยเห็น เม่ือแก่ๆแลว้เกิดดบั ไม่ไม่ดบัหรอก อยูอ่นุบาล ๒ พอถึง สัมมสันญาณ จะค่อยๆดบั
ไป  ในท่ีสุดจะดบัท่ีสุดทา้ยท่ีปฏิสังขา รญาณ  บงัคบัเพง่จะมีลกัษณะเป็นแผน่ อุปาทานจะทนัเอา 
อดทนเขา้จะท าใหเ้กร็ง บงัคบั ตามมาภายหลงั 

      ๔.๑๑  ใหส้ังเกตผูป้ฏิบติัวา่เกร็งขาหรือไม่   และมีสภาวะตวัโยกโอนเอนไปมา  มี
อาการเวลาเดินตวัหมุนบิดตวัไปมาหรือเปล่า (หมุนตามขา)  สังเกตุดูผูป้ฏิบติัมีการนัง่เกร็งเทา้  เทา้
บิดไปมาผดิปกติหรือไม่   
                   ๕. ส านักธรรมโมล ีอ าเภอปากช่อง  จังหวดันครราชสีมา  มีแนวการสอบอารมณ์ของ
นักศึกษาระดับมหาบัณฑิตหลกัสูตรสาขาวชิาวปัิสสนาภาวนาสรุปพอสังเขปได้ดังนี ้  
         ๕.๑  หลกัสูตรน้ีมีการก าหนดปฏิบติั ๗ เดือนอยา่งต่อเน่ือง  อาจารยผ์ูส้อบอารมณ์
เป็นชาวพม่า จึงตอ้งมีล่ามแปลจากภาษาพม่าเป็นภาษาไทย  โดยเร่ิมแรกก่อนจะมีการสอบอารมณ์
ท่านจะแนะน าถึงหลกัการและวธีิการปฏิบติัแลว้ใหไ้ปปฏิบติัก่อน ๑ อาทิตย ์ จึงมีการสอบอารมณ์
และการสอบอารมณ์ของท่านสอบแบบเด่ียว  โดยการเรียกมาทีละรูป  ก่อนสอบอารมณ์  ตอ้งกราบ
อาจารยใ์หญ่ก่อน  แลว้ท่านจะถามวา่ก าหนดอะไรอยู ่  ผูป้ฏิบติัก็จะตอบวา่   ก าหนดพองหนอ ยบุ
หนอ  แลว้ก าหนดอะไรอีก  ท่านก็จะบนัทึกเอาไว ้ วธีิส่งอารมณ์ช่วงแรก ส่งตวัต่อตวั  ส่งกบั
อาจารยใ์หญ่เท่านั้น  



๑๐๔ 

      ๕.๒  การส่งอารมณ์คร้ังแรกส่งไปตามท่ีก าหนด แลว้ท่านก็จะถามระยะเวลาการ
นัง่ก่ีนาที  เวลาเดินก าหนดอะไรอยู ่ ผูป้ฏิบติัก็จะบอกไปตามความเป็นจริง วา่ขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่ง
หนอ  เม่ือถึงสัปดาห์ท่ี ๒ จะมีการส่ง ๒ คร้ัง  ช่วงแรกสภาวะยงัไม่เกิดก็บอกไปตามความเป็นจริง 
คร้ังต่อมาก็เช่นเดียวกนั ท่านก็จะแนะน าใหก้ าหนดมาก ๆ และบอกวธีิการปฏิบติัใหช้ดัเจนข้ึน  แลว้
ตามดูอาการท่ีเกิดข้ึนใหก้ าหนดตามอาการนั้น ๆ  อาจารยก์็จะจดบนัทึกไวอ้ยา่งละเอียด  และ
แนะน าใหเ้พิ่มสติใหม้าก ๆ เรียกช่ือใหต้รงกบั อาการ โดยมี พอง ยบุ เป็นหลกั เม่ือมีอาการเกิดข้ึน  
ท่ีผา่นเขา้ทางทวารทั้ง ๖ จรมา ใหก้ าหนดสภาวะท่ีชดัเจนท่ีสุด  ใหเ้ห็นใหช้ดัและกลบัมาก าหนดท่ี 
พอง ยบุ ตามเดิม เม่ือผูป้ฏิบติัมีอาการพอง ยบุ แรง เร็ว หรือ ชา้ ก็ก าหนดดูใหท้นั ดูอาการใหช้ดั  
อาจารยก์็จะจดไวต้ลอด  เม่ือผูป้ฏิบติัมีอาการเพอ้ หรือทอ้ อาจารยก์็จะแนะน าใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั  การ
นัง่สมาธิก็เช่นเดียวกนั ถา้ก าหนดไม่ทนั หรือไม่มีอะไรก าหนด อาจารยจ์ะแนะน าใหก้ าหนดรูปนัง่  
เช่น นัง่หนอ  ยบุหนอ พองหนอ กน้ยอ้ยสัมผสัพื้นหนอ เป็นหน่ึงชุด เม่ือมีอะไรมาทางทวารทั้ง ๖ ก็
ก าหนดสภาวะนั้น ๆ 

      ๕.๓  การเดินก็เช่นเดียวกนั อาจารยจ์ะถามวา่เดินอยา่งไร ก าหนดอะไร และจะ
แนะน าใหก้ าหนดใหต้รงอาการท่ีเกิดข้ึน เช่น ซา้ยยกก็ใหรู้้วา่ซา้ย  เวลายา่งก็ก าหนดไปตามอาการ
เคล่ือน ดูเกิดดบัหนอ เหยยีบลงก็ใหต้รง ซา้ย คือ ซา้ย ขวา คือ ขวา ใหต้รงอาการอยา่สับสน เม่ือมี
เสียงมากระทบ ก็ใหห้ยดุก่อน และก าหนดอาการนั้น เบาร้อน อ่อน ตึง ก็ก าหนดไปตามอาการ  และ
ส่งอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน อาจารยก์็จะจดอยา่งละเอียด  ในส่วนของอิริยาบถยอ่ย  อาจารยแ์นะน าให้
ก าหนดอยา่งต่อเน่ืองอยา่ไดข้าด เช่น การเขา้หอ้งน ้า การฉนั นอน ใหก้ าหนดทุกอยา่ง  ในบางคร้ังผู ้
ปฏิบติัลืมก าหนด หรือเพลอบา้ง อาจารยก์็จะแนะน าใหก้ าหนดตน้จิตเขา้ไปดว้ย เป็นการเพิ่มสติ 
เช่นเวลาอาบน ้า ก็ก าหนดวา่อยากอาบน ้าหนอ  เห็นหนอ จบัหนอ เทหนอ ถูกหนอ  เยน็หนอ รู้หนอ  
อาจารยก์็จะแนะน าวา่ใหก้ าหนดอยา่งต่อเน่ือง อยา่ไดข้าด และยกตวัอยา่งใหฟั้ง อุปมาใหเ้ห็น
ชดัเจนข้ึน 

      ๕.๔  เวลาก าหนดจะไม่ใหป้รุงแต่ง แต่จะใหก้ าหนดรู้ รูป นาม  เป็นหลกั ก่อนเกิด 
หลงัเกิด เป็นอยา่งไร เฝ้าดูอยา่งมีสติ และอาจารยจ์ะแนะน าวา่เวลาปฏิบติัไม่ใหอ่้านหนงัสือ ไม่ให้
คุยกนั ไม่ใหแ้สดงธรรม ท่ีเคยเรียน เคยรู้ใหทิ้้งทั้งหมด ใหอ้ยูก่บัอาการ พอง ยบุ อยา่งมีสติมัน่คง  
การส่งอารมณ์จะมีผูช่้วยวปัิสสนาเป็นพี่เล้ียง ในส านกัจะมีผูป้ฏิบติัทั้งหมด ๖๕ รูป / คน อาจารย์
ใหญ่ ๑ รูป และผูช่้วยวปัิสสนาอีก ๔ รูป เวลาส่งอารมณ์ในช่วงแรกจะส่งกบัอาจารยใ์หญ่เท่านั้น 
หลงัจากปฏิบติัผา่นไป ๒ เดือนแลว้ ก็จะมีการแบ่งการส่งอารมณ์เป็น ๒ กลุ่ม คือ ส่งกบัอาจารย์
ใหญ่ส่วนหน่ึง และส่งกบัผูช่้วยวปัิสสนาอีกส่วนหน่ึง อาจารยใ์หญ่จะพิจารณาและเนน้การส่ง
อารมณ์ของผูป้ฏิบติั ถา้ส่งกบัใคร ก็ใหอ้าจารยผ์ูน้ั้นรับผดิชอบ แกไ้ขอารมณ์ และบนัทึก และ



๑๐๕ 

แนะน าใหผู้ป้ฏิบติัใหมี้ความต่อเน่ืองในการก าหนด และอาจารยใ์หญ่จะเป็นท่ีปรึกษา ใหค้  าแนะน า
อยูต่ลอดเวลา เม่ือผูป้ฏิบติัมีอาการแปลก ๆ เกิดข้ึน ก็จะส่งอารมณ์ไปตามนั้น และอาจารยจ์ะแนะน า
ใหเ้พิ่มสติใหม้ากข้ึน ใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ใหดู้อาการ พร้อมทั้งเนน้ใหเ้ช่ืออาจารย ์และมีสติตลอดเวลา  
พร้อมทั้งใหต้ามดูการเวลามีอาการ ตึง ไหว เอน เอียง หนกั เบา อ่อน แขง็ สั้น ใหก้ าหนดตามอาการ
นั้น  เรียกช่ือใหถู้ก ก าหนดโยนิโสมนสิการ พิจารณาใหต้รงกบัสภาวะตามท่ีเกิดข้ึน 

      ๕.๕  ในการปฏิบติับางคร้ังจะมีส่ิงท่ีมากระทบต่าง ๆ เช่น แมลงมารบกวนท่ีหนา้ 
ส่งเสียงรบกวนบา้ง ท าใหข้นลุก ร าคาญ และทรมาร เขา้จมูก เขา้หู เป็นตน้ อาจารยก์็จะแนะน าให้
อดทน ใชข้นัติใหม้าก  และแนะน าวา่ทนไดก้็ทนไป แต่ถา้ไม่ไหวก็ใหค้ลาย ถา้ก าหนดไดก้็ทน 
ก าหนดตามอาการ ทั้งใหข้นัติ หรือแผเ่มตตา แลว้มาก าหนดใหม่  อาจารยจ์ะเนน้ใหต้ามรูอาการคนั 
อาการร าคาญ อาการขนลุก และก าหนดต่อเน่ือง และอยูก่บัพอง ยบุ แต่ถา้พอง ยบุ หายไปก็ไม่ตอ้ง
ตาม  บางคร้ังผูป้ฏิบติัติดอยูใ่นอารมณ์ตกภวงัค ์เหมือนกบัวา่อยูอี่กมิติหน่ึง  อาจารยก์็จะแนะน าวา่
ใหก้ าหนด และใหก้ าลงัใจวา่มีการพฒันาท่ีดีข้ึน  เม่ือผูป้ฏิบติัได ้๓ เดือน อาจารยใ์หญ่ก็จะใหส่้ง
อารมณ์พิเศษโดยตรงได ้เม่ือมีสภาวะแปลก ๆ เกิดข้ึน บางคร้ังมีอาการเกิดข้ึนลกัษณะแสดงอาการ
ท่าไหวม้หาสติปัฏฐาน หรือ มีอาการเคล่ือนไปขา้งหนา้ลกัษณะคลา้ยงู หรือสั่น ขนลุก ร้องให ้ท่าน
ก็จะบนัทึกไวอ้ยา่งละเอียด  และแนะน าใหก้ าหนดตามอาการใหท้นั  และแนะน าไม่ใหคิ้ด ใหอ้ยูก่บั
การปฏิบติัสติปัฏฐาน ก าหนดรู้ปัจจุบนั และมีสติทุกขณะ 

      ๕.๖  บางคร้ังผูป้ฏิบติัจะไดย้นิเสียงแปลก ๆ เช่นเสียงสวดมนต ์เสียงพม่า อาจารย์
ก็จะใหก้ าหนดตามนั้นใหรู้้ หรือบางคร้ังมีอาการ คนัตามแกม้เหมือนเขม็ท่ิม เจบ็ปวด บางคร้ัง
เหมือนถูกดึงแกม้ระหวา่งปากไปดา้นขา้ง ปากจะเบ้ียว  จมูกถูกดึงไปดา้นบน อาจารยก์็จะบนัทึก 
และแนะน าใหก้ าหนด ใหมี้สติ ถา้กลวั ก็ก าหนดวา่กลวัหนอ กลวัหนอ  หรือในการส่งอารมณ์
บางคร้ัง ผูป้ฏิบติัจะมีอาการท่ีเกิดข้ึนในอิริยาบถเดินอยูเ่ข่าจะค่อย ๆ ยอ่ลงไปเร่ือย ๆ ท าใหป้วดมาก 
ทรมาร และบางคร้ังปรบมือเสียงดงั  อาจารยก์็จะบอกวา่ใหก้ าหนดใหท้นั แต่ไม่ตอ้งตามดูอาการ
แลว้เพียงก าหนดใหท้นั และใหมี้สติ  ทุกคร้ังท่ีส่งอารมณ์อาจารยก์็จะบนัทึกตลอด และแนะน าเร่ือง
กรรมเก่า หรือวปัิสสนู ปกิเลส พร้อมทั้งแนะน าใหมี้สติอยูทุ่กคร้ังและก าหนดใหท้นั  พร้อมทั้งให้
ก าหนดอิริยาบถยอ่ยใหล้ะเอียด ไม่ใหข้าดสาย ต่อเน่ือง เม่ือมีอาการสภาวะเปล่ีย นแปลงไป ก็
ก าหนดไปตามนั้น 

      ๕.๗  บางคร้ังอาจารยก์็จะมีการแนะน าใหผู้ป้ฏิบติัไดป้รับอินทรียเ์ม่ือมีอาการ
แปลก ๆ เกิดข้ึนมาก ๆ โดย ใหเ้ดิน ๔๕ นาที แบบวปัิสสนา คือ ดูอาการเกิดดบัของนาม และรูป ยก
รู้ เคล่ือนรู้ ตึงรู้ เกิดดบัรู้ และใหป้รับนัง่ ๒๐ นาที ใหก้ าหนดแบบสมถะ หายใจเขา้ออก หรือ พุทโธ 
ถา้ดีข้ึนก็เปล่ียนมาเป็นเดิน ๑ ชัว่โมง นัง่ ๑ ชัว่โมง เดินตามปกติ ไม่ตอ้งเกร็ง ตามสบาย แต่ตอ้ง



๑๐๖ 

ก าหนดรู้ใหมี้สติอยา่งต่อเน่ือง คือโดยสรุปแลว้อาจารยใ์หญ่ท่านจะเนน้เร่ืองสติเป็นหลั ก และใหมี้
การก าหนดตามอาการท่ีเกิดข้ึนเป็นหลกั      
       ๖.  ส านักปฏิบัติวปัิสสนาของ พระโสภณมหาเถระ อคัรมหาบัณฑิต  (มหาสีสยาดอ )  
ประเทศพม่า  มีการสอบอารมณ์โดยสังเขปได้ดังนี ้   
         ๖.๑  การสอบอารมณ์น้ีไดข้อ้มูลมาจากการถ่ายทอดประสบการณ์ของผูท่ี้เคยไดไ้ป
ร่วมปฏิบติัในส านกัแห่งน้ี  เป็นระยะเวลาหลายปี  ทั้งปฏิบติัและเป็นล่ามแปลภาษาจากองักฤษเป็น
ไทยส่วนมากมกัจะสอบเด่ียว  เพราะสภาวะของแต่ละคนไม่เหมือนกนั     เนน้การก าหนดสอบ
อิริยาบถใหญ่และอิริยาบถยอ่ย  วา่ก าหนดทนัอาการความเคล่ือนไหวของกายท่ีเคล่ือนไหวนั้นได้
ทุกคร้ัง   และขณะก าหนดในอิริยาบถต่างๆอยูน่ั้น   มีสภาวะอะไรเกิดข้ึน  เช่น  สภาวะคล่ืนของเทา้  
ของมือท่ีเคล่ือนไหว  ก าหนดทนัและใหก้ าหนดอยา่งต่อเน่ืองและท าอะไรท าชา้ๆ  เอาจิตจอ้งจบั
ตามดูอยูท่ี่อาการกาย  เคล่ือนไหวอยู ่ผลท่ีไดท้  าใหน้ัง่ไดน้าน  สอบเม่ือเกิดอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
คืออารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ ก าหนดทนัทุกคร้ังหรือไม่  
        ๖.๒  เบ้ืองตน้ทางส านกัก าหนดใหน้ัง่ ๑ ชม. เดิน ๑ ชม.และวนัต่อไปก็จะเพิ่มเป็น 
๒ ชม. สลบักนัไป  สอบถามถึงขณะก าหนดนัง่ เดิน  สภาวะลกัษณะเช่นความวางเฉย  ไม่สุข  ไม่
ทุกข ์ กิเลส  ตณัหาต่างๆ  ไม่เกิด หรือ เกิด  สอบสภาวะตวัวบู ตวัดบั ตวัโยก กาย  ใจ   เยน็  พอง ยบุ  
ชดั   ไม่ชดัรู้ไหม จิตง่วง  เหงา  สงสัย ฟุ้งซ่าน  สติก าหนดทนัไหม มีหรือไม่ 
        ๖.๓  เม่ือผูป้ฏิบติัไปไดน้านหลายวนั อาจารยจ์ะใหอ้ธิฐานทวนญาณ  โดยอาจารย์
จะรู้สภาวะของผูป้ฏิบติั  บางคนจะใหอ้ธิฐานทวนญาณ  เช่น ใหอ้ธิฐานวา่  ภายใน ๑ ชัว่โมงน้ีขอให้
จิตสงบเกิดดบัไปภายใน ๑ ชัว่โมงดบัไป ๕ นาที  ๑๐ นาที  จนถึง ๑ ชัว่โมง   
        ๖.๔  การทวนญาณก็คือตั้งแต่ญาณท่ี ๑ ถึงญาณท่ี ๑๖ เช่น ญาณท่ี ๑ สามารถแยก
รูปแยกนามได ้เป็นตน้  เนน้สอบถึงสภาวะใหรู้้อยูส่งบอยูท่ี่อาการต่างๆ ท่ีเกิดมีสภาวะอยา่งไร  เช่น  
รู้วา่อาการเยน็มีรสชาติ  อาการเป็นอยา่งไร  เกิด ข้ึนอยา่งไร  ไม่ใหเ้พง่จอ้งบงัคบั  ใหดู้แบบเบาๆ  
แบบธรรมดา  ไม่บงัคบักาย  ใหดู้ความเปล่ียนแปลงของมนั  เช่นการก าหนดดูอาการต่างๆ  ของ
ทอ้งพอง  ยบุ  มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

        ๖.๕  การก าหนดดูวาโยธาตุ  เม่ือเกิดมีสภาวะอยา่งไรใหต่ื้นตวัอยูเ่สมอ  เช่นอาการ
เจบ็น้ีมีอาการเป็นอยา่งไรความเจบ็ท่ีเกิดก็จะแตกต่างกนัมีหลากหลายเจบ็มาก  เจบ็นอ้ย  เจบ็ลึก  
เจบ็มากๆแลว้ค่อยหายไป  ใหก้ าหนดต่อเน่ือง  รู้ก าหนดรู้ถึงคุณภาพของมนั  มีสภาวะสั่นสะเทือน
เคล่ือนไหวจงัหวะไวหรือชา้  ใหท้นัทุกคร้ัง  อาการท่ีเกิดตั้งแต่  ตน้  กลาง  สุด  สภาวะทุกอยา่งท่ี
เกิดไม่บงัคบัไม่ดึงใหก้ลบัมา   



๑๐๗ 

        ๖.๖  การสอบอารมณ์เนน้เดินจงกรมนัง่สมาธิ  และอิริยาบถยอ่ยสอบวนัละคร้ัง
สอบถึงสภาวะขณะนัง่  เดิน  เวทนา  ความทุกข ์ เจบ็  ฟุ้งซ่านคิด  ไม่บงัคบัใหย้อมรับสภาวะท่ี
เกิดข้ึนใหก้ าหนดรับรู้  ตามความเป็นจริงท่ีเกิด  เช่น  ถา้ความเบ่ือเกิดข้ึน  ก็ใหดู้สภาวะ  รสชาติของ
ความเบ่ือเป็นอยา่งไร  โกรธเกิดข้ึน  สภาวะรสชาติความโกรธคือ เร่าร้อน หวัใจสั่น  ความเบ่ือ  
รสชาติ  เช่น อยากหนี  อยากออกจากกมัมฏัฐานไม่อยากอยูก่บัสังคม  อาการในท่ีน้ีหมายถึง
ความรู้สึกของอารมณ์  เช่น สภาวะความทุกขมี์อาการบีบคั้นทนไดย้าก  โกรธ  มีลกัษณะสภาวะ 
กา้วร้าว ใจสั่น  ปากสั่น  ดุร้าย สภาวะลมมีลกัษณะเคล่ือนไหวไปมา   สอบอารมณ์ถามอาการของ
ธาตุดิน  น ้า  ลม  ไฟ มีสภาวะอยา่งไร  ท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบติั 

        ๖.๗  สอบวา่ก าหนดทนัอารมณ์ปัจจุบนั  และไม่น าอารมณ์นั้น ๆ มาปรุงแต่งเป็น
เน้ือเร่ืองใหดู้หรือเห็นสักวา่อาการ  ในเบ้ืองตน้ อาจเห็นดูเป็นรูปร่าง  สันฐาน  ทรวดทรง  ท่าทาง  
ของอารมณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดก าหนดนานๆ เขา้ก็จะเห็นแต่สักวา่อาการ   เคล่ือนไหว  สั่นสะเทือน  โดย
ไม่ใหท้่องจ า  ก าหนดพร้อมกบัรู้ตามอาการสติเป็นตวัก าหนด 

        ๖.๘  การแนะน าวธีิแกง่้วง ผูส้อบอารมณ์เม่ือรู้วา่ผูป้ฏิบติัมีความง่วงมากใหแ้ก้
ความง่วงดว้ยการใหเ้ดินใหม้าก นัง่ใหน้อ้ย  ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี  สรุปลงเป็นการสอบอารมณ์หลกั  
คือ  การยนื  เดิน  นัง่  นอนและอริยาบทยอ่ย  อารมณ์รองคืออารมณ์ท่ีจรเขา้มาทางตาหูจมูกล้ิน  กาย  
ใจ  ขณะยนื เดิน นัง่ นอน อยูน่ั้นเช่นเดินจงกรมอยูจิ่ตจะอยูท่ี่การเดินเม่ือความร าคาญแทรกเขา้มาก็
ใหห้ยดุการเดินมาก าหนดความร าคาญเม่ือคว ามร าคาญหายไปก็ไปก าหนดอารมณ์หลกัคือซา้ยยา่ง
หนอ  ขวายา่งหนอ เป็นตน้ 

        ๖.๙  สอบสภาวะคือ  สอบวา่ผูป้ฏิบติัแต่ละคนมีสภาวะอะไรเกิดข้ึนบา้ง เช่นตวัเบา  
ตวัลอย ตวัโยก ตวัหาย  พองยบุหายไป รูปนัง่หายไปขณะนัง่ 

        ๖.๑๐  สอบอารมณ์ความรู้สึกของผูป้ฏิบติัวา่ สุข ทุกข ์ ไม่สุข  ไม่ทุกข ์ท่ีเรียก
เวทนาก าหนดทนัทุกคร้ัง  เห็นความเกิดดบั ไม่เกร็ง บงัคบัหรือไม่  ขณะเกิดสอบสภาวะอารมณ์ของ
จิตเรียกธรรมารมณ์ คืออารมณ์ทางใจ   เช่นถามวา่ใจเล่ือนลอย  ใจเบา ใจรวนเร ใจไม่น่ิง  ใจฟุ้งซ่าน
เป็นตน้  และทุกวนัจะมีการบรรยายธรรมเก่ียวกบัการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานใหก้ าลงัใจผูท่ี้เขา้
มาปฏิบติั  (จะมีล่ามแปล)  บรรยายอยูใ่นกรอบของการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔  
        ๗.  ส านักปฏิบัติธรรมวดัละหาร  จังหวดันนทบุรี    
         ๗.๑  ลกัษณะการสอบอารมณ์ของอาจารยท่ี์สอบถามต่อผูป้ฏิบติั คือ การสอบแบบ
กลุ่ม ประมาณกลุ่มละ ๘ ถึง ๑๐ คน ในระยะแรกจะใหผู้ป้ฏิบติัไดป้ฏิบติักรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ มีอิริยาบถ ยนื เดิน นัง่ และนอน แต่จะเนน้การเดิน และการนัง่ เท่านั้น และเพิ่มเติมให้



๑๐๘ 

ก าหนดสติตลอดเวลา ไม่วา่จะเป็นอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถยอ่ย อยา่ใหข้าดการก าหนด  โดยท่ี
อาจารยจ์ะเป็นผูน้ าปฏิบติัในอิริยาบถต่าง ๆ และแนะน าแนวทางต่อผูป้ฏิบติัใหเ้ป็นไปในรูปแบบ
เดียวกนั ซ่ึงก าหนดการเขา้ปฏิบติัจะมีระยะเวลา ๗ คืน ๘ วนั ต่อหน่ึงคอร์ส และเม่ือผา่น ๓ วนั 
อาจารยก์็จะเรียกผูป้ฏิบติัเขา้มาส่งอารมณ์โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ในลกัษณะท่ีอาจารยจ์ะถามน าและให้
แต่ละคนเล่าอาการ ความรูสึก และการก าหนด ท่ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีปฏิบติัผา่นมา 
        ๗.๒  ค าถามท่ีอาจารยจ์ะถามผูป้ฏิบติัไดแ้ก่ อิริยาบถนัง่ นัง่ก าหนดก่ีระยะ เช่น  ๒ 
ระยะ คือ พองหนอ ยบุหนอ  ๓ ระยะ คือ พองหนอ ยบุหนอ นัง่หนอ หรือนอนหนอ ๔ ระยะคือ 
พองหนอ ยบุหนอ นัง่หนอ ถูกหนอ เป็นตน้ บลัลงักห์น่ึง ไดต้ามท่ีตั้งไวห้รือไม่ ก าหนดอาการพอง-
ยบุ ไดห้รือไม่ ชดัหรือไม่ชดั จบัไดต้ลอดไหม ก าหนดไดท้นัปัจจุบนัไหม ขณะท่ีก าหนดอาการ
พอง-ยบุ มีอารมณ์อะไรมาแทรกบา้ง  แลว้ก าหนดอยา่งไร มีเวทนาเกิดข้ึนหรือไม่ ถา้มีก าหนด
อยา่งไรไดย้นิเสียงหรือไม่ ถา้มีก าหนดอยา่งไร  อิริยาบถเดิน เดินจงกรมก าหนดไดท้นัปัจจุบนัไหม 
สติก าหนดรู้ การเคล่ือนไหวของเทา้ไดห้รือไม่ มีอารมณ์อ่ืนมาแทรกบา้งไหม ถา้มีก าหนดอยา่งไร  
ปกิบติัไดต้ามระยะเวลาท่ีก าหนดหรือไม่ เดินทนัการน าของอาจารยห์รือไม่  อิริยาบถยอ่ย ก าหนด
อะไรบา้ง เช่น การรับประทานอาหาร การด่ืมน ้า การนุ่งผา้ การคู ้การเหยยีด การพดู การถ่าย
ปัสสาวะ การถ่ายอุจจาระ การเปิดปิดประตู เป็นตน้ ก าหนดไดท้นัปัจจุบนัหรือไม่   อิริยาบถอ่ืน 
ก าหนดอิริยาบถนัง่ ยนื นอน และพฤติกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวแลว้ไดถู้กตอ้งและทนั
ปัจจุบนัหรือไม่  สภาวะหรือปรากฏการณ์ นิมิต ความรู้สึก หรืออารมณ์ใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน มีสภาวะหรือ
ปรากฏการณ์อยา่งใดเกิดข้ึนเป็นพิเศษหรือไม่ เป็นตน้  เม่ือผูป้ฏิบติัไดฟั้งค าถามจากอาจารย ์ แต่ละ
คนก็จะเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนและอารมณ์ใหอ้าจารยไ์ดช่้วยแกไ้ข คือโดยส่วนมากผูป้ฏิบติัจะมีความฟุ้ง
ซาน มีความคิดกงัวล มีปัญหาการเผลอสติลืมก าหนด หรือก าหนดไม่ทนั  ซ่ึงอาจารยก์็จะแนะน าให้
เพิ่มสติในการก าหนดใหม้าก ๆ เม่ือมีอารมณ์อะไรเขา้มาก็ก าหนดอารมณ์นั้น และก็กลบัมาก าหนด
อิริยาบถท่ีไดป้ฏิบติัเป็นหลกัอยู ่ และแนะน าเพิ่มเติมใหเ้นน้การก าหนดอิริยาบถยอ่ยเป็นส่ิงส าคญัวา่
อยา่ใหลื้ม เช่น การเขา้หอ้งน ้า การรับประทานอาหาร การอาบน ้า เป็นตน้  

       ๗.๓  ความรู้สึกของผูป้ฏิบติัในวนัแรกถึงวนัสุดทา้ยนั้น โดยส่วนมากทุกคนจะ
ปฏิบติัไดดี้ข้ึนและมีสติเพิ่มข้ึน สามารถก าหนดไดเ้ท่าทนัอารมณ์ปัจจุบนัมากข้ึน เร่ิมรู้เท่าทนั
ความคิดความฟุ้งซ่านมีเขา้มาแทรกในขณะปฏิบติั และสามารถก าหนดรู้ไดอ้ยา่งดี ความเขา้ใจใน
แนวทางปฏิบติัก็มากข้ึน เพราะบางคนเป็นผูใ้หม่  เม่ือไดป้ฏิบติัพร้อมกนัและมีอาจารยน์ าปฏิบติั
และแนะน าอยา่งชดัเจนก็ท าใหค้ลายความสงสัยไดพ้อสมควร ทั้งยงัท าใหมี้ก าลงัใจในการปฏิบติั
มากข้ึน ในส่วนสภาวะของแต่ละคนนั้นจะมีการเกิดข้ึนนอ้ยมาก  เพราะมีการปฏิบติัพร้อมกนั และ
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เนน้กิจกรรมอยา่งอ่ืนเพิ่มเติม โดยส่วนมากก็จะเกิดนิมิตภาพต่าง ๆ และความสงบของจิตเท่านั้น 
อาจารยก์็จะแนะน าใหก้ าหนดทุกส่ิงทุ่งอยา่งท่ีเกิดข้ึน และเนน้การมีสติใหม้าก ๆ  

        ๘ .  การสอบอารมณ์วปัิสสนากรรมฐานของพระครูปลดัประจาก  สิริวฺณโณ  ประจ า
ศูนย์ปฎบิัติเฉลมิพระเกยีรติ  อ าเภอดอยสะเกด็  จังหวดัเชียงใหม่  มีแนวการสอบอารมณ์พอสรุปได้  
ดังนี ้

  ๘.๑  ในเบ้ืองตน้ท่านจะแนะน าผูป้ฏิบติัใหรู้้ความหมายของค าวา่ สอบอารมณ์และ
ส่งอารมณ์วา่มีความหมายอยา่งไร  แลว้ท่านก็จะบอกล าดบัการสอบอารมณ์แนะน าขอ้วตัรวธีิปฏิบติั
แก่โยคีดงัตวัอยา่งพอสรุปไดว้า่  ค  าวา่  “การสอบอารมณ์”  น้ี  เป็นค าท่ีรวมค าวา่  “ส่งอารมณ์ไว้
ดว้ยกนั  แต่ชอบพดูกนัแบบสั้น ๆ  ง่าย ๆ วา่ “การสอบอารมณ์”  การสอบอารมณ์น้ี  เป็นหนา้ท่ีของ
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นผู ้สอบถามสถาวะธรรมต่าง ๆ  ของโยคี      ผูท่ี้ก  าลงัปฏิบติัธรรมอยู ่ และยงัตอ้ง
แนะน าวธีิการก าหนดรูป-นามต่างๆ ใหถู้กตอ้ง  พร้อมทั้งการแกไ้ขสภาวะธรรมต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกบั
โยคี  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นตน้  ฯลฯ  ส าหรับการส่งอารมณ์“การส่งอารมณ์”  เป็นหนา้ท่ีของโยคีท่ี
ตอ้งรายงานเร่ืองราวต่าง ๆ หรือสภาวะธรรมต่าง ๆ  ท่ีตนเองไดไ้ปดูไปรู้ไปเห็นมา  ใหค้รูบา
อาจารยไ์ดรั้บทราบเป็นตน้ ฯลฯ  หรืออีกนยัหน่ึง  “การสอบอารมณ์”  หมายถึงการสอบถาม
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีโยคีไดป้ฏิบติัมา  ฯลฯ  ส่วน  “การส่งอารมณ์”  หมายถึงโยคีผูป้ฏิบติัธรรม  เล่า
เร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีตนเองไดป้ฏิบติัมา  รู้เห็น  อยา่งไรก็เล่ารายงานไปตามท่ีไดรู้้  ไดเ้ห็นมานั้น  ฯลฯ 

  ๘.๒  การสอบอารมณ์ควรจะถามไปตามล าดบัสติปัฏฐานทั้ง  ๔  กล่าวคือ...
เบ้ืองแรกตอ้งสอบถาม   การก าหนดในการเดินจงกรมก่อน และอิริยบทนัง่  ยนื  และนอน  ตลอดอิ
ริยบทยอ่ย ต่อจากนั้นก็ใหถ้ามถึงเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐานในขณะท่ีเดิน  หลงัจากนั้นก็ใหถ้ามถึง
จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน   ช่วงท่ีก าลงัเดิน  สุดทา้ยใหถ้ามถึงธมัมานุปัสสนาสติปัฎฐาน   เม่ือถาม
ล าดบัตามขั้นตอนอยา่งน้ีแลว้  จะเป็นการง่ายต่อการสอบอารมณ์ทั้งผูส้อบและผูร้ายงานผลของการ     
ปฏิบติัธรรม  และจะบอกขอ้แนะน าแก่โยคีผูเ้ขา้มาปฏิบติัใหม่  ท่ีไม่เคยสอบอารมณ์มาก่อน อาจจะ
วติกกงัวลวา่  การสอบอารมณ์เป็น   อยา่งไรหนอ  ?  ยอ่มจะเป็นปัจจยัใหเ้กิดอาการหนกัอกหนกัใจ  
หวาดระแวง  ไม่กลา้ท่ีจะมาสอบ   อารมณ์  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวแลว้  ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยค์วร
แนะน าใหน้กัปฏิบติัไดเ้กิดความเขา้ใจแบบง่าย ๆ  ใหน้กัปฏิบติัธรรมเกิดความเบาใจเสียก่อน  ครูบา
อาจารยค์วรจะยกอุปมาง่าย ๆ  โดยหยบิเอาปากกาลูกล่ืนสักดา้มหน่ึงยกชูข้ึนโดยใหโ้ยคีดู  แลว้ถาม
วา่  “คุณเห็นปากกาดา้มน้ีไหม  ?  ปากกาน้ีมีสีอะไร  ดา้มปากกามีลกัษณะกลมหรือแบน  ท่ีเปิดอยู่
ตรงไหน  ท่ีปิดอยูต่รงไหน  และท่ีเสียบอยูต่รงไหน  ?   เม่ือถามเสร็จแลว้  ก็ใหเ้ขาลองไปเล่าเร่ือง
ปากกาท่ีไดไ้ปเห็นมา  ใหเ้พื่อนฟังดู  เม่ือเขาเล่าใหฟั้งเรียบร้อยแลว้  เราก็ถามเขาวา่  ท่ีคุณเห็นคุณ



๑๑๐ 

สามารถเล่าเร่ืองราวปากกาใหเ้พื่อนไดฟั้งเป็นตุเป็นตะไดน้ั้น  เพราะอะไร  ?  เขาก็จะตอบวา่  เพราะ
ไดไ้ปเห็นมา  เราก็บอกเขาวา่  การท่ีเรามาส่งอารมณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ  ของการปฏิบติัใหค้รูบา
อาจารยฟั์งก็เช่นเดียวกนั  ก็เล่าเร่ืองราวตามท่ีเราไดไ้ปรู้ไปเห็นมานัน่แหละ  มิใช่ไปยกเมฆป้ันเร่ือง
อะไรข้ึนมาบอกเล่าใหฟั้ง  เม่ือนกัปฏิบติัไดเ้ขา้ใจอยา่งน้ีแลว้  เขาก็จะไดส้บายใจ  ไม่หนกัใจกบัการ
สอบอารมณ์  ต่อไป 

  ๘.๓  ท่านมีลกัษณะวธีิการเร่ิมสอบอารมณ์ดงัน้ี   เบ้ืองแรกควรถามถึงการเดิน
ก่อนวา่  เดินระยะไหน  ใชเ้วลาในการเดินคร้ังแรกก่ีนาที  การเดินเราส่งใจหรือนอ้มนึกใจไปดูส่วน
ไหนของเทา้  จริง ๆ แลว้เราไปดูอะไร  เป็นตน้  ฯลฯ   ครูบาอาจารยค์วรอยา่งยิง่ท่ีจะพึงใหค้วามรู้
ความเขา้ใจในการเดินแก่โยคีใหล้ะเอียด  ถา้ไม่รู้ไม่เขา้ใจ  ก าหนดไม่เป็น  ประโยชน์ท่ีโยคีจะพึง
ไดรั้บ  ก็จะไม่ไดด้ัง่ท่ีตั้งใจมาประพฤติปฏิบตัธรรม   เร่ืองการเทียบเคียงของสภาวะของการปฏิบติั  
ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งเป็นผูเ้ขา้ใจอยูแ่ลว้  ถา้ไม่เช่นนั้นการสอบอารมณ์ก็จะไม่ไดผ้ลอะไร  เป็นการ
เสียโอกาส  เสียเวลาแก่ผูท่ี้มาปฏิบติัเท่านั้นเอง  ฯลฯ  
       ๙ .  การสอบอารมณ์ส านักวปัิสสนา  โพธ์ิปักขิยธรรม  อ าเภอ  แก่งคอย  จังหวดั  สระบุรี  
โดยมีพระครูภาวนาวหิารธรรม  ( เหลก็  จฺนฺทสีโล )   เป็นเจ้าส านักมีรูปแบบการสอบอารมณ์พอ
สรุปได้ดังนี ้
   ๙.๑  จะส่งสอบอารมณ์อยูใ่นกรอบในเร่ืองสติปัฎฐาน ๔  คือสอบอารมณ์หลกัใน
การก าหนด  กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธมัมานุปัสสนา  ท่านจะแนะน า
ใหโ้ยคีทราบถึงค าวา่  ผูส่้งส่งอารมณ์  คือโยคีผูป้ฎิบติัธรรม  “เล่าถึงการปฎิบติั”  ใหอ้าจารยฟั์ง  
ส่วนผูส้อบอารมณ์   คือผูช่้วยแนะน า  ตรวจสอบการปฎิบติัธรรมท่ีก าหนดตรงสติปัฏฐาน  ๔  
หรือไม่และยงัแนะวธีิส่งอารมณ์อีกวา่  ใหส่้งอารมณ์ท่ีเป็นอารมณ์ปัจจุบนั  ภายใน  ๒๔  ชัง่โมง     
( ไม่อ่านหนงัสือมาส่งอารมณ์ ) ไม่มีมายาสาไถ  คือส่งความจริงท่ีเกิดจากการปฎิบติัธรรมจริง ๆ  ท่ี
คิดวา่ไม่ดีก็ส่ง ท่ีคิดวา่ไม่ดีก็ส่ง  พดูเสียงดงัพอสมควรคือพดูใหช้ดัเจน  ชดัถอ้ยชดัค า เพื่อให้
อาจารยไ์ดพ้ิจารณาแกไ้ขช่วย  ท่ีไม่ถูกตอ้ง  ถา้ปฎิบติัถูกตอ้งแลว้ก็ไม่ตอ้งแกไ้ขอะไร  ส่งเวลานัง่ก่ี
นาที  เดินจงกรมก่ีนาที  เช่น  นัง่ก าหนด  ๒  ระยะ  คือพองหนอ – ยบุหนอ – นัง่หนอ – ก าหนด ๔ 
ระยะ  คือ  พองหนอ – ยบุหนอ – นัง่หนอ – ถูกหนอ ใชเ้วลานัง่ ๓๐  นาที  ใชเ้วลาเดินจงกรม ๓๐ 
นาที  เดินจงกรมก่ีนาที  เช่น  เดินจงกรม ๓๐  นาที  คือเดินจงกรมระยะท่ี  ๑  คือ  “ขวายา่งหนอ”  
ซา้ยยา่งหนอ”  เดินจงกรมระยะท่ี ๒  คือ  “ยกหนอ” “เหยยีบหนอ”  เวลา  ๓๕  นาที  เดินจงกรม
ระยะท่ี  ๓  คือ  “ยกหนอ” “ยา่งหนอ” “เหยยีบหนอ”  เวลา  ๔๐  นาที  เดินจงกรมระยะท่ี  ๔  คือ  
“ยกส้นหนอ” “ยกหนอ” “ยา่งหนอ” “เหยยีบหนอ” เวลา  ๔๕  นาที  เดินจงกรมระยะที ๕  ใชเ้วลา  
๕๐  นาที  คือ  “ยกส้นหนอ” “ยกหนอ” “ยา่งหนอ”  “ลงหนอ”  “เหยยีบหนอ”  เดินจงกรมระยะท่ี  
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๖ “ยกส้นหนอ”  ““ยกหนอ” “ยา่งหนอ” “ลงหนอ”  “ถูกหนอ”  “กดหนอ”  ใชเ้วลา  ๖๐  นาทีคือ ๑ 
ชัง่โมง   
        ๙.๒  ส าหรับ  ผูใ้หร้ะยะนัง่หรือเพิ่มระยะเดินจงกรมนั้น   จะตอ้งเป็นอาจารย์
ผูส้อนสอบอารมณ์เป็นผูใ้ห ้ ไม่ใช่โยคีเพิ่มหรือข้ึนระยะเอาเอง  ส่งนัง่ก าหนดระยะท่ี  ๒  ใชเ้วลานัง่  
๓๐  นาที  เล่ารายละเอียดสภาวะนัง่  เช่น “พองหนอ” “ยบุหนอ” สองระยะ  คือ  “พองหนอ” “ยบุ
หนอ”  ก าหนดไปแลว้มีสภาวะเปล่ียนแปลงไป  เช่น “พองหนอ” “ยบุหนอ”  เร็วข้ึนจะใส่หนอ
ไม่ได ้ ก าหนดไดแ้ต่  พอง – ยบุ  เท่านั้นบางคร้ัง  พอง – ยบุ  หายไป  แลว้ท าใหก้ าหนด  พอง – ยบุ  
ไม่ได ้ เปล่ียนค าก าหนดไปตามอาการวา่  “น่ิงหนอ” “น่ิงหนอ”  พองกลบัมาอีกก็เปล่ียนค าก าหนด
วา่  “พองหนอ”  “ยบุหนอ”  ตามสภาวะบางคร้ังพองแลว้ไม่ยบุลงนิดหน่ึงก็เปล่ียนค าก าหนดวา่  
“พองหนอ”  “ยบุหนอ”  ตามสภาวะบางคร้ังพองแลว้ไม่ยบุลงลงนิดหน่ึงก็เปล่ียนค าก าหนด  ตาม
สภาวะวา่  “น่ิงหนอ”  “นัง่หนอ”  นัง่ก็ใหรู้้วา่ นัง่  เท่านั้นไม่ใหเ้ลยไปท่ีร่างกายหรือรูปนัง่ซ่ึงเป็น
สัณฐาญบญัญติั  เพราะอารมณ์วปัิสสนาเป็น  “ปรมตัถ”์   ส่งอารมณ์สภาวะเก่ียวกบั  “เวทนา”  ซ่ึงมี
โดยยอ่  ๓  อยา่งคือ  “สุขเวทนา”  “ทุกขเวทนา”  “อทุกขมสุขเวทนา”  เม่ือเวทนาแต่ละชนิดเกิดข้ึน
แลว้ ก าหนดวา่อยา่งไร ?  แลว้มีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ?  และตามก าหนดไปอยา่งไร ?  เห็น
อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  และอสุภหรือไม่ส่งอารมณ์เก่ียวกบั  “จิตตา”  ซ่ึงมีรายละเอียด เช่น 
ความคิดเกิดข้ึนแลว้รู้เลยหรือไม่รู้เลยไม่รู้ความคิดตอนตน้หรือตอนกลางคิด  หรือตอนเกือบจบ  แต่
ยงัคิดไม่จบ แลว้ก าหนดความคิดไปก่ีคร้ังความคิดจึงหายไป  หรือวา่ความคิดยงัไม่หายเราดึง
ความคิดกลบัมาก าหนด  “พองหนอ” – “ยบุหนอ”   ส่ง  “สภาวะ”  “ธมัมา”  เช่น  การเห็น  “นิมิต”  
หรือการเห็นขา้งนอกกาย  เช่น   นก,หมา,ไก่,เป็ด  เป็นตน้  แลว้ก าหนดอยา่งไร ?  พดูหรือส่ง
รายละเอียดใหไ้ดม้ากท่ีสุดเพื่อการแกไ้ขจากอาจารยผ์ูส้อบอารมณ์ 

          ๙.๓  “การก าหนดอิริยาบถยอ่ย”  เช่นการกิน,ฉนั  ไดก้  าหนดหรือไม่  การด่ืม,การ
เค้ียว,การล้ิม  ไดก้ าหนดหรือไม่  การนุ่งห่ม,การเปิดบาตร,การปิดบาตร  เหล่าน้ีไดก้ าหนดหรือไม่
ก าหนด  การถ่ายอุจจาระ  การถ่ายปัสสาวะ  เป็นตน้ 

         ๙.๔  หมายเหตุ  การส่งอารมณ์ตอ้งส่งตามสภาวะท่ีเป็นจริง  และตามล าดบัของสติ
ปัฏฐาน  ๔เช่น  ส่งเวลาอิริยาบถการยนื  เดินก่อน  ส่งนัง่  พอง – ยบุ  ส่งเวทนา  ส่ง  “จิตตา”  ส่ง  
“ธมัมา”  เล่ารายละเอียดใหม้ากท่ีสุดเพื่อการแกไ้ขจากพระอาจารย ์

 สรุปแลว้การสอบอารมณ์ของส านกัปฏิบติัธรรมและศูนยก์ารปฏิบติัธรรมต่าง  ๆ  
ในประเทศ ต่างประเทศ  ท่ียกกล่าวมาเป็นตวัอยา่งน้ี  มีความเหมือนกนัก็คือ  สอบอยูใ่นกรอบการ
สอบอารมณ์ตามหลกัสติปัฎฐาน  ๔  จะตอ้งถามอยูใ่นเร่ืองเก่ียวกบั  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  คือ  
ใน  อิริยาบถ  ยนื  เดิน  นัง่  นอน  และอิริยาบถยอ่ย  และสภาวะต่าง ๆ ท่ีเกิด   และจะตอ้งบอกวธีิ
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แกอ้ารมณ์หรือแนะวธีิการแกอ้ารมณ์  ปรับอินทรีผูป้ฏิบติัคือศรัทธา  วริิยะ  สติ   สมาธิ  ปัญญา  ให้
สมดุลกนั  อาจารยผ์ูส้อนสอบอารมณ์จะตอ้งดูแลเอาใจใส่  ผูเ้ขา้มาปฏิบติับางคร้ังก็จะบรรยาย
เก่ียวกบัธรรมะท่ีเก้ือกลูสนบัสนุน  เก่ียวกบัการปฏิบติัแก่ผูเ้ขา้มาปฏิบติัใหมี้ก าลงัใจในการปฏิบติั   

  และมีความแตกต่างกนับา้งก็มี  เช่นบางส านกัโดยเพียงเทคนิค  รูปแบบลกัษณะ  
เร่ิมตน้  ท่ามกลาง  และท่ีสุด  อยา่งไร  และควรจะจบลงตรงไหน  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาวะของผูเ้ขา้มา
ปฏิบติั  สุดทา้ยก็มุ่งใหผู้เ้ขา้มาปฏิบติั  จะเป็นการปฎิบติัต่อเน่ือง ๗  วนั  ๗  คืน  ๑๕  วนั  หรือ  ๗  
เดือนก็ดี  จุดเป้าหมายก็เพื่อใหมี้สติ  รู้เท่าทนัอารมณ์เป็นปัจจุบนัทุกเวลา  และเนน้ใหน้ าไปประยคุ
ใชใ้นชีวติประจ าวนั  หนา้ท่ีการงาน  ครอบครัว  สังคม  และจนจิตเป็นอิสระ  หลุดพน้  จากอาสวะ
กิเลส  เป็นเหตุใหบ้รรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดตรงตามเป้าหมายอานิสงส์การเจริญสติปัฎฐาน  ๔  
ท่ีปรากฎในพระไตรปิกฏนัน่เอง 

๒.๘  การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานของผู้ปฏบัิติวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว 
          สติปัฏฐาน  ๔  
 
        ดงัเป็นท่ีทราบกนัดีแลว้วา่การสอบอารมณ์วปัิสสนาของผูเ้ขา้มาปฏิบติัวปัิสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน  ๔   ดงัเป็นท่ีทราบในเบ้ืองตน้ขององคป์ระกอบ   การตั้งขอ้ค าถามในการสอบ
อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น   องคป์ระกอบหลกั   ผูส้อบอารมณ์จะสอบอยูใ่นกรอบของสติปัฏ
ฐาน  ๔  คือ   กาย  เวทนา  จิต  และธรรม  จึงมีประเด็นหลกัส าคญั  การสอบอารมณ์ผูป้ฏิบติั   อยูใ่น
ลกัษณะ    สอบถึงความรู้สึกของผูป้ฏิบติัก่อนเขา้มาปฏิบติั  และหลั งจากการปฏิบติัครบวนัท่ีเขา้มา   
วา่มีผลอยา่งไร  ดงัมีลกัษณะของการสอบอารมณ์  ของผูป้ฏิบติัท่ีมีความเหมือนกนัและแตกต่างกนั
พอสรุปไดด้งัน้ี 
      ๒.๘.๑  สอบในอิริยาบถยนื  เดิน นัง่ นอน  ท่ีเรียกวา่อิริยาบถใหญ่   และอิริยาบถยอ่ย
ต่างๆ  วา่มีสติพิจารณาก าหนดรับ  รู้ทนัอาการ  ความเคล่ือนไหวของกาย   ยนื  เดิน นัง่  นอน  และ
อิริยาบถยอ่ยตั้งสติก าหนดอาการยนื เดิน นัง่ นอน และอิริยาบทยอ่ยก าหนดทนัทุกคร้ัง   ทนัเกือบ
ทุกคร้ัง    ทนัเป็นบางคร้ัง   และก าหนดไม่ทนัเลย   และความรู้สึกทางใจลึกๆ   ใจมีการ
เปล่ียนแปลง   พฒันาไปในทางท่ีดีข้ึนจากเดิมหรือต ่าลง  เช่นรู้ใจตวัเอง   วา่ตวัเองเป็นคนเจา้
อารมณ์   และเป็นคนอารมณ์ร้อน ฯลฯ   ภายหลงักลบัเป็นผูรู้้จกัตวัเอง  ใจตวัเองเยอืกเยน็  เบิกบาน  
แช่มช่ืน   ประกอบดว้ยเมตตา  เห็นไดช้ดั 

       ๒.๘.๒  สอบความเขา้ใจ  แน่นอนผูม้าปฏิบติัทุกคน   ตั้งแต่วนัแรกรับกมัมฏัฐาน  พระ
อาจารยผ์ูใ้หก้มัมฏัฐาน   จะแนะน าสอนสาธิตในการเดินจงกรม   นัง่สมาธิ   การก าหนดเวทนา    
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ก าหนดจิต  การก าหนดอารมณ์ต่างๆท่ีจะเขา้มาใหรู้้ถึงอะไรเป็นอารมณ์หลกั  อารมณ์รอง  เป็นตน้   
ควรจะปฏิบติัรับอารมณ์เหล่านั้นอยา่งไร   อาจารยจ์ะบอก  วา่ขณะลงมือปฏิบติัอยูน่ัน่   สามารถ
ก าหนดเดินเป็น  เดินถูก   ค  าวา่  ก าหนดเดินจงกรมเป็น   และเดินจงกรมถูกตอ้งนั้น  เป็นส่ิงส าคญั  
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งส าเหนียก   ท าตามพระอาจารยส์อน  เช่น   สอนใหเ้ดินจงกรมวา่   ขวายา่งหนอ  ซา้ย
ยา่งหนอ  เช่น   บางคนเวลาเดินจงกรม   ค  าภาวนาหรือใจไปก่อนกาย  คือเทา้ขวา   เทา้ซา้ยนั้น   
เดินไปก่อนค าภาวนา  ถา้อยา่งน้ีถือวา่ท าไม่ถูก   ท่ีถูกตอ้งนั้นคือ  ขณะเดินจงกรม   ค  าภาวนาคือใจ
กบักายคือรูป หมายถึงเทา้ขวาและเทา้ซา้ยนั้น  จะตอ้งไปพร้อมกนัไม่ก่อนไม่หลงั    หรือภาษา
วปัิสสนากล่าวไวว้า่ รูปไปก่อนนามและนามไปก่อนรูป  อยา่งน้ีไม่ถูก  ท่ีถูกตอ้งนามตอ้งไปพร้อม
กบัรูป  รูปจะตอ้งไปพร้อมกบันาม  ไม่วา่จะเดินจงกรมระยะท่ีเท่าไร  การเดินจงกรมท่ีถูกตอ้ง ก็คือ
ค าภาวนาคือใจตอ้งไปพร้อมกบัรูปคือกาย  หมายถึงเทา้ขวา เทา้ซา้ยท่ียา่งไปนั้น  ตอ้งไปพร้อมกนั
อยูอ่ยา่งน้ี  จึงตรงกบัความหมายของค าวา่  สติ  ในความหมายหน่ึงวา่แนบสนิทชิดไปกบัอารมณ์อยู่
ตลอดท าไดอ้ยา่งน้ีจึงช่ือวา่  เดินถูกต้อง    และใหพ้ร้อมดว้ยองคคุ์ณสมบติัของผูเ้จริญสติ  คือพร้อม
ดว้ยองค ์๓ มี  อาตาปี เพียรก าหนด  สติมา  มีสติระลึกรู้ตามอารมณ์นั้นตลอดเวลา   และสัมปชาโน  
คือมีความรู้ตวัทัว่พร้อมอยูต่ลอดเวลากบัอารมณ์นั้น 

      พระวปัิสสนาจะตอ้งคอยติดตามดูตลอด  สอบถาม  และท าใหดู้  การท าอยา่งน้ี  ช่ือวา่
สอบอารมณ์ในลกัษณะสอบความเขา้ใจวา่ผูป้ฏิบติัเขา้ใจ   เขา้ถึง   หลกัการก าหนดอารมณ์เป็น
ปัจจุบนัอารมณ์หรือไม่  ดว้ยเหตุน้ีพระวปัิสสนาท่านจะกล่าวเตือนแนะน าผูเ้ขา้มาปฏิบติัทุกคน  ให้
รู้วธีิการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน  ทางทวารทั้ง ๖ ไวว้า่  ใหว้างใจ  ท าใจ  เหมือนกบัเราดู
ละคร  เรามีหนา้ท่ีดูเท่านั้น  ไม่มีหนา้ไปบงัคบัใหผู้แ้สดง  ท่ีเขาแสดงเป็นพระเอก นางเอก ตวัโกง
และผูร้้าย เป็นตน้  เป็นหนา้ท่ีของเขาท่ีเขาตอ้งแสดง  ผูดู้มีหนา้ท่ีดูไม่มีหนา้ท่ีจะไปบงัคบัหรือ
แนะน าใหเ้ขาท าอยา่งนั้นอยา่ง อยา่งน้ีไม่ไดฉ้นัใด  การก าหนดกาย เวทนา จิต และธรรม ท่ีเกิดตาม
สภาวะความเป็นจริง เช่น กาย ใหต้ั้งสติก าหนดตามดูอาการความเคล่ือนไหวในอิริยาบทใหญ่และ
อิริยาบทยอ่ย  วา่มีอาการเคล่ือนไหวอยูอ่ยา่งไร  และจิตคิดนึกถึงบุคคล  ถึงเร่ืองต่าง ๆ ท่ีผา่นมา  
เป็นตน้  เราในท่ีน้ีหมายถึงการใชส้ติตามก ากบัจิตเป็นตวัก าหนดรู้ทนัจิตท่ีนึกคิดนั้นๆ เท่านั้น  เม่ือ
ก าหนดรู้แลว้  ใหรู้้การ ลด ละและปล่อยวา่งในอารมณ์นั้น  ไม่ใชเ้อาจิตไปบงัคบับุคคลนั้นหรือส่ิง
นั้น เร่ืองนั้น  ใหเ้ป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี หรือบงัคบัจิตไม่ใหคิ้ด เป็นตน้  ใหใ้ชส้ติเป็นตวัก าหนด สมดงั
พุทธภาษิตท่ีวา่ “สติ เตส  นิวารน ”  สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น 
      ๒.๘.๓  สอบสภาวะผูป้ฏิบติั  หมายถึงผูป้ฏิบติัทุกคนเม่ือเขา้มาปฏิบติั   ตั้งแต่วนัแรก
จนถึง  ๒ – ๓  วนั   ตลอดวนัสุดทา้ยวนัท่ี   ๗ – ๘  แลว้แต่ละคนจะมีสภาวะท่ีเกิดข้ึนเอง   ต่างกนั
ตามความเป็นจริง   ท่ีผูป้ฏิบติับางคนอาจจะไม่เคยพบ   เช่น  ขณะปฏิบติัไป  จะมีสภาวะตวัโยก   
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ตวัเบา  ตวัลอย  รูปกายท่ีท่านัง่  และทอ้งท่ีก าหนดเดิมเห็นชดั  ต่อมาทอ้งท่ีก าหนดอยูน่ั้นไม่ชดั
หายไป  ไม่ปรากฎใหจิ้ตเห็นหรือจิตรู้   และวนัต่อมาพองยบุของทอ้งท่ีจิตก าหนด   หรือท่ีเรียกวา่
จิตเป็นตวัรู้   ก็คืออารมณ์ส่ิงท่ีจิตเขา้ไปรับรู้   ตามหลกัความหมายของอารมณ์นั้น  เช่นขณะเดิน
จงกรม   มีสภาวะเดินตวัเบา   เดินสบาย    เดินไม่เหน่ือย  ไม่หนืด  เหล่าน้ี  เป็นสภาพหรือสภาวะท่ี
เกิดข้ึนแก่ผูป้ฏิบติัอยา่งน้ี  เรียกสอบสภาวะของผูป้ฏิบติั 

      และไม่ใช่เฉพาะท่ีกล่าวมาน้ีเท่านั้น    บางคนมีสภาวะลกัษณะลุกข้ึนช้ีหนา้อาจารย์
ผูส้อน  ไม่เช่ืออาจารยท่ี์สอน  เช่ือมัน่เฉพาะของตวัเอง  ไม่ฟังอาจารยส์อน  ไม่เช่ืออาจารย ์ เขา้ใจ
ตวัเองวา่ไดบ้รรลุธรรมขั้นสูง  ไม่เช่ือใคร   แต่ในท่ีสุดโดยสภาวะดงักล่าวมาทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนแก่ผู ้
ปฏิบติั   จึงจ าเป็นอยา่งยิง่   จึงตอ้งมีการสอบอารมณ์อนัหมายถึงพระวปัิสสนาจารยต์อ้งอยูใ่กลชิ้ด
และเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการสอบอารมณ์ในการสังเกตุผูป้ฏิบติั   และผูป้ฏิบติัก็ตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเอง
และเช่ือฟังอาจารยผ์ูเ้ป็นพระวปัิสสนาจารย ์  เม่ืออะไรเกิดข้ึนใหม้าบอกตามความเป็นจริงของ
อารมณ์ท่ีกล่าวมานั้น  จะตอ้งมาพบอาจารย ์  รายงานสภาวะอารมณ์ของตนๆตามความเป็นจริง   ให้
พระอาจารยท์ราบโดยเร็ว   ฉะนั้นการสอบอารมณ์วปัิสสนาของผูป้ฏิบติั   บางคร้ังจึงไม่ตอ้งสอบ
อารมณ์ทุกวนั   เวน้วนัแลว้แต่กรณีของผูป้ฏิบติั  การสอบอารมณ์จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการ
สอบอารมณ์ทุกคร้ังแก่ผูท่ี้เขา้มาปฏิบติั  ไม่วา่จะเขา้มาปฏิบติัก่ีวนัก็ตาม 
      ท่ีกล่าวมาน้ี   เป็นการสอบเก่ียวกบัอิริยาบถ  ยนื  เดิน  นัง่  นอน  และอิริยาบถยอ่ย   กบั
อารมณ์อ่ืนๆ   เช่น  เม่ือเวทนาต่างๆ  เช่น ความเจบ็ปวด  เม่ือยคนั   สุขทุกขท่ี์ใจเห็น   ผูเ้สวยรู้สึก
ก าหนดทนัทุกคร้ัง    และพระอาจารยผ์ูส้อนจะย  ้าอยูเ่สมอวา่   เม่ือสภาวะอาการดงักล่าวเกิดข้ึนให้
เพียงก าหนดรู้  ก าหนดทนัตรงตามสภาวะความเป็นจริง   ไม่ท าใจหรือวางใจ  บงัคบัใหค้วาม
เจบ็ปวด  สุขทุกขท่ี์เกิดข้ึนนั้นใหม้นัหาย  เพียงก าหนดรู้   ละ  ปล่อยวาง  ในอารมณ์นั้นๆ  เท่านั้น 

      ต่อมาเม่ือจะสอบอารมณ์ท่ีจะเกิดกบัจิต  ท่ีเรียกวา่  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  วา่ผู ้
ปฏิบติัแต่ละคน  เม่ือจิตโกรธ  เกลียด   จิตมีราคะ  จิตมีโทสะ   วนัน้ีจิตมีสมาธิ  จิตไม่มีสมาธิ  จิต
ปราศจากโทสะ  จิตปราศจากโมหะเป็นตน้    ตั้งสติก าหนดรู้เท่าทนัจิตทีเกิดข้ึนนั้นทุกคร้ัง  ทนั
เกือบทุกคร้ัง  ทนัเป็นบางคร้ัง  ก าหนดไม่ทนัเลย  เช่น   จิตท่ีคิดก็ไม่ก าหนด  คือไม่มีสติรู้ทนั
ความคิด   ปล่อยใหจิ้ตเล่ือนลอยไปตามอารมณ์ต่างๆ  ท่ีใจหรือจิตท่ีชอบนั้น   เช่น  จิตชอบส่ิงใด
เร่ืองใดมาก  จิตก็จะคิดถึงเร่ืองนั้น  ส่ิงนั้นบ่อย   ถา้มีสติเท่าทนัในเม่ือคิด   ก็ก าหนดวา่คิดหนอๆ   
ความคิด  จะหยดุเร็วหรือชา้  ข้ึนอยูว่า่คนนั้นมีสติแก่กลา้   มีสติคมชดั  ถา้ผูป้ฏิบติัมีสติแก่กลา้  หรือ
คมชดั   เม่ือความคิดเกิดข้ึนสติรู้ทนั  ก าหนดเพียงคร้ังเดียว  ความคิดจะจางคลายหายไปทนัที  แต่ถา้
สติไม่แก่กลา้ไม่คมชดัเม่ือจิตคิดก าหนด คิดหนอ ๆ ๆ   สามคร้ัง   ความคิดจึงหยดุน่ิง   หรือหายไป   
ไม่ปล่อยจิตไปตามอารมณ์ท่ีคิดนัน่นาน  อยา่งน้ียงัดีกวา่ผูก้  าหนดจิตท่ีคิดแลว้จิตก็ไม่หยดุน่ิง 
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     ต่อมาก็สอบอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต  ท่ีเรียกวา่   ธมัมารมณ์ คืออารมณ์ทางใจ  เรียก
ตามสติปัฏฐานก็คือ   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สอบประเด็นวา่  เม่ือความง่วงเหงา   หาวนอน    
ฟุ้งซ่าน  ร าคาญ   ความรัก  ความใคร่  ความเบียดเบียนคนอ่ืน  ตลอดความสงสันลงัเลใจในการ
ปฏิบติัเกิดข้ึนภายในใจ    จะสอบถึงอารมณ์เหล่าน้ี  ท่ีเรียกวา่  มีสติก าหนดรู้เท่าทนัอารมณ์เหล่านั้น
ทนัทุกคร้ัง     ทนัเกือบทุกคร้ัง  ทนัเป็นบางคร้ัง   และก าหนดไม่ทนัเลยเป็นหลกั   

     ช่วงสุดทา้ยเม่ือมีการสอบอารมณ์ผูป้ฏิบติัตามกรอบในสติปัฏฐาน  ๔    ท่ีกล่าวมาน้ี   ผู ้
เป็นอาจารย ์   คือพระวปัิสสนาจารยท่ี์ฉลาด  เช่ียวชาญจะสามารถแกอ้ารมณ์   หรือปรับอินทรีย์
ใหแ้ก่ผูป้ฏิบติับางคนก็ใหเ้พิ่มบทเรียนจากใหเ้ดิน  ๓๐   นาที  นัง่  ๓๐  นาที   ก็เพิ่มใหเ้ป็นเดิน  ๑   

ชัว่โมง   นัง่  ๑  ชัว่โมงและบางคนก็ใหเ้ดิน   ๔๕  นาที   นัง่   ๑๕  นาที  แลว้แต่สภาวะของผูป้ฏิบติั  
บางคนเม่ือผูป้ฏิบติัมีสภาวะมากกวา่   คนธรรมดาจะเห็น   ก็ใหห้ยดุก าหนด  ใหเ้ดินไปเดินมา  หรือ
ใหพ้กัปฏิบติัไปชัว่คราวก็ได ้   ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูป้ฏิบติัมีสภาวะอยา่งไร 

     ๒.๘.๔  แน่นอนการสอบอารมณ์  ผูป้ฏิบติัวปัิสสนาตามแนวการเจริญสติปัฏฐานทั้ง  ๔  

ดา้นดงักล่าวมาน้ี  ส่ิงหน่ึงท่ีส านกัต่างๆพึงปฏิบติัต่อผูป้ฏิบติัก็คือ  จะตอ้งมีการพยายามเก่ียวกบัการ
ใหก้ าลงัใจผูป้ฏิบติัยกตวัอยา่งสภาวะในพระไตรปิฎกอนัเป็นธรรม  ท าใหผู้ป้ฏิบติัอาจหาญ  ร่าเริง  
มีพลงั  หรือก าลงัใจอยากปฏิบติั  เกิดฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา  หรือท่ีเรียกวา่ อิทธิบาท ๔  ท่ี
เรียกวา่ธรรมท่ีท าใหถึ้งความส าเร็จ  เพราะพระพุทธเจา้จะตรัสสอนแก่พุทธสาวกดว้ยอิทธิบาท  ๔ 
เสมอ   และหวัขอ้ธรรมอ่ืนท่ีเก้ือกลู  สนบัสนุน   สัมพนัธ์กบัการปฏิบติั  อาจารยพ์ระวปัิสสนาท่ี
ฉลาด   ก็จะน ามาบรรยายแก่ผูป้ฏิบติัเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัมีก าลงัใจ อาจหาญ  ร่าเริง  เบิกบาน  ต่ืนตวัอยู่
ตลอดเวลา 

     ฉะนั้น การสอบอารมณ์ผูป้ฏิบติัวปัิสสนา ในองคป์ระกอบตามหลกัสติปัฏฐาน ๔   
ดงักล่าวมาน้ี  เป็นแนวทางการสอบอารมณ์ของพระวปัิสสนาจารยโ์ดยสรุปเท่านั้น  รายละเอียดจะ
ปรากฏในตวัอยา่งขอ้ค าถามตามองคป์ระกอบของทั้ง ๔ ดา้น  ดงัต่อไปน้ี 
      ๒.๘.๕  ดงัมีตวัอยา่งขอ้ความค าถามการสอบอารมณ์ของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๔ ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นเวทนา ดา้นจิต และดา้นธรรม ดงัน้ี 
        ๑.   ด้านกายานุปัสสนาสติปัฏฐานประกอบด้วย 
     ๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของร่างกาย
ขณะยนื อยา่งไร 
     ๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้ขณะ
เดิน อยา่งไร 
     ๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการนัง่อยา่งไร 
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     ๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการนอนอยา่งไร 
     ๕.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการพอง อาการยบุของ
ทอ้ง อยา่งไร 
      ๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวาโยโผฏฐพัพะรูปขณะ
เกิดข้ึน อยา่งไร 
     ๗.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของทอ้ง
อยา่งไร 
     ๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้การเปล่ียนแปลงอาการ
เคล่ือนไหวชา้หรือ เร็วของทอ้งอยา่งไร 
       ๙.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัอาการเคล่ือนไหวของเทา้
ขณะกลบั  อยา่งไร 
     ๑๐.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการล่ืนไหลหรือความหนืด
ของเทา้ ขณะเดินอยา่งไร 
    ๑๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของเทา้
ขณะการกา้วไป และการถอยกลบั อยา่งไร 
     ๑๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย 
ขณะการคูเ้ขา้ การเหยยีดออกเหลียวซา้ย แลขวา นุ่งห่ม อยา่งไร 
     ๑๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย
ขณะต่ืนนอน  เดินเขา้หอ้งน ้าอยา่งไร 
    ๑๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเคล่ือนไหวของกาย 
ขณะกิน  ด่ืม เค้ียวอาหารอยา่งไร 
    ๑๕.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัความเปล่ียนแปลงของ
ธาตุทั้งส่ี อยา่งไร 
        ๒. ด้านเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
    ๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะการ
อยูร่่วมกบัส่ิงไม่เป็นท่ี รักท่ีพอใจอยา่งไร 
    ๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จเกิดข้ึนขณะ
บุคคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจพลดัพรากจากไปอยา่งไร 
    ๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขก์ายขณะเกิดแสบ 
ร้อน มึน ตึง เกิดข้ึนอยา่งไร 



๑๑๗ 

    ๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการทุกขใ์จ ขณะเกิดความ
เศร้าโศก เสียใจ เกิดข้ึนอยา่งไร 
    ๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการสุขใจ ขณะเกิดความร่า
เริง เบิกบานยิม้แยม้แจ่มใสเกิดข้ึน อยา่งไร 
    ๗.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการวางเฉย ขณะเกิด
ความสุขกาย ความสุขใจ และความไม่สุขกาย 
     ๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของเสียงนินทาท่ีมา
กระทบหู เกิดความไม่ชอบใจอยา่งไร 
     ๙.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะเสียงสรรเสริญมา
กระทบหู เกิดความชอบใจอยา่งไร 
    ๑๐. ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้ทนัขณะรูปท่ีมากระทบตา 
เกิดความพึงพอใจ อยา่งไร 
        ๓. ด้านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
    ๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะเกิดโทสะ 
อยา่งไร 
    ๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิด
ความลุ่มหลงในอารมณ์อยา่งไร 
    ๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเป็น
สมาธิอยา่งไร 
    ๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะท่ีจิตไม่
เป็นสมาธิ อยา่งไร 
    ๕.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตท่ี
ปราศจากโทสะ อยา่งไร 
     ๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตมีราคะ 
อยา่งไร 
     ๗.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิต
ปราศจากราคะ อยา่งไร 
     ๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเผลอสติ ขณะเผลอสติ
เกิดข้ึน อยา่งไร 



๑๑๘ 

    ๙.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิด
ความหดหู่  อยา่งไร 
    ๑๐.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิตเศร้าหมอง 
ขณะจิตเกิดความเศร้าหมองอยา่งไร 
    ๑๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตเกิด
ความฟุ้งซ่าน อยา่งไร 
    ๑๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของจิต ขณะจิตหลุด
พน้จากกิเลสชัว่คราวอยา่งไร 
       ๔. ด้านธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ประกอบด้วย 
     ๑.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการของรูปไม่สวยมา
กระทบตา ความไม่พอใจเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
    ๒.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการเยน็ร้อน อ่อนแขง็ มา
กระทบกาย เกิดความรู้สึกในใจ อยา่งไร 
     ๓.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความใคร่ ความ
ปรารถนา (ในกาม) เกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
    ๔.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการพอใจ พอง-ยบุ ของทอ้ง 
ขณะเกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
     ๕.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการขดัเคือง แคน้ใจ และ
คิดร้าย ขณะเกิดข้ึนในใจอยา่งไร 
     ๖.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการง่วงเหงา หาวนอน ขณะ
เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ๗.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการฟุ้งซ่าน ร้อนใจ ขณะ
เกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
      ๘.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการหดหู่ เซ่ืองซึม ขณะ
เกิดข้ึนในใจ  อยา่งไร 
     ๙.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการลงัเล สงสัย ขณะเกิดข้ึน
ในใจ  อยา่งไร 
      ๑๐.  ท่านมีประสบการณ์ในการก าหนดรับรู้อาการความเช่ือมัน่ ศรัทธา
ต่อพระรัตนตรัย และพระวปัิสสนาจารย ์ขณะเกิดข้ึนในใจ อยา่งไร 
 



๑๑๙ 

๒.๙  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

     พระสมภาร  ทวรัีตน์   ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “การน าหลกัวปัิสสนากมัมัฏฐานมาใช้
เป็นการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง” พบวา่ 
      (๑) สภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มทดลองหลงัการปฏิบติั จะดีกวา่ก่อนเขา้ปฏิบติั 
วปัิสสนา โดยอาการทางจิตประสาทอตัโนมติั  เช่น  อาการร้อนวบูวาบ  เหง่ือออกมาก  ปวดหลงั  
ปวดกลา้มเน้ือจะลดลงหลงัการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน  
      (๒) สภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มทดลอง จะดีกวา่กลุ่มควบคุม หลงัจากปฏิบติั
วปัิสสนาโดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของกลุ่มอาการทางจิตประสาทอตัโนมติั  เท่ากบั ๑.๒๔ กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั ๒.๘๐ และกลุ่มทดลองมีอาการทางจิตประสาท  ๓.๐๘ ในขณะท่ีกลุ่ม
ควบคุมมีอาการทางจิตประสาท ๗.๒๔ 
      (๓) สภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มทดลอง จะดีกวา่ก่อนเขา้โครงการในระยะการ
ติดตามผล ๑ เดือน 
      โดยสรุป    สภาพร่างกายและจิตของสตรีวยัทองท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  หลงัการปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐานดีข้ึนมาก  กวา่ก่อนเขา้ปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
(P-value<0.05) สภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มทดลอง ดีกวา่กลุ่มควบคุม หลงัการปฏิบติัวปัิสสนา
กมัมฏัฐานอยา่งมีนยัทางสถิติ ( p-value<0.05) สภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มทดลอง ดีกวา่ก่อน
เขา้โครงการในระยะการติดตามผล ๑ เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p-value<0.05) การปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน ส่งผลใหมี้การรับรู้ถึงวยัซ่ึงก าลงัเขา้สู่สภาวะของความเส่ือมของร่างกายของ
สตรีวยัทอง การท่ีจิตใจไดส้มาธิจากการปฏิบติัธรรม เกิดปัญญาเห็นแจง้ตามความเป็นจริง  

     พระปัญญา  ธนปญฺโญ (บัวทอง)  ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ือง
สมถกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”  พบวา่ “แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากอารมณ์ต่างๆ ตามท่ี
ใชแ้ต่โบราณ คือ การอบรมบ่มจิตใหเ้กิดความรู้แจง้เห็นจริง ซ่ึงไดแ้ก่ การปฏิบติัธรรมใน
พระพุทธศาสนามีวธีิปฏิบติัอยู ่๒ วธีิ วธีิแรก คือ การปฏิบติัสมถกมัมฏัฐานเป็นการอบรมจิตใหส้งบ
จนเกิดสมาธิ วธีิปฏิบติั คือ ใชก้ารเพง่กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อปัปมญัญาหรือพรหมวหิาร ๔ 
อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ จตุธาตุววฏัฐาน ๑ และอรูปณาน ๔ ผลท่ีไดรั้บ คือ สร้างเสริมก าลงัใจในการ
ด าเนินชีวติโดยเนน้หลกัสันโดษ คือ ใหพ้ึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่ไม่ทะเยอทะยานอยากในส่ิงท่ีเกิน

                                                           

 พระสมภาร  ทวรัีตน์. การน าหลกัวปัิสสนามาใช้ในการลดภาวะการแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง.  
วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,๒๕๔๒), หนา้ ๑๒๐-๑๓๐. 



๑๒๐ 

ความจ าเป็น ไดข้ณิกสมาธิหรือสติสมบูรณ์ข้ึน ท าใหเ้ป็นคนมีวนิยัใจเขม้แขง็ มัน่คง มีประสิทธิภาพ
ขณะปฏิบติังาน รับผดิชอบในหนา้ท่ีการงานศึกษาเล่าเรียนความจ าแม่นย  าและดีข้ึน โรคบางชนิด
หายได ้มีความสุขผวิพรรณผอ่งใส อายยุนื พร้อมเผชิญหนา้ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งสุขมุ 
รอบคอบ การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น จะเป็นไปเพื่อรู้แจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริงดว้ย
ปัญญาหรือบรรลุพระนิพพาน 
                   แนวทางการปฏิบติัคือ ถา้ผูป้ฏิบติัไดค้รูบาอาจารยท่ี์เหมาะสมเป็นผูมี้ความดี ผูป้ฏิบติั
ควรมีความตั้งใจปฏิบติัมีเวลาเพียงพอต่อการปฏิบติัมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองหรือติดต่อกนัไปละ
เวน้ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสบอก เช่น ไม่เป็นผูช้อบการท างาน ไม่ชอบนอนหลบั ไม่ชอบคลุกคลีดว้ย
หมู่คณะ ไม่คบคนชัว่ เม่ือบรรลุคุณวเิศษขั้นตน้แลว้ไม่ควรพอใจอยูเ่พียงแค่นั้น แต่ควรขวนขวาย
ต่อไปจนถึงท่ีสุด ตลอดจนตอ้งท าใหพ้ละ ๔ เกิดข้ึนอยา่งมัน่คง และตอ้งปรับอินทรียท์ั้ง ๕ ให้
เท่ากนัเพื่อใหเ้กิดพลงั จะท าใหบ้รรลุธรรมไดต้ามก าลงัวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล”  
                   พระมหาสุธน   ยสสีโล ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองวปัิสสนา
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา ”  พบวา่  “ วปัิสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐาน ท่ีปัญญาพิจารณาหยัง่รู้
เบญจขนัธ์ตามสภาพความเป็นจริง เป็นค าสอนเพื่อพฒันาจิตหรือยกระดบัจิตของปุถุชนธรรมดาให้
ข้ึนสู่จิต เป็นอริยบุคคล ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัในทางพระพุทธศาสนา วปัิสสนากรรมฐานน้ีมี
หนา้ท่ีก าจดัโมหะ คือ ความมืดอนัปกปิดไวซ่ึ้งสภาวะปกติแห่งรูปนามทั้งปวง ผูท่ี้เร่ิมปฏิบติั
วปัิสสนากรรมฐานจ าเป็นจะตอ้งศึกษาธรรมท่ีเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวปัิสสนาใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้
เสียก่อน เพราะธรรมเหล่าน้ีเป็นพื้นฐาน เป็นอารมณ์ของจิต ผูท่ี้ปฏิบติัจะตอ้งโคจรอยูใ่นสถานท่ี
ต่างๆ จึงจะสามารถท าใหเ้กิดปัญญา และผา่นวปัิสสนาญาณไปได ้ธรรมท่ีเป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์
ของจิต ผูท่ี้ปฏิบติัจะตอ้งโคจรอยูใ่นสถานท่ีต่างๆ จึงจะสามารถท าใหเ้กิดปัญญา และผา่นวปัิสสนา
ญาณไปได ้ธรรมท่ีเป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์ของวปัิสสนามี ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ์
๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ พระโยคาวจรจะตอ้งพิจารณาธรรมเหล่าน้ี หรือธรรมหมวด
ใดหมวดหน่ึง เพื่อใหเ้กิดปัญญารู้เท่าทนัความเป็นจริงของสังขารทั้งปวง จนติตปล่อยวา่งความยดึ
มัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ์เสียได ้อน่ึง การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานน้ีสามารถท าใหผู้ป้ฏิบติัมีจิต

                                                           

 พระปัญญา ธนปญฺโญ, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ีองสมถกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนา ”, วทิยานิพนธ์ศา
สนศาสตร์มหาบณัฑิต ,(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ), ๒๕๔๒, หนา้๑๔๐ 



๑๒๑ 

บริสุทธ์ิหรือท าใหจิ้ตมีคุณภาพสูงข้ึนตามขั้นโสฬสญาน แลว้บรรลุมรรคผลนิพพานในท่ีสุดเพราะ
สามารถท าลายอวชิชาความไม่รู้ซ่ึงเป็นกิเลสอยา่งละเอียดอนัเป็นตน้ตอของทุกขท์ั้งปวงได”้  

     พระครูประคุณสรกจิ (สุชาติ ชิโนรส) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ การศึกษาการสอน
วปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวทางของส านักวปัิสสนาวเิวกอาศรม ”  ผลจากการศึกษาไดข้อ้สรุปวา่ 
แมส้ านกัวปัิสสนาวเิวกอาศรมจะสอนสอดคลอ้งกบัพระไตรปิฎกก็จริง ถึงกระนั้นก็ตาม ทางส านกั
ก็พยายามศึกษาวธีิการสอนท่ีกล่าวไดว้า่ เป็นคุณสมบติัของส านกัโดยเฉพาะ การนัง่ ปล่อยให้
เป็นไปตามสะดวกและจริตของผูป้ฏิบติั ตลอดถึงการประเมินผล คือ การสังเกต การตรวจสอบ และ
ใหถ้ามปัญหาตามบทเรียน เช่น วสุิทธิ ๗ และญาณ ๑๖ไดด้ าเนินไปตามพระไตรปิฎกและอรรถกถา
ทุกขั้นตอน ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี คือ คุณสมบติัประจ าส านกัวปัิสสนาวเิวกอาศรม ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ 
ส านกัวปัิสสนาวเิวกอาศรม ไดด้ าเนินการสอนอยา่งมีหลกัเกณฑโ์ดยมีทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบติั 
และการวดัผล (การสอบอารมณ์) และท่ีส าคญั คือ ผูส้อนไดดู้แลควบคุมผูป้ฏิบติัอยา่งใกลชิ้ด จึงท า
ใหส้ านกัวปัิสสนาวเิวกอาศรมโดดเด่น และมีผูนิ้ยมเขา้มาปฏิบติักนัมาก อนัเป็นการยนืยนัวา่ ธรรม
ของพระพุทธเจา้เป็นสัจธรรม คงทนต่อการพิสูจน์ และช่วยใหผู้ป้ฏิบติัตามพน้ทุกขไ์ดจ้ริง 

     พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว)  ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ การศึกษา
เปรียบเทยีบแนวทางการปฎบิัติกมัมัฏฐานของหลวงพ่อเทยีน จิตฺตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ ”  ผล
จากการศึกษาไดข้อ้สรุปวา่ เม่ือเปรียบเทียบกนัแลว้พบวา่ ท่านทั้งสองไดใ้ชห้ลกัการและวธีิการ
ปฏิบติัในพระไตรปิฎกสอดคลอ้งกนัเป็นส่วนมาก ต่างกนัตรงท่ี พุทธทาสภิกข ุไดน้ าหลกัการและ
วธีิการปฏิบติัในพระไตรปิฎกมาใชไ้ดห้ลากหลายกวา่กนั แต่เม่ือมองโดยจุดมุ่งหมายสูงสุดแลว้ 
เป็นไปเพื่อการควบคุมและอยูเ่หนือทุกข ์เหมือนกนัทั้งสองแบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกนักบัจุดหมายของ
มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก 

                                                           

 พระมหาสุธน ยสสีโล , “ การศักษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองวปัิสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา ”,
วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), ๒๕๔๑, หนา้.๑๑๒ 

 พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส) “ การศึกษาการสอนวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของส านัก
วปัิสสนาวเิวกอาศรม ” วทิยานิพนธ์พทุธศาสตร์มหาบณัฑิต , บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั), ๒๕๓๗ 

  พระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแกว้)  “ การศึกษาเปรียบเทยีบแนวทางการปฎบิัตกิมัมฏัฐานของ
หลวงพ่อเทยีน จตฺิตสุโภ และพุทธทาสภิกขุ วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๖ 



๑๒๒ 

     พระมหาศรัญญู ปญฺญาธโร (นุชมิตร) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ การศึกษาหลกัการและ
วธีิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถร (ครูบาอนิทจักรรักษา) ”  ผลจากการศึกษา
ไดข้อ้สรุปวา่ครูบาอินทจกัรรักษา เป็นพระสงฆท่ี์ถือหลกัการเผยแพร่พระพุทธศาสนา โดยยดึหลกั
ท่ีพอจะจบัประเด็นส าคญัได ้๕ ประการ คือ ๑)หลกัสติปัฏฐานส่ี, ๒) หลกัไตรสิกขา ๓)หลกั
ตระหนกัถึงศกัยภาพของผูฟั้ง ๔) หลกัธรรมาธิปไตย, ๕)หลกัสร้างปัญญา หลกัส าคญัทั้ง ๕ น้ี ครู
บาอินทจกัรรักษา ไดใ้ชใ้นการเผยแพร่ประสบผลส าเร็จ เกิดประโยชน์แก่พุทธบริษทั และความ
ด ารงมัน่ของพระพุทธศาสนาเป็นส าคญั 

     แม่ชีศีริวรรณ  จ าเนียรบุญ   ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง  “ ศึกษารูปแบบและวธีิการปฏิบัติ
กมัมัฏฐานของพระอธิการสนอง กตปุญฺโญ วดัสังฆทาน จังหวดันนทบุรี  ” พบวา่   การปฏิบติั
กมัมฏัฐานเก็บอารมณ์ ก็เป็นการเขา้ ไปดูจิตตวัเองผูป้ฏิบติัอยากอะไรก็เฉย อยากจะไปไหนก็ไป ผู ้
ปฏิบติัก็ไม่ไปจิตก็ดบัเพราะผูป้ฏิบติัเห็นความอยากอารมณ์เกิดท่ีใจดบัท่ีใจอยา่งเดียวแต่ถา้ตามใจ 
เช่น อยากเท่ียว เท่ียว อยากกิน กิน อยากดู ดู มนัก็เลยติดใจ ชอบใจ เกิดเม่ือไรก็ไม่ดบัเพราะผูป้ฏิบติั
ไม่ทนัจิตตวัเอง นกัปฏิบติัตอ้งเฝ้าดูจิตตวัเองใหม้ากจะไดส้ติ สมาธิ ปัญญาเท่าทนัอารมณ์ ไม่ไป
ตามจิตคิดนึกปรุงแต่งขา้งนอก เกิดท่ีตาก็ดบัท่ีตา เกิดท่ีหูก็รู้แค่หู มนัก็ดบัท่ีจิตเรา มนัก็สงบ การ
ปฏิบติักมัมฏัฐานน้ี เม่ือเราไดท้  าแลว้จะสนุก เป็นสุข เพลิดเพลิน ไม่มีอะไรจะเลิศประเสริฐเท่ากบั
ชีวติของความสงบ  เราควรอุปถมัภชี์วติตนเองใหเ้ขา้ถึงธรรมใหไ้ด ้การท่ีจะท าความดี สร้างกุศล
บารมีใหเ้กิดข้ึนในทานก็ดี ภาวนาก็ดี ควนจะรีบขวนขวายท าเสียก่อนท่ีผูป้ฏิบติัจะเจบ็ จะแก่ จะตาย 
เอาทรัพยภ์ายในไปใหไ้ด ้  

     มาล ีอาณากุล ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง  “ การศึกษาเปรียบเทยีบกรรมฐานในคัมภีร์พระ
อภิธัมมัตถสังคหะกบัคัมภีร์วสุิทธิมรรค และวธีิปฏิบัติกรรมฐานของส านักวปัิสสนาอ้อมน้อยกบัวดั
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  ”  พบวา่ “ แต่ละคมัภีร์มีจุดเนน้ในการอธิบายไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีเพื่อเป็น
ส่วนเสริมซ่ึงกนัและกนัในการน าเสนอวถีิด าเนินชีวติเพื่อการบรรลุธรรม กล่าวคือ มหาสติปัฏฐาน
สูตรจะเนน้ขั้นตอนการเจริญสติไวอ้ยา่งสมบูรณ์ เป็นการฝึกฝนความระลึกรู้สึกตวัดว้ยสติตามฐาน
ทั้ง ๔ เท่านั้น ไม่กล่าวถึงสภาวธรรมอยา่งในพระอภิธมัมตัถสังคหะ และไม่กล่าวถึงความสัมพนัธ์
                                                           

  พระมหาศรัญญู   ปญฺญาธโร  (นุชมิตร)   “การศึกษาหลกัการและวธีิการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
สุธรรมยานเถร (ครูบาอนิทจกัรรักษา)”วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต  , (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๖ 

 แม่ชีศิริวรรณ  จ าเนียรบุญ . ศึกษารูปแบบและวธีิการปฏิบัตกิมัมฏัฐานของพระอธิการสนอง  กตปุญฺโญ 
วดัสังฆทาน จงัหวดันนทบุรี.วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. 
๒๕๕๐) 



๑๒๓ 

ของศีล สมาธิ ปัญญา เหมือนอยา่งท่ีกล่าวไวใ้นวสุิทธิมรรค ส าหรับพระอภิธมัมตัถสังคหะจะแสดง
หวัขอ้ส าคญั สรุป สภาวธรรมในพระอภิธรรมปิฎก มิใช่เพียงแค่การเจริญสติเท่านั้นแต่จะกล่าวถึง
โครงสร้างพื้นฐานอนัเป็นเบ้ืองหลงัของความคิดและพฤติกรรมทั้งหลายจึงเป็นการเนน้ความส าคญั
ของสภาวธรรมในเชิงปริยติัมากกวา่การปฏิบติั ส่วนวสุิทธิมรรคจะเนน้ภาคการปฏิบติั โดยกล่าวถึง
ล าดบัขั้นตอนของการเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา ความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงกนัจนถึงการปฏิบติัสมถกร
รมฐานและวปัิสสนากรรมฐานเพื่อการบรรลุมรรคผลในท่ีสุด ทั้งน้ีจะตอ้งมีพื้นฐานดา้น
สภาวะธรรมจากพระอภิธมัมตัถสังคหะมาก่อนแลว้จึงจะปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งอาจกล่าวรวมไดว้า่ 
ความเขา้ใจถึงอรรถรสในพระอภิธมัมตัถสังคหะเป็นจุดของการเจริญสติในมหาสติปัฏฐานและการ
เจริญปัญญาในวสุิทธิมรรคนัน่เอง 
                   ส่วนผลการศึกษาดา้นส านกัปฏิบติัธรรม พบวา่ ทั้ง ๒ ส านกัประยกุตว์ธีิการและ
หลกัการเจริญสติจากมหาสติปัฏฐานสูตร ตั้งเป็นหลกัการใหม่ท่ีต่างกนั กล่าวคือ ส านกัวปัิสสนา
ออ้มนอ้ยประยกุตด์า้นวธีิการในมหาสติปัฏฐานสูตรมาเรียบเรียงใหม่เป็นหลกัปฏิบติั ๑๕ ขอ้ 
เน้ือหายงัคงส่วนเดิมไว ้มีการกล่าวถึงสภาวธรรมท่ีปรากฏในพระอภิธมัมตัถสังคหะ และวสุิทธิ
มรรคประกอบการอธิบายดว้ยส่วนส านกัวปัิสสนาวดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎ์ิ ประยกุตด์า้น
หลกัการพิจารณาลมหายใจและอิริยาบถออกมาเป็นหลกัการใหม่แบบ “พองหนอ -ยบุหนอ” โดย
สังเกตการณ์เคล่ือนไหวของหนา้ทอ้งขณะหายใจเขา้ – ออก มีค าภาวนาเฉพาะ ซ่ึงท าใหเ้กิดสมาธิได้
ระดบัหน่ึง ส่วนใหญ่จะใชค้วามรู้จากวสุิทธิมรรคในการอธิบายล าดบัญาณขั้นต่างๆ ไม่เนน้ถึงหลกั
สภาวธรรมในพระอภิธมัมตัถสังคหะ  
                   ลดาวลัย์    ค าจันทร์  ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง  “ วเิคราะห์ สมถะ-วปัิสสนากมัมัฏฐาน
ของห้าส านัก ”  ผลจากการศึกษาไดข้อ้สรุปวา่   
   ๑.  เน้ือหาสาระส าคญัของสมถกมัมฏัฐาน เลือกรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือ
หลายๆ รูปแบบจากกมัมฏัฐาน ๔๐ กอง  ส่วนเน้ือหาสาระวปัิสสนากมัมฏัฐาน ไดแ้ก่ เน้ือหาในมหา
สติปัฏฐาน ๔   
   ๒.  วเิคราะห์วธีิการปฏิบติัสมถะวปัิสสนา มี ๓ วธีิ คือ 

                                                           

 มาลี อาณากลุ, “การศึกษาเปรียบเทยีบกรรมฐานในคมัภีร์พระอภิธัมมตัถสังคหะกบัคมัภีร์วสุิทธิมรรคและ
วธีิปฎบิัตกิรรมฐานของส านักวปัิสสนาอ้อมน้อยกบัวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ” , วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตร์
มหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล) , ๒๕๓๙ , ๒๐๕ หนา้. 

 ลดาวลัย ์ค าจนัทร์ “ วเิคราะห์ สมถะ-วปัิสสนากมัมฏัฐานของห้าส านัก ” งานวจิยั , (ภาควชิาปรัชญาและ
ศาสนา คณะวชิามนุษยศ์าสตร์และสงัคมศาสตร์ สหวทิยาลยัอีสานใต ้อุบลราชธานี), ๒๕๓๔ 
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                      ๒. ๑  ใชท้ั้งสมถะวปัิสสนาควบคู่กนัไป บางขณะอาจปฏิบติัแบบสลบักนั 
ทั้งน้ียอ่มข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยั จนกวา่จะเกิดการรู้แจง้เห็นจริงในธรรมนั้นๆ 
                      ๒. ๒  เป็นการเจริญสติทุกอิริยาบถ เป็นการเจริญสติทุกๆ ขณะ เป็นการ
ต่ืนตวั รู้ตวั และเตือนตวัเอง เป็นการแสดงออกของการมีสติปัญญา 
                      ๒. ๓  เร่ิมตน้จากการปฏิบติัสมถะจนช านาญเป็นบาทฐานยงัวปัิสสนา ให้
รู้แจง้จนเกิดปัญญา 
        ๓.  วเิคราะห์การเฟ้นธรรม วธีิการปฏิบติัและเทคนิคการปลุกเร้าทางปัญญาของหา้
ส านกัได ้๓ แบบ 
                      ๓.๑  การปฏิบติัสมถะวปัิสสนาใชส้ลบัหรือควบคู่กนัไป ไดแ้ก่ วดับวร
นิเวศวหิารและวดัหนองป่าพง 
                      ๓.๒  รูปแบบการเจริญสติทุกอิริยาบถ ไดแ้ก่ วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์ิ 
                      ๓.๓   เร่ิมตน้จากการปฏิบติัสมถะจนช านาญแลว้ จึงปรับเปล่ียนไปเป็น
วปัิสสนาใหรู้้แจง้ เห็นจริงจนเกิดปัญญา ไดแ้ก่ วดัปากน ้าภาษีเจริญ และวดัท่าซุง จงัหวดัอุทยัธานี 
                   การเฟ้นธรรมการปฏิบติัสมถะ-วปัิสสนากมัมฏัฐาน ตลอดถึงการปลุกเร้าทางปัญญา
ของหา้ส านกัมี ๓ รูปแบบก็จริงอยู ่แต่จุดหมายปลายทางของทุกส านกัต่างก็มีจุดหมายปลายทาง 
อุดมการณ์สูงสุดเช่นเดียวกนั คือ การพฒันาดา้นสติปัญญาของทรัพยากรมนุษย ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
ท่ีสุดของชีวติ ไม่วา่จะเป็นทางโลกหรือทางธรรม 
                   อภิราษฎร์ ปรีชาจารย์  ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง  “ ศึกษาวเิคราะห์ สมถยานิกะ ในการ
ปฏิบัติกมัมัฏฐานอนัมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์  ”   ผลจากการศึกษาไดข้อ้สรุปวา่ เป็นการวเิคราะห์
แนวทาง การปฏิบติัวปัิสสนากมัมฏัฐานแบบสมถยานิกะ ซ่ึงเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพผสมผสานกบั
งานวจิยัเชิงปริมาณ โดยการใชแ้บบสอบถามเพื่อส ารวจทศันคติ ของผูป้ฏิบติักมัมฏัฐานแนวกสิณ 
๑๐ และด าเนินวปัิสสนาต่อไป ตามแนวทางของ “สมถยานิกะ” โดยอาศยัก าลงัสมาธิ ในระดบัอปัป
นาสมาธิ จนส าเร็จไดอ้ภิญญาท าฌาน เป็นตน้ไป ใหเ้กิดข้ึนแลว้   จึงเจริญวปัิสสนาแบบสมถยานิกะ
ต่อไป               
        พรรณราย    รัตนไพทูรย์    ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ การศึกษาวธีิปฏิบัติวปัิสสนา
กมัมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี   (โชดก  ญาณ

                                                           

           อภิราษฎร์ ปรีชาจารย ์ “ ศึกษาวเิคราะห์ สมถยานิกะ ในการปฏิบัตกิมัมฏัฐานอนัมกีสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ ”
วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๖ 
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สิทธิ) ”   ไดด้ าเนินตามหลกัสติปัฏฐานสูตร และสอนใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ใจ ทั้งภาคทฤษฎี ตามหลกัสมถ
สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐานควบคู่กนัไป  ส่วนภาคปฏิบติั ไดเ้นน้วธีิการแบบสมถะมี
วปัิสสนาน า และประยกุตใ์หเ้ขา้กบัสถานการณ์ โดยอาศยัแนวพระไตรปิฎก และแนววปัิสสนา
จารยแ์ห่งพม่าเป็นกรอบ ในการประยกุตจึ์งเกิดระบบหนอ ตามแนวปฏิบติัท่ีปรากฏในปัจจุบนั คือ 
พองหนอ-ยบุหนอ 

     กรีสุดา เทยีรทอง และคณะ ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “แนวการสอนพระกรรมฐานของ
พระพุทธองค์ กบัการป ฏิบัติพระกรรมฐานในประเทศไทย ” พบวา่จากการศึกษาส านกัปฏิบติัพระ
กรรมฐาน๓๐ ส านกัในประเทศไทย พบวา่มีแนวปฏิบติั ๗ สาย คือ สายพุทโธ สายยบุหนอ พอง
หนอ สายอานาปานสติ สายสติปัฏฐาน สายรูปนาม สายอภิญญา และสายสัญญา จุดเด่นของแต่ละ
ส านกัจะอยูท่ี่จุดเร่ิมตน้ของการก าหนดเพื่อใหไ้ดส้มถะหรือความสงบ แต่ในขั้นวปัิสสนาซ่ึงเป็น
หวัใจส าคญัของพุทธศาสนาจะไม่แตกต่างกนั 

     ช่ือเสียงของแต่ละส านกัข้ึนอยูก่บักิตติคุณ บุคลิกภาพ ความเช่ียวชาญ ประสบการณ์ 
และญาณทสัสนะของเจา้ส านกัซ่ึงสามารถแกปั้ญหา นิวรณ์ ซ่ึงเป็นอุปสรรคเบ้ืองตน้ของการปฏิบติั
ธรรมใหก้บัสานุศิ ษยข์องตน ค าตอบท่ีเจา้ส านกัส่วนใหญ่ตอบตรงกนัคือ ใหใ้ชส้ติก าหนดรู้อยูก่บั
ปัจจุบนัอารมณ์ ซ่ึงไม่แตกต่างจากอุบายวธีิของพระพุทธองค ์ความแตกต่างจะอยูท่ี่ความแยบคาย
ของเจา้ส านกัซ่ึงสามารถจดัการกบัแต่ละปัญหาของสานุศิษย ์ความส าเร็จของสานานุศิษยข้ึ์นอยูก่บั
ความวริิยะ ความมีระเบียบวนิยั คือ มี ศีล สมาธิ ปัญญา ของตนเอง 

     ดงันั้น   จึงไม่มีความแตกต่างอยา่งส้ินเชิงในแต่ละส านกัปฏิบติัพระกรรมฐานใน
ประเทศไทย แต่สอดคลอ้งกบัแนวการสอนพระกรรมฐานในประเทศไทย แต่สอดคลอ้งกบัแนวการ
สอนพระกรรมฐานของพระพุทธองคซ่ึ์งปรากฏในพระไตรปิฎก เจา้ส านกัทั้งพระภิกษุและฆราวาส
ไดใ้หค้วามส าคญัต่อพระไตรปิฎกอยา่งสูงสุด คณะผูว้จิยัไม่พบความขดัแยง้ระหวา่งแนวการสอน
กรรมฐานของพระพุทธองคซ่ึ์งปรากฏในพระไตรปิฎก กบัการปฏิบติัจริงตามส านกัต่างๆ ท่ีได้
ศึกษามา ความ เป็นปึกแผน่ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย จึงสอดประสานเอกภาพอยา่ง
แทจ้ริง ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบติั 

                                                           

           พรรณราย รัตนไพทูรย ์ “ การศึกษาวธีิปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสตปัิฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ”วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต  , (บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั) , ๒๕๔๔ 
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                   อภิวชัร์  เพชรนวรัตน์  ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง  “ การศึกษาวเิคราะห์ในการปฏิบัติ
วปัิสสนากมัมัฏฐานตามแนวของมหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ”  พบวา่ การส่ง
อารมณ์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น ๓ ขั้นตอน  คือ    
                    ๑)  การก าหนดอารมณ์ของรูปและนาม ท่ีเกิดข้ึน  
                 ๒) การก าหนดอารมณ์ ท่ีเกิดข้ึนทางใจต่างๆ     
                   ๓) การก าหนดลกัษณะของรูปนามท่ีเกิดข้ึน เช่น จ านวนระยะของอาการพอง 
อาการยบุ หรือความเร็วของพองและยบุ เป็นตน้ 
      นิสิตจะตอ้งมาส่งอารมณ์กบัท่านวปัิสสนาจารยทุ์กวนั โดยรายงานใหพ้ระอาจารยท์ราบ
ถึง ผลการปฏิบติัในแต่ละวนัในส่ิงต่างๆ  ต่อไปน้ี 
  ๑.  ผลของการนัง่ เร่ิมตั้งแต่นิสิตนัง่สมาธิไดน้านเท่าใด จากนั้นใหบ้รรยาย
ลกัษณะอาการพองยบุท่ีประสบมาในวนันั้นวา่  สั้นยาว  เบาหรือแรงอยา่งไร  มีเวทนาเจบ็ปวด  ชา  
คนั  ตึง  เหน่ือย  มึนงง  หรือไม่เพียงใด  มีการคิด หรือฟุ้งซ่าน  เพอ้ฝันมากนอ้ยเพียงใด  และ
ก าหนดรู้ไดท้นัหรือไม่  มีความยากง่ายในการก าหนดอยา่งไร และเม่ือก าหนดรู้ตามอาการเหล่านั้น 
แลว้ ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร  
  ๒. ผลของการเดินจงกรม เร่ิมตั้งแต่เดินระยะใดบา้ง  นานเท่าใด  แลว้บรรยาย
ลกัษณะสภาวะท่ีประสบในวนันั้น เช่น อาจรู้สึกวา่พื้นมีลกัษณะเปล่ียนไปอยา่งไร หรือรู้สึกอยา่งไร
ตอนยกหรือยา่ง หรือพบวา่ก าหนดไดล้ะเอียดยิง่ข้ึนอยา่งไรบา้ง  เป็นตน้ ขอใหนิ้สิตใส่ใจอารมณ์ให้
ละเอียดในทุก ๆ เร่ือง 
  ๓. ผลของการก าหนดอิริยาบถยอ่ย  นิสิตมีสิตตามก าหนดรู้ไดต่้อเน่ืองหรือไม่และ
ละเอียดเพียงใดตั้งแต่นอน  อาบน ้า  รับประทานอาหาร  ข้ึนลงบนัได  เปิดปิดประตู  นัง่พกัผอ่น 
และนิสิตก าหนดรู้ทนัการคิดและการฟุ้งซ่านหรือไม่ ก าหนดทนัตอนไหน  เช่น  เร่ิมคิดระหวา่งที
ก าลงัคิดหรือคิดจบไปแลว้  และเม่ือก าหนดรู้แลว้ผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร เช่นตอ้งก าหนดรู้ก่ีคร้ัง 
ความคิดหรือความฟุ้งซ่านนั้นจึงดบัไป และเม่ือดบัไปแลว้อะไรเกิดข้ึนตามมาเป็นตน้  นิสิตควร
อธิบายใหก้ระชบัตรงประเด็น  อยา่พดูนอกเร่ืองเพราะจะท าใหนิ้สิตเองเสียสมาธิ  และควรรายงาน
ประสบการณ์การปฏิบติัทุก ๆ เร่ืองท่ีเกิดข้ึนใหว้ปัิสสนาจารยท์ราบ  แมว้า่ประสบการณ์นั้นจะดูไม่
ส าคญัส าหรับนิสิตก็ตามขณะส่งอารมณ์ขอใหนิ้สิตรายงานไปเร่ือย ๆ โดยไม่ตอ้งหยดุรอฟัง
ความเห็นจากท่านวปัิสสนาจารย ์ ท่านจะยงัไม่ใหค้  าแนะน าใด ๆ จนกวา่นิสิตจะรายงานจบ และ
เม่ือพระวปัิสสนาจารยถ์ามส่ิงใด ควรตอบใหต้รงค าถามและกระชบัไม่พดูนอกเร่ือง 
      ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการส่งอารมณ์  คือ  ขอใหร้ายงานครบถว้น  ชดัเจน  ตรงตามความ
เป็นจริงท่ีเกิดข้ึนอยา่ปรุงแต่ง  อยา่กงัวลวา่พระอาจารยจ์ะต าหนิหากก าหนดไดไ้ม่ดี หรือ มีแต่ความ



๑๒๗ 

โงกง่วง จึงไม่กลา้รายงานไปตามความเป็นจริง ขอใหนิ้สิตเขา้ใจทุกอยา่งคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน
จริงทั้งส้ิน และมนัจะเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา นิสิตก าหนดไดดี้ในวนัน้ีแต่วนัต่อมาอาจฟุ้งซ่าน
หรือโงกง่วงตลอดวนั  ก็ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย แต่ตอ้งรายงานพระอาจารยไ์ปตามท่ีเกิดข้ึนจริงเพื่อให้
ท่านแนะน า  แกไ้ขปรับแต่งอินทรียห์รือใหอ้ารมณ์กมัมฏัฐานเพิ่มเติมแก่เราอยา่งถูกตอ้งเป็น
รายบุคคลไป  และพึงเอาใจใส่ฟังค าแนะน าสั่งสอนของพระอาจารยอ์ยา่งตั้งใจ หากสงสัยให้
สอบถามจนกระจ่างแลว้น าไปปฏิบติัตามดว้ยความขยนัหมัน่เพียร  ขอใหนิ้สิตตระหนกัวา่จะตอ้ง
ประคองสติและสมาธิไวใ้หต่้อเน่ืองตลอดเวลา  ฉะนั้นเวลาส่งอารมณ์จึงไม่ใช่เวลาของการพดูคุย
หรือถามค าถามท่ีไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั  พึงส่งอารมณ์ใหก้ระชบั  พดูนอ้ยตรงประเด็น และไม่
รบกวนสมาธิของนิสิตอ่ืนท่ีรอส่งอารมณ์ต่อจากเราดว้ย  
      นงเยาว์ ชาญณรงค์ ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทยีบการท าสมาธิของพุทธ
ศาสนาและ ท.ีเอม็. : ศึกษาเปรียบเทยีบค าสอนวธีิปฏิบัติและผลทีไ่ด้รับตามทีป่รากฏในคัมภีร์ และ
ทีป่ฏิบัติในส านักปฏิบัติสมาธิวปัิสนากรรมฐาน ทีม่ีช่ือเสียงต่างๆ และทีศู่นย์ฝึก ท.ีเอม็. ” 
วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
เปรียบเทียบ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. ๒๕๒๕  

     การฝึกสมาธิแบบพุทธและแบบ ที.เอม็. มีความคลา้ยคลึงกนัโดยส่วนใหญ่จะมีแตกต่าง
กนับา้งก็ในรายระเอียดวธีิปฏิบติัปลีกยอ่ย ผลดีท่ีเกิดจากการฝึกสมาธิ ทั้งสองแบบน้ีเป็นไปตาม
ท านองเดียวกนัคือ มีผลดีต่อสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ สมองและ สติปัญญา เม่ือฝึกสมาธิอยา่ง
สม ่าเสมอแลว้ ผูฝึ้กจะไดรั้บผลดีและรับรู้ถึงส่ิงท่ีดีท่ีเกิดไดด้ว้ยตวัเองภายในเวลาไม่นาน ทุกส่ิงทุก
อยา่งของร่างกายและจิตใจจะพฒันาและเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี นอกจากตวัผูฝึ้กจะไดรั้บผลดี
อยา่งประมาณมิไดแ้ลว้ ผูอ่ื้นและสังคมท่ีแวดลอ้มก็พลอยไดรั้บผลดีดว้ย หากในครอบครัวหรือใน
สังคมใดมีผูฝึ้กสมาธิอยูแ่มจ้  านวนนอ้ยก็จะช่วยใหเ้กิดความสุข เร่ืองกระท าผดิต่างๆ ก็จะนอ้ยลง 
เกิดความสุข สงบ สุขมุ ร่มเยน็ ข้ึนภายในแวดวงนั้นๆยิง่ผูฝึ้กมากข้ึนเท่าใด สันติสุขก็ยอ่มแผข่ยาย
กวา้งไกลออกไปโดยทัว่กนั 
      จากการทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าใหท้ราบองคค์วามรู้ เก่ียวกบัการปฏิบติั
วปัิสสนากมัมฏัฐาน เช่น ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัอารมณ์ อารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐานในพระไตรปิฎก 
ในทศันของวปัิสสนาจารย ์ในหลกัสติปัฎฐาน ๔ การสอบอารมณ์วปัิสสนากมัมฏัฐาน ใน

                                                           

 อภิวชัร์  เพชรนรรัตน์. การศึกษาวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของ
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง  กรณราชวทิยาลยั . วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๙) 



๑๒๘ 

พระไตรปิฎก และ ท่ีปรากฏในส านกัปฏิบติัธรรมต่างๆในประเทศไทย ตามแนวสติปัฎฐาน ๔ และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 


